
MINISTRAR 
INSTRUÇÕES SOBRE 

TFM E SAÚDE

ORGANIZAR COMPETIÇÕES 
E TREINAR EQUIPES 

ESPORTIVAS

MINISTRAR INSTRUÇÕES 
DE LUTAS

PLANEJAR, ORGANIZAR E 
SUPERVISIONAR O TFM, 

INCLUSIVE EM CAMPANHA PLANEJAR O TFM DE 
MILITARES LESIONADOS  

E PORTADORES DE 
DOENÇAS CRÔNICAS

ASSESSORAR O CMDO 
QUANTO AO ESTADO DE 
SAÚDE DA TROPA E  O 

NÍVEL DE 
CONDICIONAMENTO FÍSICO

AUXILIAR O S3 NO 
CONTROLE DA CARGA NOS 
EXERCÍCIOS EM CAMPANHA 
E ORIENTAR A PREPARAÇÃO 

FÍSICA DA TROPA PARA 
OPERAÇÕES 

VOCÊ SABE EM QUE ÁREAS O CALÇÃO PRETO É 
CAPAZ DE  ATUAR NA TROPA?

EXPLORE TODO O POTENCIAL DO CALÇÃO PRETO EM PROL DO 
CONDICIONAMENTO FÍSICO, DA OPERACIONALIDADE E DA SAÚDE DA SUA OM

REALIZAR PESQUISAS 
NA ÁREA DA 

CAPACITAÇÃO FÍSICA


