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EDITORIAL

E com imensa satisfacdo que apresentamos nosso primeiro exemplar do ano de 2004, de um
total de 128 edigdes, uma caminhada iniciada em 1932, sendo a revista especializada em educacéao
fisica mais antiga do Brasil. Estamos editando neste ano, pela primeira vez desde sua criagao, 02
tiragens sem auxilio de qualquer subsidio estatal ou institucional, mantendo a gratuidade de distribuigdo
desde seu inicio.

Nos tempos atuais, manter uma revista cientifica de qualidade, periodicidade e com grande
circulacdo e penetracdo, torna-se um enorme desafio para o Instituto de Pesquisa da Capacitagao
Fisica do Exército, rgédo responsavel pela edigdo da revista, sendo um motivo de extremo orgulho para
a nossa instituigao.

Procuramos nesta edigao trazer artigos nas areas de treinamento, da ética, da antropometria,
da histéria desportiva, culminando com um artigo sobre as Olimpiadas de Atenas, motivo maior neste
ano olimpico. Os artigos estdo apresentados de acordo com as Normas Nacionais de Redacéao,
apresentando sempre cientificidade como fator primordial.

Nossa Revista possui o cédigo indexador ISSN e estamos em processo de indexagao. Sera
também, a partir de sua primeira publicacdo em 2004, uma revista eletrénica, podendo ser acessada
no site www.revistadeeducacaofisica.com.br o qual contera todas as edi¢cdes anteriores, desde 1932,
constituindo-se no maior acervo na area de educacao fisica do Brasil.

Estes indicadores nos motivam, dentro do nosso planejamento de geréncia empresarial

empreendido por esta instituicao de pesquisa, € nos impulsionam a novas e perenes conquistas.

Cel JOSE RICARDO PASCHOAL
Diretor do IPCFEx



NORMAS DE PUBLICACAO

Formas de Envio

Os artigos deverao ser enviados via e-mail “atachados” em processador Microsoft Word
6.0, ou superior, enderecados ao diretor da revista para o e-mail

secretaria@revistadeeducacaofisica.com.br

ou em material impresso em trés cépias acompanhadas de disquete, com o nome do
trabalho, para o endereco:

Instituto de Pesquisa da Capacitagao Fisica do Exército
Revista de Educacéo Fisica

Av. Jodo Luis Alves S/Nr

Fortaleza de Sao Joao, Urca

Rio de Janeiro — RJ — CEP 22291-090

Documentos para Publicagéo

Serdo considerados para publicagdo investigagfes originais, artigos de revisdo, cartas
do leitor, pontos de vista e ensaios, sob condicdo de serem contribui¢cdes exclusivas para esta
Revista, ou seja, que nao tenham sido, nem venham a ser publicadas em outros periddicos.

Os trabalhos poderéo ser aceitos, devolvidos para corre¢do ou rejeitados na forma que
foram apresentados. Os trabalhos ndo aceitos para publicacéo ficardo a disposi¢ao do autor.

A responsabilidade pelas afirmag6es e opinides contidas nos trabalhos cabera
inteiramente ao autor.

Pagina Titulo

A pagina titulo devera conter o titulo na fonte Arial 14, em caixa alta, o(s) nome(s) do(s)
autor(es), sem qualificacdo ou titulagdo, o nome da(s) instituicdo(es) e o endereco para
correspondéncia na fonte Arial 12. O titulo do trabalho ndo deve exceder 15 palavras.
Idealmente, 0 mesmo deve conter informagdes suficientes para que o leitor j& possua boa
no¢ao sobre o que esta sendo abordado no texto em si. Deve-se dar preferéncia a titulos mais
especificos, deixando-se de lado titulos genéricos. Assim, respeitando-se o conteddo do texto,
titulos como “VO o max € @ Pratica de Exercicios” sdo

pouco apropriados, ja que dificilmente o texto sera capaz de contemplar todos os aspectos
gue envolvem a relacéo entre a pratica de exercicios fisicos e o consumo maximo de oxigénio.
Titulos como “Influéncia da Préatica Regular de Exercicios Fisicos Aerébios sobre o Consumo
Méximo de Oxigénio” ou “Influéncia da Pratica Regular de Corrida sobre o Consumo Maximo
de Oxigénio”, e ainda “ Influéncia de 30 Minutos Diarios de Corrida abaixo do Limite Anaerébio
sobreo VO, ", * Influéncia de 30 Minutos



Diarios de Corrida abaixo do limite Anaerébio sobre o VO2 max”, sdo mais coerentes com a

capacidade de abordagem de textos curtos como o s&o o0s artigos.
Resumo e Abstract

O resumo juntamente com o titulo do artigo consistem na apresentacgéao inicial do
material escrito ao leitor e, portanto, devem ser redigidos elegantemente, sendo um convite a
leitura. Assim, o resumo deve ser o mais claro possivel. Nao se deve economizar informacoes,
respeitando, no entanto, o limite de palavras permitido.

A péagina de resumo deverd conter o titulo do trabalho e um resumo. Esse deve ter no
maximo 250 palavras, num Unico paragrafo, especificando o objetivo do trabalho, um breve
historico da situagdo problema, descrigdo da metodologia, principais achados, conclusées. Ao
final devem ser apontados entre trés e seis unitermos, ou seja, palavras que facilitem a
identificacdo do artigo em um indexador de periddicos, de acordo com a area de interesse.
Preferencialmente, os resumos ndo devem conter tabelas ou figuras e devem ser auto-
suficientes. Logo, ndo sdo encorajadas alusfes a informac¢des que se encontram no corpo do
trabalho como: “As diferencas no comportamento das curvas de consumo de oxigénio serdo
apresentadas no texto”.

A péagina de “abstract” devera conter a versado do resumo em inglés, observando-se as
mesmas orientacdes para o resumo em portugués. Os unitermos também deveréo ser
traduzidos.

Forma (texto)

Os trabalhos deverao ser digitados em espaco duplo, na fonte Arial 12, em lado Gnico da
folha tamanho A4, com todas as margens em 2,5 cm. O titulo, o resumo e o abstract devem
ser em folhas independentes, nessa ordem. As paginas devem ser numeradas no canto
superior direito, a partir da folha de resumo, iniciando pelo nimero 2.

Os artigos de investigacdes originais deverdo conter, em principio, Introducao (pequena
revisdo da literatura, apresentacdo da situagédo problema e objetivos do estudo), Metodologia,
Resultados, Discussao, Conclusdes e Referéncias.

Os titulos deverao conter caracteres mailsculos, centralizados e em negrito, enquanto
0s subtitulos deverédo também estar em negrito, alinhados a esquerda, e apenas com o
primeiro caracter maiusculo.

As notas de rodapé deverdo ser evitadas. As comunicacdes pessoais deverdo ser
referenciadas no texto como fonte de consulta normal: Ultimo nome e data. Deverao constar,
nas referéncias, o0 nome, data e a expresséo “Comunicagdo Pessoal”.

Como regra geral, s6 deverao ser utilizadas abreviaturas e simbolos padronizados.
Mesmo assim, recomenda-se a definicdo das mesmas no momento da primeira aparicao no
texto.

As tabelas serdo numeradas com algarismos arabicos na seqiiéncia da apresentacéo. O
mesmo é previsto para os quadros. Os titulos das tabelas e quadros serao apresentados na
parte superior, centralizados e em caracteres mailsculos.

As figuras constituem os graficos, ilustragdes, fotografias, etc. Serao também
numerados com algarismos arabicos na seqiiéncia da apresentacao, entretanto a legenda
sera alinhada na distancia do paragrafo na base da figura. Os conteudos das informac¢des néao
deverdo aparecer de duas formas, como por exemplo: texto e tabela, ou tabela e figura.
Tabelas, quadros e figuras devem ser apresentados em caracteres mailsculos e o nimero,
sem indicar o local, indicando sucintam ente os seus contelidos, explicitando a ilustragéo por
exemplo: “os dados iniciais estdo apresentados na TABELA 1”. A posicéo aproximada no
texto, devera ser indicada na margem esquerda. Linhas horizontais deverdo ser tragadas



acima das tabelas ou quadros, logo abaixo dos titulos das colunas e abaixo das tabelas ou
guadros. Portanto, ndo deverdo ser usadas linhas verticais em tabelas e quadros. Se
necessario, espaco entre as colunas podem ser usados, ao invés de linhas verticais.
Anotacdes nas tabelas deverao ser indicadas por asteriscos. Para atender as necessidades
de diagramacéao ou paginacao, todas as ilustracdes poderao ser reduzidas. A utilizacéo ou
emprego de tabelas, quadros ou figuras de outros autores, devem ter a fonte citada.

As unidades de medida utilizadas devem estar de acordo com o Sistema Internacional
de Medidas.

Agradecimentos

Poderéo ser incluidos: a) agradecimentos aqueles que contribuiram de forma
significativa para a elaboragéo do artigo; b) informacdes sobre equipamentos; c) endereco
atual do(s) autor(es) e; d) indicagéo da(s) entidade(s) e/ou empresas financiadoras do estudo
ou qualquer tipo de colaboracéo para o estudo.

Referéncias

As referéncias no texto devem ser citadas da seguinte maneira: Diniz e Ribas (1994).
Em caso de trés ou mais apari¢cdes no texto, na primeira aparicao no texto: Diniz, Martins e
Ribas (1996); nas demais apari¢cbes, apenas Diniz et al. (1996). Quando o nome do autor ndo
fizer parte do texto usar (Diniz, 1996). No caso de diversas obras serem citadas, deverao
aparecer na ordem alfabética do ultimo nome dos primeiros autores. Nas cita¢des de livros, as
paginas devem ser explicitadas: Ribas (1996, p. 38).

Para a elaboracéo de referéncias, observar os exemplos que se seguem:

AMERICAN ASSOCIATION FOR HEALTH, PHYSICAL EDUCATION, AND
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Resumo

O presente artigo tem por objetivo levantar os
aspectos histéricos das participacdes do Brasil nas
Olimpiadas da Era Moderna, desde 1920, assim como
destacar o recebimento de medalhas por militares
nessas olimpiadas e apresentar a relacao dos atletas
brasileiros participantes das Olimpiadas de Atenas,
em 2004, incluindo modalidades, quadro de medalhas
e recordes olimpicos atualizados.
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Introducgao

Embora ndo seja possivel precisar com
exatiddo quando os Jogos Olimpicos foram criados,
acredita-se que o0s jogos ja eram celebrados em
Olimpia, um vilarejo da Grécia, sendo os primeiros
registros oficiais de sua existéncia encontrados
datando de 776 A.C. Estes Jogos duraram até o ano
de 394 D.C., quando, por questdes religiosas, foram
extintos pelo Imperador Teoddsio, de Roma (Mundo
Antigo, 2004).

Em funcédo destas proibicdes, os Jogos
Olimpicos ficaram inativos por aproximadamente 1500
anos. Somente gracas ao esforco do pedagogo e
esportista francés Bardo Pierre de Coubertin pode-se
ver ressurgir, jA na Era Moderna, o espirito olimpico.
Em 23 de junho de 1894, o Barédo Coubertin defendeu
a criacao de um 6rgéo internacional, o COIl, Comité
Olimpico Internacional, que unificasse os diversos
esportes e que promovesse a realiza¢do, a cada quatro
anos, de uma competicéo de porte internacional entre
atletas amadores, revivendo o que ja havia acontecido
na Grécia Antiga(Mundo Antigo, 2004).

Assim, os | Jogos Olimpicos da Era Moderna
foram realizados no ano de 1896, apds dois anos da
criacdo do Comité Olimpico Internacional, em Atenas,
na Grécia, tendo a abertura dos
Jogos sido realizada pelo Rei
George |, da Inglaterra, contando
com a participacdo de 285
atletas. A primeira olimpiada teve
competicbes em apenas 9
esportes(Jogos Olimpicos,
2004).

A participacéo do Brasil sO
se deu a partir de 1920, nos Vi
Jogos Olimpicos da Antuérpia,
Bélgica, atendendo a um convite
do Comité Olimpico Interna-
cional.

\

Barao de Cobertin
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Foi nos Jogos de Antuérpia que, pela primeira
vez, foi hasteada uma bandeira especialmente
confeccionada para a competicdo, a bandeira
olimpica, com cinco anéis representando os
continentes, entrelagados sobre um fundo branco, o
simbolo da integragdo dos povos. Ela traz o lema
olimpico “Citius, Altius, Fortius” (Mais Répido, Mais
Alto, Mais Forte). Foi, ainda, na Antuérpia, que os
participantes tiveram de fazer o juramento do atleta
pela primeira vez, salientando a importancia do
verdadeiro espirito esportivo (Comité Olimpico
Brasileiro, 2004).

As competi¢cdes contaram com a participagcao
de 29 paises e 2.606 atletas. Coube a

~1920 -
VII JOGOS OLIMPICOS
ANTUERPIA - BELGICA

Inicio: 20 de abril de 1920
Término: 12 de setembro de 1920

Confederacédo Brasileira dos Desportos (CBD)
organizar um grupo de 29 atletas para participar,
pela primeira vez, da competicdo. A equipe
brasileira competiu em cinco modalidades:
natacdo, salto ornamental, remo, tiro e pdlo
aquatico (Portal da Educacéo Fisica, 2004).

A equipe de tiro brasileira conquistou trés
medalhas: bronze, na categoria pistola livre, com
Afranio Costa, Sebastiao Wolf, Fernando Soledade,
Dario Barbosa e Guilherme Paraense; prata, com
Afrénio Costa, na prova individual; e o primeiro ouro
olimpico brasileiro, com o Tenente do Exército
Guilherme Paraense, na prova individual de tiro rapido
25m(Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

QUADRO DE MEDALHAS

MEDALHAS BRASILEIRAS

Comité Olimpico Brasileiro (2004)

Comité Olimpico Brasileiro (2004)
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Devido a crise financeira pela qual passava a
Confederacédo Brasileira de Desportos (CBD), a
Federacao Paulista assumiu a responsabilidade pela
convocagao e envio da delegacéo que iria participar
dos Jogos de Paris (Comité Olimpico Brasileiro,
2004).

Participaram destes Jogos Olimpicos 44 paises
com 3.029 atletas. O Brasil enviou 11 desportistas,
competindo em trés modalidades: remo, tiro e

DA SICA
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~1924 —
VIII JOGOS OLIMPICOS
PARIS - FRANCA

Inicio: 4 Maio de 1924
Término: 27 de Julho de 1924

atletismo (Portal da Educacao Fisica, 2004).

O melhor resultado brasileiro, sem ter
conseguido medalhas, foi dos irmédos Edmundo e
Carlos Castelo Branco, em quarto lugar no remo,
classe double sculls (Comité Olimpico Brasileiro,
2004).

Os Jogos Olimpicos de Paris foram os
primeiros a terem varios eventos transmitidos ao vivo
por radios da Europa e EUA.

QUADRO DE MEDALHAS

Comité Olimpico Brasileiro (2004)

Os IX Jogos Olimpicos tiveram 46 paises e
3.015 atletas participantes. O Brasil esteve ausente
em Amsterdd, em virtude de néo dispor de recursos
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—~1928 -
IX JOGOS OLIMPICOS
AMSTERDA - HOLANDA

Inicio: 17 de Maio de 1928
Término: 12 de Agosto de 1928

para enviar uma delegacdo que o pudesse
representar (Portal da Educacéo Fisica, 2004).
Pela primeira vez, apds o inicio dos Jogos da

7
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Era Moderna, foi acesa a Tocha Olimpica. O evento
aconteceu nas ruinas de Olimpia, local onde
ocorriam 0s Jogos Olimpicos da Antiguidade, tendo
a tocha sido, depois, transportada para a Holanda.
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Assim, a primeira pira olimpica manteve o fogo
aceso durante todos os IX Jogos Olimpicos,
tornando-se uma tradicdo (Comité Olimpico
Brasileiro, 2004).

QUADRO DE MEDALHAS

Pais Ouro Prata Bronze Total

1° Estados Unidos 22 18 16 56

2° Alemanha 10 7 14 31

3° Finlandia 8 8 9 25

4° Suécia 7 6 12 25

Comité Olimpico Brasileiro (2004)
—1932 -
- = X JOGOS OLIMPICOS
“DLYMPIAD =

LOS AMNGELES E LOS ANGELES - EUA

1931

Ainda em funcdo da falta de recursos
financeiros, o Brasil teve dificuldades em participar
dos Jogos de Los Angeles. O governo brasileiro,
porém, encontrou uma maneira bastante original para
enviar os seus 69 atletas: eles deveriam trabalhar no
navio ltaquecé, da Marinha Mercante, transportando
e comercializando, em todos os portos do caminho,
50 mil sacas de café, a fim de amealharem recursos
que os possibilitasse participar das competigdes
(Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

O resultado desse trabalho, entretanto, ndo
obteve completo éxito financeiro, o que obrigou os
Chefes da Delegac¢éo a escolher, dentre os 69 atletas
embarcados, 45 atletas que, tecnicamente, tinham
melhor preparo. Estes 45 atletas desembarcaram no
Porto de S&o Pedro, a 19 km de Los Angeles, onde,
mais tarde, iriam se juntar a outros 13 atletas, que
viajaram por conta prépria, formando, assim, a
delegacéo brasileira. Da delegagao original, portanto,
ficaram 24 atletas embarcados no navio, sem
participarem dos Jogos (Portal da Educacao Fisica,
2004).

8

Inicio: 30 de Julho de 1932
Término: 14 de Agosto de 1932

Os 58 esportistas que chegaram ao estado da
Califérnia competiram em seis modalidades: natacéo,
pélo aquatico, atletismo, saltos ornamentais, remo e
tiro. Apesar do Brasil ndo conquistar medalhas,
alguns atletas e equipes se destacaram, terminando
as provas com bons resultados: Lucio de Almeida
Castro classificou-se em sexto lugar no atletismo, no
salto com vara; e as duas equipes de remo,
compostas, a primeira, por Durval Bellini Ferreira
Lima, Jodo Francisco de Castro, Osorio Antdnio
Ferreira, Olivério Kosta Popovitch e Américo Garcia
Fernandes e, a segunda, por Estevan Jodo Strata,
José Ramalho, Mario Augusto P. Cunha e Francisco
Carlos de Bricio, terminaram as provas em quarto
lugar (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Dos X Jogos Olimpicos participaram 1.408
atletas, de 37 paises.

Foi em Los Angeles que, pela primeira vez, uma
mulher latino-americana participou dos Jogos
Olimpicos: a nadadora brasileira Maria Emma H. Lenk
Zigler, que competiu nos 100m costas e 200m peito,
sem conseguir, entretanto, classificagéo.
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QUADRO DE MEDALHAS

Comité Olimpico Brasileiro (2004)

il
ANTULEMIIL BARED
BEELAS. 954

No ano anterior aos Jogos de Berlim, em 1935,
passa a existir efetivamente o Comité Olimpico
Brasileiro (COB), fundado pela segunda vez (sua
criacdo data de 1914) por FederacBes e esportistas
gue ha muito vinham almejando que o Brasil tivesse
uma representagao oficialmente reconhecida pelo
Comité Olimpico Internacional (COI) (Comité Olimpico
Brasileiro, 2004).

Os Xl Jogos Olimpicos tiveram a participagéo
de 49 paises e 4.069 atletas. O Brasil participou dos
Jogos com um grupo formado por 95 atletas, dentre
eles cinco mulheres, competindo em dez
modalidades: atletismo, basquete, boxe, ciclismo,
esgrima, natacao, pentatlo moderno, remo, tiro e vela
(Portal da Educacéo Fisica, 2004).

O grupo feminino que, pela primeira vez,
participava com um numero maior de atletas,
conquistou um honroso quinto lugar nos 100m livres,
com a nadadora Piedade Coutinho.

— 1936 —
XI JOGOS OLIMPICOS
BERLIM - ALEMANHA

Inicio: 1 de Agosto de 1936
Término: 16 de Agosto de 1936

No atletismo, Silvio Magalhdes Padilha, que
depois viria a ser presidente do COB, classificou-se
em quinto lugar nos 400m com barreiras (Comité
Olimpico Brasileiro, 2004).

Nas provas de tiro, o destaque foi José Salvador
Trindade, também quinto lugar na prova de carabina
(Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

O grande destaque internacional dos Jogos de
Berlim foi Jesse Owens, atleta negro norte-americano,
gue conquistou quatro medalhas de ouro, nos 100m,
200m, salto em distancia e no revezamento 4x100m.

Utilizando as competicbes como uma forma de
propaganda nazista, os alemaes se esforcaram por
preparar uma festa grandiosa. Assim, nestes Jogos
surgiu a tradigdo do revezamento da Tocha Olimpica,
gue foi acesa em Olimpia e trazida até Berlim, por cerca
de 3000 corredores que se alternavam, culminando
com a chegada do fogo olimpico no momento da
abertura dos Jogos (Mundo Antigo, 2004).

QUADRO DE MEDALHAS
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Comité Olimpico Brasileiro (2004)
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LONDON
K2

Em funcdo do conflito mundial, a Segunda
Grande Guerra, ndo foram realizados os Jogos de
1940 e de 1944, apesar de, na contagem dos Jogos,
0s mesmos serem computados como Xll e XIIl Jogos
Olimpicos. ApéGs esta interrupcéo, € realizada a
competicdo em 1948, em Londres, ainda sob o
impacto do conflito mundial. Destes jogos
participaram 59 paises e 4.468 atletas (Portal da
Educacéo Fisica, 2004).

A delegacéo brasileira era formada por 79
atletas, dos quais 11 mulheres, competindo nas
modalidades: atletismo, basquete, boxe, esgrima,
hipismo, natacado, saltos ornamentais, pentatlo
moderno, remo, tiro e vela (Comité Olimpico Brasileiro,
2004).

O time de basquete masculino conquistou sua

—1948 —
XIV JOGOS OLIMPICOS
LONDRES - GRA-BRETANHA

Inicio: 29 de Julho de 1948
Término: 14 de Agosto de 1948

primeira medalha de bronze, vencendo a equipe do
México por 52 a 47. Esta equipe fez uma bela
campanha, contando com 7 vitérias e apenas uma
derrota para a Franca (Comité Olimpico Brasileiro,
2004).

As melhores classificacbes, sem medalha,
entretanto, ficaram com a natacéo e o atletismo. Na
natacdo, Piedade Coutinho, nos 400m livre, a equipe
composta por Eleonora Margarida J. Schimidt, Maria
Angélica Ledo Costa, Piedade Coutinho e Talita
Alencar Rodrigues, na prova de 4x100m livre, bem
como o nadador Willy Otto Jordan, nos 200m peito,
terminaram a competicdo em sexto lugar. No
atletismo, Geraldo Silveira obteve o quinto lugar no
salto triplo (Jogos Olimpicos, 2004).

QUADRO DE MEDALHAS

Comité Olimpico Brasileiro (2004)

MEDALHAS BRASILEIRAS
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Comité Olimpico Brasileiro (2004)
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Os XV Jogos Olimpicos tiveram a participagéo
de 69 paises e 5.867 atletas. O Brasil enviou para
estes Jogos a maior delegacao, até entdo, desde sua
12 participacdo, contando com 108 atletas,
competindo em 15 modalidades: atletismo, basquete,
boxe, esgrima, futebol, hipismo, levantamento de
peso, natagdo, polo aquético, saltos ornamentais,
pentatlo moderno, remo, tiro, vela e volei (Portal da
Educacéao Fisica, 2004).

O Brasil conquistou uma medalha de ouro com
o atleta Adhemar Ferreira da Silva, que superou o seu
proprio recorde mundial no salto triplo, de 16,01m,
por quatro vezes numa mesma prova: 16,05m,
16,09m, 16,12m, e 16,22m (Comité Olimpico

~1952 —
XV JOGOS OLIMPICOS
HELSINQUE - FINLANDIA

Inicio: 19 de Julho de 1952
Término: 3 de Agosto de 1952

Brasileiro, 2004).

José Telles da Conceicao classificou-se em 3°
lugar no salto em altura, atingindo 1,98m, ganhando
a medalha de bronze (Comité Olimpico Brasileiro,
2004).

Ary Faganha de Sé& conquistou o quarto lugar
na prova de salto em distancia, com um excelente
resultado de 7,23m (Comité Olimpico Brasileiro,
2004).

O nadador Tetsuo Okamoto ganhou a medalha
de bronze nos 1.500m livre, com o tempo de
18min51s3, passando a ser conhecido pelo apelido
de “Peixe Voador” (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

QUADRO DE MEDALHAS

MEDALHAS BRASILEIRAS

Comité Olimpico Brasileiro (2004)
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Destes Jogos Olimpicos participaram 3.184
atletas de 67 paises. O grupo brasileiro era composto,
apenas, de 48 atletas, sendo, destes atletas, apenas
um do sexo feminino: Mary Dalva Proenca, que
competiu nos saltos ornamentais (plataforma) e
conseguiu classificar-se em 16° lugar (Portal de
Educacéao Fisica, 2004).

A delegacédo brasileira competiu em 12
modalidades: atletismo, basquete, boxe, ciclismo,
hipismo, levantamento de peso, natacdo, saltos
ornamentais, pentatlo moderno, remo, tiro e vela
(Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Mais uma vez, Adhemar Ferreira da Silva
superou-se, ultrapassando o recorde olimpico de

— 1956 —
XVI JOGOS OLIMPICOS
MELBOURNE - AUSTRALIA

Inicio: 22 de Novembro de 1956
Término: & de Dezembro de 1956

salto triplo, com a marca de 16,35m, conquistando,
assim, sua segunda medalha de ouro nas Olimpiadas
(Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

O grupo brasileiro, embora ndo tenha obtido
mais nenhuma outra medalha, conseguiu boas
classificacbes em outras modalidades: a selecédo
masculina de basquete ficou em sexto lugar; o atleta
José Telles da Conceicdo chegou em sexto lugar na
final dos 200m rasos; o ciclista Anésio Argenton
conquistou o sétimo lugar na prova de contra o rel6gio;
e o atirador Severino Moreira, na prova de carabina
deitado, conseguiu a oitava colocacédo (Comité
Olimpico Brasileiro, 2004).

QUADRO DE MEDALHAS

Comité Olimpico Brasileiro (2004)

MEDALHAS BRASILEIRAS
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Comité Olimpico Brasileiro (2004)
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Os Jogos de Roma encantaram o publico e os
atletas pela beleza dos locais onde se realizavam as
competicbes, como o Estadio de Marmore, cercado
por 60 esculturas brancas que representavam as
modalidades esportivas, bem como pelos
investimentos, astrondmicos para época, que foram
realizados para estes Jogos Olimpicos (Comité
Olimpico Brasileiro, 2004).

Tomaram parte das competicbes 5396 atletas de
84 diferentes paises ( Portal de Educacéo Fisica, 2004).

Da delegacdo brasileira faziam parte 82 atletas,
gue competiram em provas de 14 modalidades:
atletismo, basquete, boxe, ciclismo, futebol, hipismo,
levantamento de peso, hatagdo, pélo aquatico, saltos
ornamentais, pentatlo moderno, remo, tiro e vela
(Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Somente uma mulher, Wanda dos Santos, do
atletismo, fez parte da equipe, sem, no entanto,
conseguir se classificar para as finais dos 80m com
barreiras (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

DA SICA

N° 128 ANO DE 2004

~1960 —
XVII JOGOS OLIMPICOS
ROMA - ITALIA

Inicio: 25 de Agosto de 1960
Término: 11 de Setembro de 1960

A equipe de basquete masculino conquistou sua
segunda medalha de bronze em Jogos Olimpicos,
tendo obtido seis vitérias em oito jogos, perdendo
somente para os EUA e Unido Soviética (Comité
Olimpico Brasileiro, 2004).

Ja na natacdo, Manuel dos Santos Junior obteve
a medalha de prata nos 100m livre, deixando de
conquistar o 1° lugar por apenas 2 décimos de
segundo (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Outros bons resultados foram os do ciclista
brasileiro Anésio Argenton, que chegou em sexto lugar
na prova contra o relégio, e do velejador Reinald
Conrad, que obteve a quinta colocacédo na classe finn
(Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Vale destacar, também, a belissima participacao
de Adhemar Ferreira da Silva que, apesar de néo ter
obtido classificacédo para participar das finais do salto
triplo, foi ovacionado por todo o publico presente ao
local de competicao, ja que este atleta havia reabilitado
a prova de salto triplo que fora ameacada de ser
retirada dos Jogos Olimpicos antes de suas
performances (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

QUADRO DE MEDALHAS

MEDALHAS BRASILEIRAS

Comité Olimpico Brasileiro (2004)
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Participando um pais asiatico pela primeira vez
como sede dos Jogos, 0 Japdo primou por colocar a
alta tecnologia a servico das competicbes, sendo
utilizado o primeiro computador que coordenava as
provas, registrava tempos com precisdo de
centésimos de segundos, dirimia duvidas e oferecia
os resultados das provas em pouco tempo. O mundo
pode, ainda, gragcas ao langcamento do satélite
americano Telstar, em 1962, assistir, quase que em
tempo real, as competicbes (Comité Olimpico
Brasileiro, 2004).

Deste Jogos participaram 94 paises, com 5565
atletas. A delegacgéo brasileira era formada por 70
atletas, disputando em 11 modalidades: atletismo,
basquete, boxe, futebol, hipismo, judd, natacao, polo
aguatico, pentatlo moderno, vela e vélei (Portal de
Educacdao Fisica, 2004).

Da equipe brasileira, participava apenas uma
mulher, Aida dos Santos, que se caracterizou pela
determinacdo, ja que, mesmo sem treinador,
classificou-se para a 22 etapa da competicao,
conquistando o 4° lugar no salto em altura (Comité
Olimpico Brasileiro, 2004).

O basquete obteve sua terceira medalha de

N° 128 ANO DE 2004

— 1964 —
XVIII JOGOS OLIMPICOS
TOQUIO - JAPAO

Inicio: 10 de Outubro de 1964
Término: 24 de Outubro de 1964

bronze, perdendo somente 3 partidas das 9 que
disputou. A equipe, composta por Amaury Antonio
Passos, Wlamir Marques, Ubiratan Pereira Maciel,
Carlos Domingos Massoni (o Mosquito), Friedrich
Wilhelm Braun, Carmo de Souza ( o Rosa Branca),
Jathyr Eduardo Schall, Edson Bispo dos Santos,
Antbnio Salvador Sucar, Victor Mirschawka, Sérgio de
Toledo Machado e José Edvar Simdes, aliava a
experiéncia dos veteranos a garra dos novos atletas
(Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Nestes Jogos, duas novas modalidades foram
incorporadas: o vélei e o judé.

Competindo no volei, o Brasil obteve o 7° lugar
com o time formado por: Jodo Claudio Francga, José
M. Schwartz da Costa, Hamilton Ledo de Oliveira,
Newton Emanuel de Victor, Carlos E. Albano Feitosa,
Marco Antonio Volpi, Carlos Arthur Nuzman (atual
presidente do Comité Olimpico Brasileiro - COB), José
de Oliveira Ramalho, Décio Viotti de Azevedo e Victor
M. Barcelos Borges (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Destague também para Nelson Pessoa Filho
(pai de Rodrigo Pessoa, medalha de bronze em
Atlanta, EUA, em 1996) que se classificou em quinto
lugar no hipismo (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

QUADRO DE MEDALHAS

Pais Ouro Prata Bronze Total
1° Estados Unidos 36 26 28 90
2° Uniao Soviética 30 31 35 96
3° Japao 16 5 8 29
39° Brasil 0 0 1 1

Comité Olimpico Brasileiro (2004)

MEDALHAS BRASILEIRAS

Modalidade Prova

Atleta(s)

Resultado

Basquete masculino

14

Bronze

Comité Olimpico Brasileiro (2004)
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Contando com a patrticipacdo de 6082 atletas
de 109 diferentes paises, estes foram os primeiros
Jogos a serem disputados em um pais da América
Latina, sendo marcados pela condu¢do da tocha
olimpica até a pira, também pela primeira vez, por
uma mulher, Norma Enriqueta Basilio (Portal de
Educacéao Fisica, 2004).

Para o México, o Brasil levou 84 atletas, dos
guais trés mulheres, competindo em 13 modalidades:
atletismo, basquete, boxe, esgrima, futebol, hipismo,
levantamento de peso, natagéo, p6lo aquético, remo,
tiro, vela e vblei (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

O atletismo continuou sendo destague com o
atleta Nelson Prudéncio, medalha de prata, que obteve
a marca de 17,27m, recorde mundial no salto triplo,
sendo logo apés superado pelo soviético Victor
Saneyev, com a marca de 17,39m. Aida dos Santos,
apesar de nao ter obtido uma expressiva classificacao,
j& que conquistou o 20° lugar na prova de pentatlo,
superou o recorde sul-americano, com 4.578 pontos.
Maria da Conceicao Cypriano chegou a alcancar 1,74m
no salto em altura nas provas de classificacao,
terminando, entretanto, com a marca de 1,71m, em
11° lugar (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

No boxe, o peso mosca Servilio de Oliveira
classificou-se em 3° lugar, conquistando a medalha

N° 128 ANO DE 2004

—~ 1968 —
XIX JOGOS OLIMPICOS
CIDADE DO MEXICO -
MEXICO

Inicio: 12 de Outubro de 1968
Término: 27 de Outubro de 1968

de bronze, assim como os iatistas Reinald Conrad e
Burkhard Cordes, na classe flying dutchmann,
ganharam o honroso bronze (Comité Olimpico
Brasileiro, 2004).

Mais uma vez, o basquete brasileiro saiu-se
bem, conquistando um 4o lugar, saindo vitorioso de
seis das noves partidas que disputou, perdendo
apenas duas vezes para a Unido Soviética e uma
para os EUA (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Na natacdo, José Sylvio Fiolo, recordista
mundial nos 100m peito e campe&o nos Jogos Pan-
Americanos, disputou a final, obtendo o quarto lugar,
ficando a apenas um décimo de segundo do terceiro
colocado, com o tempo de 1min8s1 (Comité Olimpico
Brasileiro, 2004).

Algumas alterac@es foram introduzidas nestes
Jogos Olimpicos: as atletas do sexo feminino foram
obrigadas a se submeter a testes de feminilidade, ndo
sendo nenhuma reprovada; e as pistas de atletismo
passaram a ser recobertas por tartan, um material
sintético que possibilitava uma maior equilibrio e
velocidade para os atletas (Mundo Antigo, 2004).

Com os avancos das redes de comunicagdo
americanas, 0s Jogos puderam ser transmitidos pela
primeira vez a cores para mais de 400 milhdes de
telespectadores pelo mundo afora (Tecepe, 2004).

QUADRO DE MEDALHAS

Pais Ouro Prata Bronze Total
1° Estados Unidos 45 28 54 107
2° Uniao Soviética 29 32 30 91
3° Japao 11 7 7 25
35° Brasil 0 1 2 3
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MEDALHAS BRASILEIRAS

Modalidade Prova Atleta(s) Resultado
Atletismo salto triplo Nelson Prudéncio Bronze
masculino
Boxe mosca Servilio de Oliveira Bronze
Vela flyving dutchman Burkhard Cordes, Reinaldo Bronze
Conrad
Comité Olimpico Brasileiro (2004)
- 1972 -
XX JOGOS OLIMPICOS
‘*\\!‘,’Z- MUNIQUE - ALEMANHA
OCIDENTAL

U¥

Munich197Z

Contando com a patrticipacao de 8500 atletas
de 121 paises, os Jogos Olimpicos de Munigue serao,
infelizmente, lembrados pela acado terrorista do
Movimento Setembro Negro, responsavel pela
execucao de 11 participantes da Delegacéo de Israel
(Portal de Educacéo Fisica, 2004).

Também sera recordado por uma das mais
bonitas manifestacdes do espirito desportivo, quando
0s atletas participantes da competicdo uniram-se a
80 mil pessoas, presentes ao Estadio Reichsportfield
(o maior complexo esportivo visto até entdo), em
homenagem aos desportistas mortos neste barbaro
atentado (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Da delegacédo brasileira, participavam 89
atletas, dentre estes cinco mulheres, competindo em
treze modalidades: atletismo, basquete, boxe,
ciclismo, futebol, hipismo, judd, levantamento de peso,
natacao, remo, tiro, vela e vélei (Comité Olimpico
Brasileiro, 2004).

16

Inicio: 26 de Agosto de 1972
Término: 11 de Sembro de 1972

Destaques, para Nelson Prudéncio e o judoca
brasileiro Chiaki Ishii que, honrosamente,
conquistaram medalhas de bronze no salto triplo e
na categoria meio pesado, respectivamente (Comité
Olimpico Brasileiro, 2004).

Na vela, o Brasil garantiu dois quartos lugares,
com Reinaldo Conrad e Burkhard Cordes, na classe
flying dutchmann, e, na classe star, com o0s
velejadores Jan Willen Aten, Joerg Bruder e Peter
Wolfgang Metzner (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Na natacdo, conquistamos mais dois quartos
lugares, na prova de revezamento 4x100m e 4x400m,
com os atletas José Roberto Diniz Aranha, Paulo
Becskehazy, Paulo Zanetti e Ruy Tadeu A. de Oliveira
(Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

J& as equipes de vllei e basquete terminaram
a competicdo em sétimo e oitavo lugares (Jogos
Olimpicos, 2004).
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MEDALHAS BRASILEIRAS

Comité Olimpico Brasileiro (2004)

Comité Olimpico Brasileiro (2004)

Montréal 1976

As Olimpiadas de Munique foram marcadas por
desorganizacao, por obras incompletas, por falta de
acomodacfes para as equipes jornalisticas e por
desvios de verbas. Nao houve, no entanto, problemas
gue gerassem incidentes maiores, fora a sensacéao
do comprometimento do brilhantismo da festa
(Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Participaram desta competicdo 9564 atletas, de
89 paises. O Brasil formou sua equipe com 93 atletas,
sendo sete deles mulheres, competindo em 13
modalidades: atletismo, basquete, boxe, esgrima,
futebol, judd, levantamento de peso, natacdo, remo,
tiro, vela, volei, e saltos ornamentais (Portal de
Educacdao Fisica, 2004).

No atletismo, Jodo Carlos de Oliveira, o Jodo
do Pulo, conquistou medalha de bronze no salto triplo

REVI STA DE EDUCAGAO Fi SI CA - NP 128 - ANO DE 2004 - PAG 5- 39

—~1976 —
XXI JOGOS OLIMPICOS
MONTREAL - CANADA

Inicio: 17 de Julho de 1976
Término:1 de Agosto de 1976

e 0 quarto lugar no salto em distancia. Ruy da Silva
conseguiu a mesma colocacéo, o quarto lugar, nos
200m rasos (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Na vela, obtivemos a terceira colocagdo com
os velejadores Reinaldo Conrad e Peter Ficker, na
classe flying dutchmann (Jogos Olimpicos, 2004).

Na natacdo, Djan Garrido Madruga ficou em
guarto lugar duas vezes: na prova de 400m livre, com
3m57s18, e nos 1.500m livre, com o tempo de
15min19s84 (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

No futebol, acabamos a competicdo em quarto
lugar, pois, respeitando as regras, enviamos somente
atletas amadores, apesar de a esta época sermos
tricampedes do mundo, levando desvantagem em
relacéo aos atletas de equipes como Alemanha Oriental,
Polbénia e URSS (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

17
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Comité Olimpico Brasileiro (2004)

Em plena Guerra Fria, os Estados Unidos se
negaram a participar dos Jogos Olimpicos de Moscou,
ndo diminuindo, entretanto, o sucesso da festa. Dela
participaram 81 paises e 5748 competidores (Portal
de Educacéo Fisica, 2004).

Pela primeira vez, foi incorporado um mascote
as Olimpiadas com a criagcao do Urso Misha, simbolo
de afetividade e de alegria, passando a fazer parte da
tradicao olimpica a existéncia de um mascote (Jogos
Olimpicos, 2004).

Desde a participacdo do Brasil nos Jogos de

18

— 1980 —
XXII JOGOS OLIMPICOS
MOSCOU - UNTIAO
SOVIETICA

Inicio: 19 de Julho de 1980
Término: 3 de Agosto de 1980

1920, esta foi a maior delegacéo brasileira até entéo:
foram 109 atletas, sendo 15 mulheres, competindo
em 14 modalidades: atletismo, arco e flecha,
basquete, boxe, ciclismo, ginastica artistica, judod,
levantamento de peso, natagdo, saltos ornamentais,
remo, tiro, vela e volei (Portal de Educagéo Fisica,
2004).

A equipe feminina de vélei participou, pela
primeira vez, dos Jogos Olimpicos, terminando a
competicdo em sétimo lugar (Comité Olimpico
Brasileiro, 2004).
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Foi, também, em Moscou, que trouxemos o
maior numero de medalhas até entéo: duas de bronze
e duas de ouro (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Destaque para o iatismo, com Alexandre Welter
e Lars Sigurd Bjorkstrom, competindo na classe
tornado, chegando em primeiro lugar, e com Marcos
Pinto Rizzo Soares e Eduardo Henrique Penido, pela
classe 470, garantindo a outra medalha de ouro
(Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Na natacao, ficamos com a medalha de bronze
nos 4x200m livre, gracas aos atletas Djan Garrido
Madruga, Marcus Laborne Mattioli, Ciro Marques Delgado
e Jorge Luiz Leite Fernandes. Djan Madruga classificou-
se, ainda, em quarto lugar nos 400m livre e quinto nos
400m medley ( Portal de Educacéo Fisica, 2004).

No salto triplo, Jodo Carlos de Oliveira, 0 Joao

DF SICA

N° 128 ANO DE 2004

do Pulo, obteve a terceira colocacgao, recebendo o
bronze olimpico, com a marca de 17,22m, apesar
dos veementes protestos de seu técnico contra a
anulacdo de um salto do atleta, com a marca de
17,40m, o que lhe garantiria a medalha de ouro
(Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Em quarto lugar, na prova de 800m rasos,
classificou-se o corredor Agnaldo Conceicéo
Guimardes. A equipe de revezamento 4x400m,
também do atletismo, formada por Paulo Roberto
Correia, Antdnio Dias Ferreira, Agberto Conceigéo
Guimaraes e Geraldo José Pegado, classificou-se em
quinto lugar (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

As equipes masculinas de basquete e de volei
ficaram em quinto lugar (Comité Olimpico Brasileiro,
2004).

QUADRO DE MEDALHAS

Comité Olimpico Brasileiro (2004)

MEDALHAS BRASILEIRAS
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Sediando pela segunda vez os Jogos Olimpicos,
Los Angeles ndo contou com o0s participantes da
Unido Soviética em represalia ao boicote dos EUA
aos Jogos de Moscou (Comité Olimpico Brasileiro,
2004).

Os XXIII Jogos Olimpicos tiveram cerca de
7.800 atletas participantes e um namero recorde de
140 paises. A delegacéo brasileira era formada por
151 atletas, dos quais 22 mulheres, aumentando,
assim, gradativamente a participa¢ao feminina (Portal
de Educacao Fisica, 2004).

Competimos em 18 modalidades: arco e flecha,
atletismo, basquete, ciclismo, futebol, ginastica
artistica, ginastica ritmica, hipismo, judé, natagéo,
nado sincronizado, polo aquatico, saltos ornamentais,
remo, ténis, tiro, vela e vblei. Conquistamos 8
medalhas, a maior quantidade até esta data, em
Jogos Olimpicos de Verdo (Comité Olimpico
Brasileiro, 2004).

No atletismo, Joaquim Carvalho Cruz
conquistou a medalha de ouro nos 800m rasos,
estabelecendo um novo recorde para a prova com o
tempo de 1min43s, marca que perdurou até 1996,
guando foi derrubada pelo noruegués Vebjoern Rodal,
com o tempo de 1min42s58 (Jogos Olimpicos, 2004).

Joé&o Batista Eugénio da Silva disputou a final
dos 200m rasos, classificando-se em quarto lugar

— 1984 —
XXIII JOGOS OLIMPICOS
LOS ANGELES - EUA

Inicio: 28 de Julho de 1984
Término: 12 de Agosto de 1984

(Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Conquistamos, ainda, as medalhas de prata no
futebol e no vélei masculino. O time de futebol tinha
como base os jogadores do Sport Clube
Internacional, j& que o Comité Olimpico Internacional
(COl) havia permitido a inclusdo de atletas
profissionais no futebol, desde que estes atletas ndo
tivessem participado de Copas do Mundo (Comité
Olimpico Brasileiro, 2004).

Também no judd conquistamos 3 medalhas:
uma de prata, com Douglas Vieira (meio pesado) e
duas de bronze, com Walter Carmona (médio) e Luis
Onmura (peso leve) (Tecere, 2004).

Na vela, Torben Grael, Ronaldo Senfft e Daniel
Adler, com excelentes desempenhos, conquistaram
amedalha de prata na classe soling (Comité Olimpico
Brasileiro, 2004).

O nadador Ricardo Prado foi destaque,
conseguindo a segunda colocacao nos 400m medley
e quarto lugar nos 200m costas (Comité Olimpico
Brasileiro, 2004).

No tiro, mesmo ndo conquistando medalha,
Delival da Fonseca Nébrega, classificou-se em quarto
lugar na prova de tiro rapido ( Jogos Olimpicos, 2004).

No remo, Walter Hime Soares, Angelo Rosso
Neto e Nilton Silva Alonso como timoneiro, obtiveram
guarto lugar na prova dois com timoneiro.

QUADRO DE MEDALHAS

Pais Ouro Prata Bronze Total
1° Estados Unidos 83 61 30 174
2° Romeénia 20 16 17 53
3° Alemanha Ocidental 17 19 23 59
19° Brasil 1 5 2 8
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Comité Olimpico Brasileiro (2004)
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— 1988 —
XXIV JOGOS OLIMPICOS
SEUL - COREIA DO SUL

Inicio: 17 de Setembro de 1988
Término: 2 de Outubro de 1988

Em Seul, mais de 9600 atletas participaram, futebol, ginastica artistica, hipismo, judd, levantamento
vindos de 160 diferentes paises. A delegacdo de peso, luta, natagdo, natacdo sincronizada, saltos
brasileira era composta por 174 atletas, entre eles 35 ornamentais, remo, ténis, ténis de mesa, tiro, vela e
mulheres, competindo em 21 modalidades: arco e volei (Portal de Educacéo Fisica, 2004).
flecha, atletismo, basquete, boxe, ciclismo, esgrima, Conquistamos medalha de ouro com o atleta
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Aurélio Fernandes Miguel, no jud6, competindo na
categoria meio pesado. Ja o judd feminino classificou
em quinto lugar as atletas Ménica Angelluci e Soraia
André (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

A equipe de futebol ficou com a prata, pela
segunda vez, perdendo para a Unido Soviética, por 2
a 1, na prorrogacao (Comité Olimpico Brasileiro,
2004).

Na vela, conquistamos mais duas medalhas de
bronze: na classe star, com Torben Grael e Nelson
de Barros Falcdo; e na classe tornado, com Lars
Grael e Clinio Freitas.

DF SICA

N° 128 ANO DE 2004

Nos 800m rasos, Joaquim Cruz, com o tempo
de 1min43s90, obteve a medalha de prata, enquanto
Robson Caetano da Silva ficou com o bronze nos
200m rasos, com o tempo de 20s4, classificando-
se, também, em quinto lugar nos 100m rasos, com
10s11. José Luis Barbosa, o Zequinha, terminou os
800m rasos em sexto lugar numa disputadissima
prova (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

No basquete, a equipe brasileira se classificou
em quinto lugar e no volei, a equipe masculina obteve
a quarta colocacao e a feminina, o sexto lugar (Comité
Olimpico Brasileiro, 2004).

QUADRO DE MEDALHAS

Comité Olimpico Brasileiro (2004)

MEDALHAS BRASILEIRAS
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Comité Olimpico Brasileiro (2004)
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Os Jogos de Barcelona contaram com 9959
atletas, de 172 paises (Portal de Educacao Fisica, 2004).

Houve uma grande mobilizacdo, coordenada
pelo Comité Organizador dos Jogos, e todos os
habitantes de Barcelona viram-se envolvidos com os
preparativos e durante as competicbes (Mundo
antigo, 2004).

Para a realizacdo dos Jogos, a prefeitura da
cidade construiu no alto do monte Montjuic, local de
rarissima beleza, o Monumental Estadio Olimpico
(Jogos Olimpicos, 2004).

Com o fim da Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas (URSS), varios paises que compunham
esse bloco compareceram as Olimpiadas de
Barcelona. Muitos, por falta de tempo para preparar
uma equipe prépria, criaram a Comunidade dos
Estados Independentes (CEI) para competirem,
participando dessa Comunidade, inclusive, a Russia
e a Ucrania (Jogos Olimpicos, 2004).

O Brasil mandou 178 atletas, sendo 51 do sexo
feminino, competindo em 23 modalidades: arco e
flecha, atletismo, basquete, boxe, canoagem,
ciclismo, esgrima, ginastica artistica, ginastica ritmica
desportista, hipismo, judd, levantamento de peso, luta,
natacdo, natacdo sincronizada, saltos ornamentais,
héquei sobre patins, remo, ténis, ténis de mesa, tiro,
vela e volei, a equipe masculina obteve a quarta
colocacédo e a feminina, o sexto lugar (Comité
Olimpico Brasileiro, 2004).

O judoca Rogério Sampaio Cardoso, conquistou
a medalha de ouro na categoria peso meio leve, com

CAOF S CA
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~1992 —
XXV JOGOS OLIMPICOS
BARCELONA - ESPANHA

Inicio: 25 de Julho de 1992
Término: 9 de Agosto de 1992

uma belissima campanha, sem perder nenhuma luta
(Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

A selecdo de vélei masculina conquistou a
medalha de ouro, vencendo as oito partidas que
disputou. A equipe era composta pelos seguintes atletas:
Alexandre Ramos Samuel (Tande), Amauri Ribeiro,
André Felipe Falbo Ferreira, Anténio Carlos Aguiar
Gouveia (Carlao), Douglas Chiarotti, Giovane Farinazzo
Gavio, Janelson dos Santos Carvalho, Jorge Edson de
Brito, Marcelo Negrdo, Mauricio Lima, Paulo André
Jukoski (Pauldo) e Talmo de Oliveira. Ja a selecéo
feminina terminou as competicBes em quarto lugar.

Na natacdo, Gustavo Borges conquistou o
segundo lugar nos 100m livre (Comité Olimpico
Brasileiro, 2004).

Pela primeira vez, a equipe de basquete feminino
participou dos Jogos Olimpicos, terminando a
competicdo em sétimo lugar. O time masculino, ficou
em quinto lugar, disputando com selec¢des de alto nivel,
como a selecao dos EUA “Dream Team”, considerada
imbativel (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Como esporte demonstracdo, o hoquei sobre
patins foi inserido, ficando a equipe brasileira em quinto
lugar (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Rébson Caetano da Silva, no atletismo,
conquistou a quarta colocac¢do nos 200m rasos, e
José Luiz Barbosa, 0 Zequinha Barbosa, terminou os
800m rasos na mesma posigdo. No revezamento
4x100m, Edielson R. Tendrio, Sérgio Mathias F.
Menezes, Robson Caetano da Silva e Sydney Telles
de Souza, também terminaram na quarta colocagéo
(Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

QUADRO DE MEDALHAS

Pais Ouro Prata Bronze Total
1° Comunidade dos 45 38 29 112
Estados Independentes
2° Estados Unidos 37 34 37 108
3° Alemanha 33 21 28 82
25° Brasil 2 1 0 3
Comité Olimpico Brasileiro (2004)
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MEDALHAS BRASILEIRAS

Modalidade Prova Atleta(s) Resultado
Judo meio-pesado Rogério Sampaio Ouro
masculino
Volei masculino Ouro
Natacao 100m livre Gustavo Borges Prata
masculino

Comité Olimpico Brasileiro (2004)

Os Jogos Olimpicos de Atlanta tiveram um
namero recorde de participantes: 10750 atletas de
197 paises ( Portal de educacao Fisica, 2004).

Fruto de um novo planejamento do COB, os
atletas brasileiros tiveram a chance de se preparar
com 15 meses de antecedéncia, treinando, inclusive,
no exterior em campos de treinamento mais
adequados para suas modalidades. Essa nova forma
de encarar o esporte permitiu que a delegacao
brasileira tivesse sua melhor atuacédo, obtendo 15
medalhas: 3 de ouro, 3 de prata e 9 de bronze, além
de boas classificacdes no boxe, ténis e futebol
feminino (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

O Brasil enviou 225 atletas, entre eles 66
mulheres, competindo em 19 modalidades: atletismo,
basquete, boxe, canoagem, ciclismo, futebol,
ginastica artistica, handebol, hipismo, judé,
levantamento de peso, natacao, remo, ténis, ténis de
mesa, tiro, vela, volei e vblei de praia (Comité Olimpico
Brasileiro, 2004).

Em Atlanta, o vOlei de praia e futebol feminino

— 1996 —
XXVIJOGOS OLIMPICOS
ATLANTA - EUA

Inicio: 19 de Julho de 1996
Término: 4 de Agosto de 1996

foram incluidos nos Jogos Olimpicos.

Na vela, os atletas brasileiros Robert Scheidt,
na classe laser, e, na classe star, Marcelo Ferreira e
Torben Grael, conquistaram medalhas de ouro. Na
classe tornado, Kiki Pelicano e Lars Grael
conquistaram medalha de bronze (Comité Olimpico
Brasileiro, 2004).

No volei de praia, a dupla Jacqueline Silva e Sandra
Pires obteve a primeira colocacdo e a dupla Mdnica
Rodrigues e Adriana Samuel ganhou medalha de prata.

No vélei e no basquete feminino, pela primeira
vez, as mulheres conquistaram o seu espaco no
pédio olimpico, conseguindo medalhas de prata
(Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Ja no futebol, a equipe feminina obteve a quarta
colocacdo e no hipismo, na prova de saltos por
equipe, com os atletas Rodrigo Pessoa (filho de
Nelson Pessoa, um dos maiores cavaleiros do Brasil),
Alvaro Affonso de Miranda Neto, André Johannpeter e
Luiz Felipe Azevedo, conseguimos a medalha de
bronze (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

QUADRO DE MEDALHAS

Pais Ouro Prata Bronze Total
1° Estados Unidos 44 32 25 101
2° Rudssia 26 21 16 63
3° Alemanha 20 18 27 65
25° Brasil 3 3 9 15
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Comité Olimpico Brasileiro (2004)
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MEDALHAS BRASILEIRAS

Comité Olimpico Brasileiro (2004)
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A delegacéo brasileira foi composta por 205
atletas, sendo 111 homens e 94 mulheres,
aumentando, sobremaneira, a participacédo feminina
nos jogos. Embora ndo tenhamos conseguido o
mesmo desempenho de Atlanta, alcangamos o 2°
melhor resultado olimpico, revelando varios atletas
novatos. A delegacao brasileira recebeu, como
reconhecimento, mensagem do entdo presidente do
Comité Olimpico Internacional (COIl), o espanhol Juan
Antonio Samaranch (Portal de Educagéo Fisica,
2004).

No judd, os novatos Tiago Camilo (peso leve) e
Carlos Honorato (peso médio), mesmo ndo sendo
considerados favoritos, conseguiram medalha de
prata (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Daniele Hypolito, entdo com 16 anos,
conquistou o melhor resultado da historia da ginastica
artistica brasileira nos Jogos, o 20° lugar geral. Na
gindstica ritmica desportiva, em nossa primeira
participacédo olimpica por equipe, o Brasil foi até a final,
ficando com a oitava colocacdo (Comité Olimpico
Brasileiro, 2004).

A selecao de basquete feminina, apesar de ndo
contar com as experientes presencas das jogadoras
Paula e Horténcia, conseguiu um étimo resultado,
obtendo a terceira colocacdo (Comité Olimpico
Brasileiro, 2004).

Na prova de revezamento 4x100m, Vicente

—2000 —
XXVII JOGOS OLIMPICOS
SYDNEY - AUSTRALIA

Inicio: 15 de Setembro de 2000
Término: 1 de Outubro de 2000

Lenilson, Edson Luciano, André Domingos e Claudinei
Quirino, conquistaram medalha de prata, perdendo
somente para os favoritos da prova, os atletas
americanos (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

No volei de praia, conquistamos trés medalhas:
As duplas Zé Marco / Ricardo e Adriana Behar /
Shelda, ficaram com prata, Adriana Samuel / Sandra
Pires, levaram a de bronze (Comité Olimpico
Brasileiro, 2004).

No iatismo, como j& se tornou tradicdo na
conquista de medalhas olimpicas, Robert Scheidt
ganhou medalha de prata na classe star, e Torben
Grael e Marcelo Ferreira ficaram com a de bronze
(Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

Na natacdo, Fernando Scherer, Gustavo
Borges, Carlos Jayme e Edvaldo Valério,
conquistaram a medalha de bronze no revezamento
4x100m livre (Comité Olimpico Brasileiro, 2004).

O cavaleiro Rodrigo Pessoa, considerado o
melhor do mundo, devido ao inesperado refugo de
seu cavalo, ndo conseguiu conquistar a medalha de
ouro para o hipismo. Mas conseguimos o bronze por
equipe, através de Alvaro Miranda Neto, André
Johannpeter, Luiz Felipe de Azevedo e Rodrigo
Pessoa, e o quarto lugar individual, com Johannpeter,
representando o melhor desempenho do Brasil, na
modalidade saltos, na histéria dos Jogos Olimpicos
(Jogos Olimpicos, 2004).

QUADRO DE MEDALHAS

Pais Ouro Prata Bronze Total
1° Estados Unidos 40 24 33 97
2° Rudssia 32 28 28 88
3° China 28 16 15 59
52° Brasil 0 6 6 12
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Comité Olimpico Brasileiro (2004)
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Comité Olimpico Brasileiro (2004)
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Contando com a participagdo de 201
paises, e cercada de grande expectativa, a Grécia
organizou com grande estilo, o seu XXVIII Jogos
Olimpicos da Era Moderna.

O Brasil apresentou em Atenas o melhor
desempenho qualitativo em participacdes
Olimpicas, entrando no seleto clube dos vinte
maiores vencedores.

No iatismo, Robert Scheidt na classe laser
masculino , e a dupla Marcelo Ferreira / Torben
Grael na classe star, conquistaram pela segunda
vez as suas medalhas de ouro.

No volei, o time de Bernardinho conquistou
para o Brasil, a segunda medalha de ouro, e a
dupla Emanuel / Ricardo no vélei de praia também
conquistaram o tdo honrado ouro.

Adriana Behar e Shelda, no volei de praia,
ganharam medalhas de prata, assim como as
meninas do futebol, que pela primeira vez
chegaram aumafinal. O nosso cavaleiro Rodrigo
Pessoa, recebeu a sua medalha de prata, sem
cometer nenhuma falta.

No judd, Leandro Guilheiro (peso leve) e
Flavio Canto (meio-médio), conquistaram a
medalha de bronze, modalidade brasileira
tradicionalmente presente nos podios olimpicos.

Ja no atletismo o nosso maratonista
Vanderlei Cordeiro, chegou em terceiro lugar,

28

XXVIII JOGOS OLIMPICOS
ATENAS — GRECIA

Inicio: 13 de Agosto de 2004
Término: 29 de Agosto de 2004

prejudicado por um torcedor fanatico, que o
segurou quando ele estava na primeira colocacéo,
com grande chance de ganhar a medalha de ouro.
Reconhecendo o prejuizo ao nosso atleta, o
Comité Olimpico Internacional — COI conferiu-lhe
além da sua medalha de bronze, a significativa
medalha Pierre de Coubertin. O Comité Olimpico
Brasileiro esta recorrendo a Associacao
Internacional das Federacdes de Atletismo — IAAF,
antes de recorrer a Corte Arbitral do Esporte, na
Suica para que Vanderlei Cordeiro receba
também a medalha de ouro.

Pela conquista da sonhada medalha de
ouro, nossos atletas foram finalistas em trinta
competicbes, comprovando que o0 esporte
nacional, esta tendo um desenvolvimento a nivel
mundial, e, que em breve, estaremos competindo
em igualdade de condi¢cbes com os paises mais
desenvolvidos.

Apresentamos a seguir o0s paises
participantes, modalidades disputadas, recordes
olimpicos atualizados e a relacdo completa de
atletas brasileiros — 246 — sendo 124 homens e
122 mulheres (a maior delegacdo enviada a
olimpiadas) que ajudaram o Brasil a conquistar
os excelentes resultados nesses XXVIII Jogos
Olimpicos de Atenas.(Comité Olimpico Brasileiro,
2004)
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PAISES PARTICIPANTES

Amgrica (42 paises)

Antigua e Barbuda Chile Haiti Peru
Antilhas Holandesas Colémbia Honduras Porto Rico
Argentina Costa Rica llhas Cayman Repulblica Dominicana
Aruba Cuba llhas Virgens Séo Cristévao e Névis
Bahamas Dominica llhas Virgens Britanicas Sao Vicente e Granadinas
Barbados El Salvador Jamaica Santa Lucia
Belize Equador México Suriname
Bermuda Estados Unidos Nicaragua Trinidad e Tobago
Bolivia Granada Panama Uruguai
Brasil Guatemala Paraguai Venezuela
Canada Guiana
Europa (48 paises)
Albania Dinamarca Irlanda Noruega
Alemanha Eslovaquia Islandia Poldnia
Andorra Eslovénia Israel Portugal
Arménia Espanha Italia Republica Tcheca
Austria Estonia Letbnia Roménia
Azerbaijdo Finlandia Liechtenstein Russia
Belarus Franca Lituania San Marino
Bélgica Georgia Luxemburgo Sérvia e Montenegro
Bdsnia e Herzegovina Gra-Bretanha Macedbnia Suécia
Bulgaria Grécia Malta Suica
Chipre Holanda Moldavia Turquia
Croacia Hungria Ménaco Ucrania
Africa (53 paises)

Africa do Sul Djibuti Madagascar Ruanda
Angola Egito Malawi Sao Tomé e Principe
Argélia Eritréia Mali Seicheles
Benin Etiopia Marrocos Senegal
Botsuana Gabao Mauritania Serra Leoa
Burkina Faso Géambia Mauritius Somaélia
Burundi Gana Mocambique Suazilandia
Camarbes Guiné Namibia Sudéo
Cabo Verde Guiné-Bissau Niger Tanzania
Chade Guiné Equatorial Nigéria Togo
Comoros Lesoto Quénia Tunisia
Congo Libéria Republica Centro-Africana Uganda
Costa do Marfim Libia Republica Democratica do Zambia

Congo Zimbabue
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Asia (44 paises)

Afeganistao Coréia do Sul Kuwait Qatar
Arabia Saudita Emirados Arabes Unidos Laos Quirguistado
Bahrain Filipinas Libano Siria
Bangladesh Hong-Kong Maléasia Sri Lanka
Brunei Iémen Maldivas Tadjiquistao
But&o india Mianmar Tailandia
Camboja Indonésia Mongélia Taiwan
Cazaquistdo Ira Nepal Timor-Leste
China Iraque Ooma Turcomenistao
Cingapura Japéo Palestina Uzbequistao
Coréia do Norte Jordania Paquistdo Vietna

Oceania (15 paises)

Austrélia Ilhas Saloméo Nova Zelandia Samoa Americana
Fiji Kiribati Palau Tonga
Guam Micronésia Papua Nova Guiné Vanuatu
Ilhas Cook Nauru Samoa
MODALIDADES

Atletismo Mountain Bike

Badminton Nado Sincronizado

Basquete Natacéao

Beisebol Pentatlo Moderno

Boxe Pdlo Aquatico

Canoagem Remo

Ciclismo Saltos Ornamentais

Esgrima Softbol

Futebol TaeKwonDo

Ginastica Ténis

Handebol Ténis de Mesa

Hipismo Tiro com Arco

Hoéquei na Grama Tiro Esportivo

latismo Trampolim Acrobatico

Judo Triatlo

Levantamento de Peso Voleibol

Luta Livre e Greco-Romana Vélei de Praia

Observacao: O Brasil ficou de fora das seguintes competicoes:

— Tiro com Arco — Ginastica Trampolim

— Badminton — Futebol masculino

— Softhol — Pdlo Aquatico masculino e feminino
— Beisebol — Luta Greco-romana

— Héquei sobre Grama — Ciclismo pista

— Levantamento de Peso — Canoagem slalom

— Basquete masculino — Tiro Pistola

— Hipismo Adestramento
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ATLETAS BRASILEIROS QUE COMPETIRAM NAS
OLIMPIADAS DE ATENAS

Atletismo (37 atletas)

Maratona masculino

André Luiz Ramos
Vanderlei Cordeiro de Lima
Rémulo Wagner da Silva

Maratona feminino

Marlene Teixeira
Marcia Narloch

4x100m rasos masculino

Edson Luciano Ribeiro

Jarbas Mascarenhas Junior
Claudio Roberto Souza

Vicente Lenilson

André Domingos da Silva
Basilio Emidio de Moraes Junior

100m rasos masculino
Jarbas Mascarenhas Janior
Vicente Lenilson

André Domingos da Silva

Salto em altura
Jessé Farias de Lima

Marcha 20km
José Alessandro Bagio

Marcha 50 km
Sérgio Galdino
Mario José dos Santos Janior

Arremesso de peso feminino
Elisangela Maria Adriano

Arremesso do disco feminino
Elisdngela Adriano

100m rasos feminino
Rosemar Maria Coelho

200m rasos masculino

Claudio Roberto Souza
André Domingos da Silva
Basilio Emidio de Moraes Junior

400m rasos masculino
Anderson Jorge de Oliveira

800m rasos masculino
Osmar Barbosa dos Santos

1500m rasos masculino
Hudson de Souza

110m com barreiras masculino

Marcio Simao de Souza
Redelen Melo dos Santos
Matheus Facho Inocéncio

Salto triplo masculino
Jadel Gregério

Salto em distancia
Jadel Gregério

400m rasos feminino
Geisa Aparecida Coutinho
Maria Laura Almirdo

800m rasos feminino
Luciana de Paula Mendes

100m com barreiras feminino
Maila Machado

4x100m feminino

Rosemar Maria Coelho
Lucimar Aparecida de Moura
Katia Regina Santos
Luciana Alves Santos
Thatiana Inacio

4x400m feminino
Luciana de Paula Mendes
Maria Laura Almirdo
Geisa Aparecida Coutinho
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Josiane Tito
Maria Magndlia Figueiredo
Lucimar Teodoro

Marcha 20km

Alessandra Piccgevicz

Salto em distancia feminino
Keila Costa

Basquete (12 atletas)

Equipe feminina

Adriana Moisés Pinto (Adrianinha)
Helen Luz

Karla Cristina da Costa

Iziane Marques

Vivian Lopes

Janeth Arcain

Silvia Cristina Rocha (Silvinha)
Leila Sobral

Erika Cristina de Souza

Kelly da Silva Santos
Alessandra Oliveira

Cintia Silva dos Santos (Tuil)

Boxe (5 atletas)

até 57kg
Edvaldo de Oliveira

até 60kg
Myke Carvalho

até 64kg
Alessandro Matos

até 75kg
Glaucélio Abreu

até 81kg
Washington Silva

Canoagem (2 atletas)

Velocidade — K1
Sebastian Cuattrin

32

Velocidade — K2

Sebastian Cuattrin
Sebastian Szubski

Ciclismo (4 atletas)

Estrada equipe masculina

Luciano Pagliarini
Murilo Fischer
Marcio May

Estrada feminino
Janildes Fernandes Silva

Mountain Bike (1 atleta)

Cross Country feminino
Jaqueline Mourao

Esgrima (3 atletas)

Sabre masculino
Renzo Agresta

Florete feminino
Maria Julia Herklotz

Sabre feminino
Elora Pattaro

Futebol (18 atletas)

Goleiras

Andreia Suntaque

Marlisa Wabhlbrink (Maravilha)
Zagueiras

Aline Pellegrino

Juliana Cabral

Tania Maranhéo

Monica de Paula

Laterais

Rosana dos Santos
Grazielle Nascimento
Volantes

Renata Costa

Daniela Alves

Apoiadoras

Miraildes Maciel Mota (Formiga)
Elaine Estrela

Andréia dos Santos (Maycon)
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Atacantes

Marta Vieira

Delma Gongalves (Pretinha)
Kelly Cristina

Cristiane Rozeira

Roseli de Belo

Ginastica (13 atletas)

Artistica — individual masculina
Mosiah Rodrigues

Artistica — Equipe feminina
Daiane dos Santos
Daniele Hypodlito

Camila Comin

Ana Paula Rodrigues
Caroline Molinari

Lais Souza

Ritmica

Ana Maria Maciel
Dayane Camilo
Fernanda Cavalieri
Jennifer Oliveira
Larissa Barata
Tayanne Mantovaneli

Handebol (30 atletas)

Equipe masculina

Adalberto Pereira da Silva

Agberto Matos

Alexandre Morelli

Vasconcelos

Bruno Souza

Bruno Felipe Santana

Daniel Baldacin

Eduardo Henrique dos Reis (Mineiro)
Gustavo Henrique Silva (Guga)
Hélio Lisbota Justino (Helinho)
Ivan Bruno Mazieiro (Macarrao)

Jair Henrique Alves Junior

Jagson Kojoroski

José Ronaldo do Nascimento (SB)
Marcos Paulo dos Santos (Marcéo)
Renato Tupan

Equipe feminina

Alexandra Priscila do Nascimento (Al€)
Aline da Conceicdo da Silva (Chicoria)
Aline Silva dos Santos

Aline Lopes Rosas (Para)

Ana Carolina Amorim

Chana Masson

Daniela de Oliveira Piedade (Dani)
Darly Zogbi de Paula

Fabiana Carvalho Carneiro (Dara)
Fabiana Kuestner

Idalina Borges Mesquita (Dali)
Lucila Vianna da Silva

Margareth Lobo Montao (Meg)
Milene Bruna Figueiredo

Viviane Jacques

Hipismo (9 atletas)

Conjunto Completo de Equitagao

André Paro
Rafael Gouveia
Raul Senna
Remo Tellini
Sérgio Marins

Saltos

Rodrigo Pessoa

Alvaro Affonso de Miranda Neto (Doda)
Bernardo Resende Alves

Luciana Diniz Knippling

Judo (12 atletas)

Masculino ligeiro (até 60kg)
Alexandre Lee

Masculino meio-leve (até 66kg)
Henrique Guimardes

Masculino leve (até 73kg)
Leandro Guilheiro

Masculino meio-médio (até 81kg)
Flavio Canto

Masculino médio (até 90kg)
Carlos Honorato

Masculino meio-pesado (até 100kg)
Mério Sabino

Masculino pesado (acima de 100kg)
Daniel Hernandes

Feminino ligeiro (até 48kg)
Daniela Polzin
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Feminino meio-leve (até 52kg)
Fabiane Hukuda

Feminino leve (até 57kg)
Danielle Zangrando

Feminino meio-médio (até 63kg)
Vania Ishii

Feminino meio-pesado (até 78kg)
Edinanci Silva

Luta (1 atleta)

Luta livre (até 96kg) masculino
Antoine Jaoude

Natacao (23 atletas)

50m livre masculino
Fernando Scherer

100m livre masculino
Gustavo Borges

200m livre masculino
Rodrigo Castro

Revezamento 4x100 medley masculino
Paulo Mauricio Machado

Jader Souza

Eduardo Fischer

Gabriel Mangabeira

Revezamento 4x100m livre masculino

Carlos Jayme
Gustavo Borges
Jader Souza
Rodrigo Castro

Revezamento 4x200m livre masculino

Bruno Bonfim
Carlos Jayme
Rafael Mosca
Rodrigo Castro

200m costas masculino
Rogério Romero

200m medley masculino

Thiago Pereira
Diogo Yabe
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400m medley masculino

Thiago Pereira
Lucas Salatta

100m borboleta masculino
Kaio Méarcio
Gabriel Mangabeira

200m borboleta masculino
Kaio Marcio

100m peito masculino
Eduardo Fischer

50m livre feminino

Flavia Delaroli
Rebeca Gusmao

400m medley feminino
Joanna Maranhao

Revezamento 4x100 livre feminino
Rebeca Gusmao

Tatiana Lemos

Renata Burgos

Flavia Delaroli

Revezamento 4x200m livre feminino

Joanna Maranhao
Mariana Brochado
Monique Ferreira
Paula Baracho Ribeiro

Nado Sincronizado (2 atletas)

Dueto

Isabela de Moraes
Carolina de Moraes

Pentatlo Moderno (2 atletas)

Masculino
Daniel Santos (Militar do Exército)

Feminino
Samantha Harvey

Remo (4 atletas)

Single Skiff masculino
Anderson Nocetti
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Single Skiff feminino
Fabiana Beltrame

Double Skiff peso leve masculino

Thiago Gomes
José Carlos Sobral Junior

Saltos Ornamentais (4 atletas)

Plataforma 10m masculino

Cassius Duran
Hugo Parisi

Trampolim 3m masculino

Cassius Duran
Cesar Castro

Plataforma 10m feminino
Juliana Veloso

Trampolim 3m feminino
Juliana Veloso

TaeKwonDo (3 atletas)

até 58kg masculino
Marcel Wenceslau

até 68kg
Diogo Silva

acima de 67kg feminino
Natélia Falavigna

Duplas feminino

Mariany Nonaka
Ligia Silva

Tiro Esportivo (1 atleta)

Fossa Olimpica masculino
Rodrigo Bastos

Triatlo (6 atletas)

Masculino
Leandro Macedo
Juraci Moreira
Paulo Miyasiro

Feminino

Carla Moreno
Mariana Ohata
Sandra Soldan

Vela (14 atletas)

Finn
Jodo Signorini

Laser
Robert Scheidt

Star

Torben Grael
Marcelo Ferreira

Ténis (3 atletas)

André Sa (Duplas)
Gustavo Kuerten (Simples)
Flavio Saretta (Simples e Duplas)

Ténis de Mesa (5 atletas)

Simples masculino

Hugo Hoyama
Thiago Monteiro

Simples feminino
Ligia Silva

Duplas masculino

Hugo Hoyama
Hugo Hanashiro

49er

André Fonseca
Rodrigo Duarte

470 masculino

Alexandre Paradeda
Bernardo Arndt

470 feminino

Fernanda Oliveira
Adriana Kostiw

Tornado

Mauricio Santa Cruz
Jodo Carlos Jordao

Mistral masculino
Ricardo Winicki

Mistral feminino
Carol Borges
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Voleibol (24 atletas)

Equipe masculina

Anderson de Oliveira Rodrigues
André Heller

André Nascimento

Dante Amaral

Gilberto Godoy Filho (Giba)
Giovani Gavio

Gustavo Endres

Mauricio Lima

Nalbert Bitencourt

Ricardo Garcia

Rodrigo Santana

Sérgio Dutra dos Santos

Equipe feminina

Ana Beatriz Chagas (Bia)
Arlene de Queiroz
Elisdngela de Oliveira
Erika Coimbra

DF SICA

N° 128 ANO DE 2004

Fabiana Claudino

Fernanda Venturini

Hélia de Souza (Foféo)

Marianne Steinbrecher (Mari)
Valeska Menezes (Valeskinha)
Virna Dias

Walewska Oliveira

Welissa de Souza Gonzaga (Sassa)

Volei de Praia (8 atletas)

Masculino

Ricardo e Emanuel
Marcio e Benjamin

Feminino

Adriana Behar e Shelda
Ana Paula e Sandra

Tecepe (2004)

QUADRO DE MEDALHAS

Comité Olimpico Brasileiro (2004)

MEDALHAS BRASILEIRAS
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Comité Olimpico Brasileiro (2004)
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ATLETISMO
RECORDES OLIMPICOS MASCULINO

Prova Marca Nome Nacion. Local Data

100 metros 9.84 Donovan Bailey CAN Atlanta 27.07.1996
200 metros 19.32 Michael Johnson USA Atlanta 01.08.1996
400 metros 43.49 Michael Johnson USA Atlanta 29.07.1996
800 metros 1:42.58 Vebjorn Rodal NOR Atlanta 31.07.1996
1500 metros 3:32.07 Noah Ngeny KEN Sydney 29.09.2000
5000 metros 13:05.59 Said Aouita MAR Los Angeles 11.08.1984
10000 metros 27:07.10 Kenenisa Bekele ETH Atenas 20.08.2004
Maratona 2:09.21 Carlos Lopes POR Los Angeles 12.08.1984
3000 metros obstaculos 8:05.51 Julius Kariuki KEN Seoul 30.09.1988
110 metros barreiras 12.91 Xiang Liu CHN Atenas 27.08.2004
400 metros barreiras 46.78 Kevin Young USA Barcelona 06.08.1992
Salto em altura 2.39 Charles Austin USA Atlanta 28.07.1996
Salto com vara 5.95 Tim Mack USA Atenas 27.08.2004
Salto em comprimento  8.90 Bob Beamon USA México 18.10.1968
Salto Triplo 18.09 Kenny Harrison USA Atlanta 27.07.1996
Peso 22.47 UIf Timmermann GER Seoul 23.09.1988
Disco 69.89 Virgilijus Alekana LTU Atenas 23.08.2004
Martelo 84.80 Sergey Litvinov RUS Seoul 26.09.1988
Dardo 90.17 Jan Zelezny CZE Sydney 23.09.2000
Decatlo 88.93 Roman Sebrle CZE Atenas 24.08.2004
20000 metros marcha  1:18:59 Robert Korzeniowski POL Sydney 22.09.2000
50000 metros marcha  3:38:29 Vyacheslav lvanenko URS Seoul 30.09.1988
4 x 100 metros 37.40 Estados Unidos USA Barcelona 08.08.1992
4 x 400 metros 2:55.74 Estados Unidos USA Barcelona 08.08.1992

Olympic.Org (2004)
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ATLETISMO
RECORDES OLIMPICOS FEMININO

Prova Marca Nome Nacion. Local Data

100 metros 10.62 Florence Griffith-Joyner USA Seoul 24.09.1998
200 metros 21.34 Florence Griffith-Joyner USA Seoul 29.09.1998
400 metros 48.25 Marie-José Pérec FRA Atlanta 29.07.1996
800 metros 1:53.43 Nadezhda Olizarenko URS Moscow 27.07.1980
1500 metros 3:53.96 Paula llie-lvan ROM Seoul 26.09.1988
5000 metros 14:40.79 Gabriela Szabo ROM Sydney 25.09.2000
10000 metros 30:17.49 Derartu Tulu ETH Sydney 30.09.2000
Maratona 2:23:14 Naoko Takahashi JPN Sydney 24.09.2000
100 metros barreiras  12.37 Joanna Hayes USA Atenas 24.08.2004
400 metros barreiras  52.77 Fani Halkia GRE Atenas 22.08.2004
Salto em altura 2.05 Stefka Kostadinova BUL Atlanta 03.08.1996
Salto com vara 4.91 Yelena Isinbayeva RUS Atenas 24.08.2004
Salto em comprimento 7.40 Jackie Joyner-Kersee USA Seoul 29.09.1988
Salto Triplo 15.33 Inessa Kravets UKR Atlanta 04.08.1996
Peso 22.41 llona Slupianek-Briesenick GDR Moscow 24.07.1980
Disco 72.30 Martina Opitz-Hellmann GDR Seoul 29.09.1988
Martelo 75.02 Olga Kuzenkova RUS Atenas 25.08.2004
Dardo 71.53 Osleidys Menéndez CUB Atenas 27.08.2004
Heptatlo 72.91 Jackie Joyner-Kersee USA Seoul 24.09.1988
20000 metros marcha 1:29:05 Liping Wang CHN Sydney 28.09.2000
4 x 100 metros 41.60 German Democratic Republic GDR Moscou 01.08.1980
4 x 400 metros 3:15.17 URSS URS Seoul 01.10.1988

Olympic.Org (2004)
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RELACAO ENTRE O PERIMETRO DA COXA E OS TORQUES
MAXIMOS FLEXORES E EXTENSORES DO JOELHO NA
AVALIACAO ISOCINETICA DE ALUNOS DA ESEFEx
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Resumo

Atualmente, valores estéticos Vvém
conquistando um espago cada vez maior na cultura
da sociedade brasileira. Isto implica diretamente em
uma preocupacdo maior em cuidar de sua saude,
sendo, portanto, a manutencdo do corpo um dos
grandes vetores para tais fins, especialmente se
tratando da musculatura. Seriam os muasculos
“maiores” necessariamente os mais “fortes”?
Baseado neste questionamento, este trabalho teve
por objetivo verificar se ha correlacdo significativa
entre o torque maximo gerado pelos musculos que
estendem e flexionam os joelhos, e 0s perimetros de
coxa. A obtencao dos dados se deu por uma avaliagdo
de torque maximo no joelho utilizando o dinamémetro

isocinético, marca CIBEX NORM 1996, do Clube de
Regatas Flamengo, e uma posterior mensuragao do
perimetro j& corrigido sem as medidas de dobras
cutédneas e da coxa. A amostra foi de 29 dos 52
sargentos alunos do curso de Monitor da ESEFEXx
2004. Os resultados apresentaram uma correlacéo
significativa com validade aceitavel, (p<0,0001 e
r=0,751), entre o perimetro de coxa corrigido (média=
54, 7cm£4) e otorgue maximo da extensdo no joelho
(média=237,41Nm £ 54). Como concluséo, verificou-
se, para esta amostra, que 0s musculos de maior
perimetro realmente geram mais for¢a, ainda que o
coeficiente de correlacdo ndo seja tdo alto.
Palavras-chave: avaliagdo isocinética, perimetro
crural, torque maximo, dinamdmetro isocinético,
joelho, ESEFEX

Abstract

Nowadays, aesthetic values are conquering
bigger space in Brazilian society’s culture. It directly
implies in bigger concern on personal healthy. Body
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fithess is the most visible part of it. Some questions
arise from it. Would “bigger” muscles be necessarily
“the strongest”? This work tries to answer this
guestion by verifying if there is correlation between
maximum torque from the muscles that extend and
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bend the knees and the perimeters of thigh. Knee’s
maximum torque was measured by means of a
isokinetic dynamometer, CIBEX NORM 1996, from
Clube de Regatas Flamengo. Perimeter of thigh was
corrected by subtracting skin folds. 29 volunteers,
sergeants enrolled on the course of Monitor of
EsSEFEx 2004, were studied. The results showed
significant correlation with acceptable validity,

(p<0,0001 and r=0,751), between corrected perimeter
of thigh (54,7 + 4cm), and maximum torque of knee
extension (237,41 £ 54Nm). We concluded that knee
muscles of bigger perimeter really generate more
force although correlation coefficient was not high.
Word-key: isokinetic evaluation, thigh perimeter,
maximum torque, isokinetic dynamometer, knee,
EsSEFEX

INTRODUCAO

Atualmente, a sociedade brasileira vem
atribuindo um valor questionavelmente elevado a
beleza de seus corpos. Aqui, no Brasil, a beleza, tanto
masculina quanto feminina, dentre outros atributos,
tem se tornado sinbnimo de corpos com percentuais
de gordura (%G) cada vez menores e musculaturas
de tronco e de membros superiores e inferiores cada
vez mais desenvolvidas. Este estudo esté focalizado
nos membros inferiores, especialmente nas
musculaturas que geram os movimentos de extensdo
e flexdo da articulacéo do joelho, sendo a coxa a regiao
mais estudada, ja que a grande maioria destes
musculos |a estdo localizados.

Além deste enfoque estético, € comum a
associacao do perimetro de coxa (ou crural) com a
eficiéncia que esses musculos podem apresentar, ou
seja, de que coxas com maiores perimetros ou mais
“grossas”, podem gerar uma eficiéncia maior nos
movimentos de extensao ou flexdo na articulagéo do
joelho. Wilmore & Costil (2001) melhor esclarecem
esta relacao:

“(...) os ganhos de tamanho muscular geralmente
ocorrem paralelamente aos ganhos de forga e as
perdas de tamanho muscular estdo altamente
correlacionadas a perdas de forga. Assim, somos
tentados a concluir que existe uma relagdo de causa e
efeito entre o tamanho muscular e a forga muscular.
No entanto, a forca muscular envolve muito mais do
que simplesmente o tamanho muscular.” (p. 86)

Sabe-se, no entanto, que, além do perimetro

de coxa, fatores como um individuo em uma situagéo
de forga sobre-humana, o controle neural do ganho
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de forca, entre outros, podem afetar o desempenho
dessa valéncia fisica. Porém, neste estudo, estes
fatores ndo foram considerados, tendo sido focados,
exclusivamente, no comportamento das variaveis:
perimetro e torques gerados ha extensao e flexdo dos
joelhos.

Neste trabalho foi considerado torque sendo o
efeito giratorio criado por uma forga. E uma grandeza
vetorial calculada pelo resultado da multiplicacédo da
forca em Newtons (N) pelo comprimento do braco
de alavanca em metros (m) (McGinnis, 2002).
Segundo Ramalho (2003), grandezas vetoriais s&o
grandezas que necessitam, além da magnitude e
unidade, de direcdo e sentido para serem definidas.
O torgque , segundo o Sistema Internacional de
Unidades (SI) seria a forma de expressao dos
movimentos angulares, neste caso, de flexdo e
extensao.

A avaliacdo da forga muscular realizada
normalmente por fisiologistas, fisioterapeutas,
profissionais de educacdo fisica etc, € uma
mensuracado do torque maximo gerado por um grupo
muscular inteiro em uma articulacdo. Assim sendo,
a forca muscular € medida como uma fung¢édo da
capacidade coletiva de gerar for¢a para determinado
grupo funcional (Hall, 2000). Neste trabalho, buscou-
se focalizar a avaliacdo de forca muscular somente
dos musculos responsaveis pelos movimentos de
flex@o e extenséo no joelho.

O joelho é a articulagéo intermédia do membro
inferior. E, principalmente, uma articulagdo com so
um grau de liberdade, a flexdo e a extensdo, mesmo
sabendo que existe uma combinacéo respectiva de
rotacdo medial e rotacao lateral. (Kapandji, 2000).

A flexao no joelho € o movimento que aproxima
a face posterior da perna a face posterior da coxa.
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Os flexores do joelho formam parte do comprimento
posterior da coxa; se trata dos muasculos isquio-tibiais:
biceps crural, semitendinoso, semimembranoso, 0s
musculos da pata de ganso, reto interno, sartorio e o
semitendinoso. O popliteo e os gémeos ndo séo
realmente flexores do joelho, mas sim extensores do
tornozelo (Kapandji, 2000).

A extensdo no joelho é o movimento que afasta
a face posterior da perna da face posterior da coxa.
O quadriceps crural € o musculo extensor do joelho,
3 vezes mais potente do que os flexores. O
quadriceps é constituido, como o seu nome indica,
por 4 corpos musculares que se inserem por um
aparelho extensor, na tuberosidade tibial anterior. Sdo
3 musculos monoarticulares, o crural (reto femural),
0 vasto externo e o vasto interno (intermédio); e um
musculo biarticular o reto anterior (Kapandiji, 2000).

Uma vez obtido dados fidedignos sobre como
se comportariam os chamados torques flexores e os
torques extensores na articulacéo do joelho, péde-se
verificar se haveria ou nédo correlacdo entre o
perimetro da coxa destes mesmos sujeitos. Para
obtencédo de tais dados, verificou-se que a melhor
maneira seria, além da perimetria, realizar uma
avaliacdo isocinética.

A avaliagdo isocinética permite o estudo da
funcdo dos musculos através da avaliagao
guantitativa do arco de movimento, da forca e de
varidveis do desempenho muscular (Nelson, 2001).
Esta avaliacdo consiste na aplicacdo de uma
resisténcia variavel denominada comodativa, a uma
contracdo muscular voluntaria maxima durante
velocidade angular constante (Kannus, 1992). A
velocidade do movimento é fixa, controlada e pré-
selecionada. Esta avaliacdo mensura a forca
muscular desenvolvida pelos grupos musculares
através do pico de torque, da capacidade do musculo
em desenvolver for¢ca ao longo do arco de movimento
(poténcia); e a resisténcia muscular através do indice
de fadiga (capacidade em manter determinada
atividade). Esta avaliacédo ainda pode ser aplicada no
eixo das articulacdes de joelho, quadril, punho,
cotovelo,ombro e coluna. (Dvir,2002). Portanto, o
objetivo deste estudo foi verificar se ha correlagéo
significativa entre o torque maximo na extensdo e
flexdo na articulacdo dos joelhos, em alunos da
Escola de Educacao Fisica do Exército (ESEFEX) e
0S Sseus perimetros de coxa.
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METODOLOGIA

Este estudo se caracterizou como sendo de
modelo descritivo e correlacional, pois descreveu
caracteristicas antropométricas de massa corporal,
estatura, perimetro e dobra cutanea crural (coxa) da
amostra em questao, que foram correlacionadas com
a avaliacao isocinética da flexao e da extenséo dos
joelhos, utilizando um dinamoémetro isocinético,
aparelho considerado “Gold Standard “ na
mensuracgao de forca maxima (Nelson, 2001).

Através de testes estatisticos de Correlagdo de
Pearson, da andlise dos Parametros de Normalidade
e Diagramas de Disperséo, buscou-se verificar se
havia correlagdo entre o resultado dos torques
maximos gerados pelos muasculos que atuam na
extensdo e na flexdo do joelho e os perimetros de
coxa, subtraidos das suas respectivas medidas de
dobras cutaneas. Procurou-se investigar, também, se
haveria um aumento da forca muscular
correlacionado a um aumento no perimetro de coxa,
subtraido das dobras cutaneas.

Participaram do estudo 29 militares do sexo
masculino, da Marinha, Exército, Aeronautica e Corpo
de Bombeiros, todos alunos da Escola de Educagéo
Fisica do Exército, selecionados aleatoriamente de
um universo de 53 pessoas. No momento do estudo,
todos eram sargentos do Curso de Monitor de
Educacédo Fisica 2004 e apresentavam meédias de:
idade de 27,5 + 3 anos, massa corporal total de 70,33
+ 9,2 Kg e estatura de 1,73 + 0,07 m. Todos
voluntarios, aptos as suas atividades diarias e atletas
militares de diversas modalidades desportivas (para
ser aluno de tal estabelecimento de ensino militar é
necessario ser atleta).

Foram usados, para obtencédo dos dados, os
seguintes instrumentos: para a medida da massa
corporal foi utilizada uma balanga digital de marca
Filizola, de fabricacdo Brasileira, com capacidade
para 150 kg e precisdo de 100g; para as medidas de
dobras cutaneas foi utilizado um adipdmetro da marca
Lange, de fabricacdo Finlandesa, com escala de 1
mm, com precisdo de 0,5 mm e pressdo constante
em todas as aberturas de 10 g/mm?; para as medidas
dos perimetros foi utilizada uma fita métrica metalica
da marca Sanny, de fabricag&o brasileira, com largura
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de 0,5 cm e com preciséo de 0,1 cm (Foto 1); e para
a avaliacdo isocinética da forca foi utilizado o
dinamoémetro isocinético da marca CIBEX, modelo
NORM 1995/1996, acoplado a um microcomputador.

FOTO 1

A sequéncia da coleta de dados foi a seguinte:
1° Passo - conduziu-se o sujeito até a balanca onde,
apos a retirada do calgado e de ter sido colocado de
costas para o mostrador da mesma, teve sua massa
corporal registrada. Ainda na balanca, utilizando-se a
toesa, foi medida sua estatura. Os testes na balanca
foram realizados pelos alunos do grupo aplicador. 2°
Passo — Aquecimento: o sujeito, apds sair da balancga,
foi conduzido a uma bicicleta ergométrica para um
aguecimento com duracdo de cinco minutos com
velocidade e carga constantes. 3° Passo — Avaliacédo
Isocinética da Forga: O sujeito foi colocado na cadeira,
fixado ao assento e ao encosto com um cinto de 4
(quatro) pontas e 1 (uma) cinta de velcro. Em seguida,
foram registrados no computador todos os dados
relativos a identificacdo e a seu ajuste pessoal ao
aparelho. Apés alinhar o eixo do dinamémetro com o
joelho do sujeito, registrar as amplitudes de
movimento e anuladas a forca da gravidade no
segmento que foi avaliado, procedeu-se, entéo,
realizacdo efetiva do teste. Foram realizadas cinco
(5) flexbes e extensdes maximas com velocidade
angular de 60°seg, pois esta € a mais indicada para
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avaliar forca maxima (Tidswell, 2001) apds trés
repeticdes experimentais para a familiarizacdo do
sujeito com o equipamento (Foto 2). Ao final do teste,
foi impresso um relatério contendo dados numeéricos
e graficos com todos os torques, o torque maximo, o
trabalho, as diferencas entres direito e esquerdo e
entre anterior e posterior.

—

FOTO 2

Trés dias depois, todos 0s sujeitos tiveram seus
perimetros de coxa mensurados utilizando-se um
procedimento onde o perimetro da coxa foi medida
de 5 em 5cm, ao longo do eixo longitudinal deste
segmento, tendo-se feito a primeira medida
imediatamente acima do bordo superior da patela
direita. Todos os sujeitos foram mensurados em
decubito dorsal, com quadril e joelhos estendidos (Foto
3). ApOs essa primeira medida, 5cm acima, foi feita
uma nova medida em seguida mais outra, e, assim
sucessivamente, até no maximo seis medidas,
dependendo do tamanho longitudinal de cada coxa.
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O maior perimetro encontrado foi o considerado para — Tabela 1 -
a analise estatistica. Neste mesmo dia, também, Estatistica descritiva dos sujeitos do estudo( N=29)
foram realizadas as medidas de dobras cutaneas
d Minimo Maximo Média Desvio Padrdo
€ coxa. . Massa corporal (Kg) 52,10 94,50 70,33 9,21
Convencionou-se que todos os dados para esse Estatura (m) _ 1,64 192 174 068
, . . L Torque Max Flex&o Dir (Nm) 87,00 204,00 128,62 27,77
trabalho foram extraidos do membro inferior direito. Torque Max Ext. Dir (Nm) 17900 43600 23741 5386
Perimetro Coxa Direita (cm) 46,50 65,00 55,59 4,07
Dobra Cuténea Direita (mm) 5,10 19,50 9,40 3,21
Perimetro — DC (cm) 45,91 63,55 54,65 3,94

A Tabela 2, demonstra as Correlacbes de
Pearson e significancia entre Torque Extenséo e
Perimetro Corrigido.

— Tabela 2 -
Correlacdes de Pearson e indices de significancia
entre as variaveis do estudo
Torque Torque Dobra Perime.
extenséo flexdo  Perimetro cutanea Corrigid
lagao d

Torque extenso conelagao de 1 853 684 068 751
Significancia . ,001 ,001 726 ,001
Torque flexdo Correlaggo de 853 1 583 -,005 603

Pearson ’ ’ ' '
Significancia ,001 . ,001 ,981 ,001
Perimetro gg;es'gga" de 684 583 1 442 997
Significancia ,001 ,001 . ,016 ,001
Dobra Cutanea gg;es'gg” de 068 -,005 442 1 375
Significancia 726 981 016 . 045
?:irr?irg]?tro gg;ggsao de 751 603 997 375 1

Significancia ,000 ,001 ,000 ,045
- FIGURA 1-
DIAGRAMA DISPERSAO DO TORQUE
MAXIMO NA FLEXAO

Diagrama de Disperséao

FOTO 3 da Flex&o no Joelho

220

RESULTADOS

2009

180+

Com base nas correlacdes foram verificadas
a normalidade das variaveis torque maximo na
flexdo no joelho direito (Nm), torque méaximo na
extensao no joelho direito (Nm), perimetro da coxa
direita (cm), dobra cutanea da coxa direita (mm),
perimetro corrigido da coxa direita (cm). Todas
apresentaram distribuicdo normal. A Tabela 1
mostra a estatistica descritiva dos 29 sujeitos deste 40
estudo, com seus valores minimos, maximos,
média e desvio padrao.

160+

14094

120+

Torque de Flexao (N/m)

Perimetro Corrigido (cm)
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—-FIGURA 2 -
DIAGRAMA DISPERSAO DO TORQUE
MAXIMO NA FLEXAO

Diagrama de Dispersao

para Extensdo no Joelho

500

40049

300+

200+

Torque de Extensao (N/m)

100
40

Perimetro corrigido (cm)

As duas figuras supracitadas demonstram a
diferenca que houve com relacdo a dispersdo dos
torques maximos gerados pelos sujeitos durante a
flex@o e a extensao respectivamente. A linha diagonal
central de ambas as figuras representa a média, e
as colaterais, o seu desvio padrdo. Cada ponto
significa um dos sujeitos e sua distribuicdo com
relacdo a média. Quanto mais disperso, mais distante
do valor mediano. Notou-se gque os sujeitos, na Figura
2, se mantiveram bem menos dispersos, o0 que fez
aumentar a sua correlacdo em relacdo aos sujeitos
representados na Figura 1. Foi observado que os
alunos que apresentaram 0s maiores perimetros
também conseguiam atingir torques maximos
maiores, fato também observado na flexdo, porém
com maior dispersao e que pdde ser confirmado pela
Correlacdo de Pearson, onde flexdo e extensao
apresentaram coeficientes de correlacéo de 0,653 e
0,751, respectivamente.

58

DISCUSSAO

Observou-se que, entre todas as correlacdes
demonstradas na Tabela 2, a que apresentou o
coeficiente mais alto foi a obtida entre o perimetro
corrigido de coxa e a média dos torques maximos da
extensdo do joelho que, mesmo com um coeficiente
de correlagdo de 0,751, apresenta uma validade
aceitavel e uma confianca fraca, porém significativa.

CONCLUSOES

O estudo pbéde concluir que existe uma
correlagdo significativa para um nivel de confianca
(p<0,01) entre o perimetro e o torque maximo gerado
pelas musculaturas extensoras e flexoras do joelho,
para esta amostra. O N deste trabalho constituiu cerca
de 56% dos alunos do Curso de Monitor de Educagéo
Fisica em 2004, logo, além de homogénea, essa
populacdo representa um grupo de sargentos que
praticam atividades fisicas fregiientemente. A luz do
que foi estudado, é possivel afirmar que sargentos
com uma musculatura mais desenvolvida,
principalmente na regido dos quadriceps, tendem a
desenvolver uma maior for¢a na extensao do joelho,
ou seja, sdo mais fortes para movimentos que exijam
esta musculatura, que é uma musculatura motora
priméria para as principais atividades militares e
atléticas, como correr, caminhar, saltar, etc.. No
entanto, este trabalho ndo levou em consideracéo
aspectos neuroldgicos, nem especificamente
fisiologicos em relacéo as qualidades de contracéo,
nem os diferentes tipos de fibras musculares.
Portanto, acredita-se que essas afirmacdes sejam
cabiveis especialmente quando se tratar de atletas
militares. Podemos, também, afirmar que existe
ganho de forca da musculatura extensora, quando
verificamos e registramos 0 aumento de perimetro
da coxa, subtraido da dobra cutanea crural.

Recomenda-se que novos estudos sejam
realizados, se possivel, controlando variaveis que ndo
foram controladas neste estudo, como por exemplo
a predominancia dos tipos de fibra, o esporte
especifico que cada um pratica, e caracteristicas
morfoldgicas genéticas. Isto para que seja possivel
analisar com mais detalhes, as suas interferéncias
nos resultados.

REVI STA DE EDUCACAO Fi SI CA - NP 128 - ANO DE 2004 - PAG 53- 59



REVI STA DE s,

EDUCACAO Fi SI CA

N° 128 ANO DE 2004

Indicamos aos profissionais de Educacéo
Fisica, principalmente aos que atuam na area militar,
observarem que é possivel obtencdo de dados
relevantes com relagéo a qualidades fisicas, aptidao
desportiva especifica e, até mesmo, os efeitos do
treinamento, em termos de perdas e/ou ganhos de

forca, somente utilizando um compasso de dobras
cuténeas e uma fita métrica.

Endereco para correspondéncia:

alvaroandreson@yahoo.com.br

R. César , 343

Realengo — Rio de Janeiro

CEP 21750 - 400
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Resumo

O Exército Brasileiro, através do Instituto de
Pesquisa da Capacitacao Fisica do Exército (IPCFEX),
encontra-se realizando pesquisas para atualizacéo
e adequacdo dos indices do Teste de Avaliagdo Fisica
(TAF), visando atender as conveniéncias e as
necessidades da tropa para sua operacionalidade.
Sabe-se também que o Exército dos E.U.A., pais que
mais participou de conflitos bélicos mundiais no século
XX, é considerado a maior poténcia militar mundial
(Clark, 2001), possui também um teste fisico que visa
mensurar a aptidao fisica de seus militares, o Army
Physical Fitness Test (APFT). O objetivo desta
pesquisa foi verificar se um grupo de militares, aptos
no TAF, seria apto no APFT. Participaram do estudo
14 voluntarios, com trés meses de servigo ao
Exército, fisicamente ativos, do sexo masculino, com
idade entre 18,6 + 0,6 anos, com o peso corporal entre
68,9 + 7,4 Kg e com estatura entre 170 + 6,7 cm.
Inicialmente, todos foram submetidos as provas do
TAF. Ap6s uma semana, os mesmos individuos, aptos
no teste brasileiro, foram submetidos as provas do
APFT. Comparando-se as provas afins, foram obtidos
0s seguintes resultados para o TAF: 2982,1 + 327,3

m na corrida de 12 minutos (padrdo minimo 2300 m),
76,3 £ 17,8 repeticbes no abdominal (padrdo minimo
28 repeticdes), 41,5 + 12,2 repeticdes na flexdo de
braco na horizontal (padrao minimo 20 repeti¢des),
parao APFT; 13,1 £ 1,5 minutos na corrida de 2 milhas
(padrédo minimo 15,9 min), 57,5 + 11,0 repeti¢cbes no
abdominal (padrdo minimo 52 repeti¢cdes) e 50,0 +
11,6 repeticdes na flexdo de brago na horizontal
(padrdo minimo 42 repeti¢c6es). Foi utilizada a
diferenca entre duas percentagens (para p < 0,05)
para comparar os resultados dos dois testes
analisados. O percentual de militares aptos, tanto no
TAF quanto no APFT, foi de 100% (p = 1,0). No
exercicio abdominal 100% dos militares cumpriram
o prescrito no TAF, mas apenas 57% atingiram o indice
minimo no APFT (p =0,01). No exercicio de flexdo de
braco 100% dos militares cumpriram o prescrito no
TAF, mas apenas 79% atingiram o indice minimo no
APFT (p = 0,08). Da andlise dos resultados, concluiu-
se que os militares brasileiros analisados, se
submetidos ao APFT, poderiam ser inaptos
fisicamente devido a falta de rendimento nos testes
de flexdo de brago e abdominal.

Palavras Chave: Abdominal; Flexdo de Bracos;
Corrida; Militar.

Abstract

The Brazilian Army, through the Institute of
Research of Physical Capacity in the Army (Instituto
de Capacitacdo Fisica do Exército — IPCFEX), is
currently doing research to update and adequate the
rate of its PHYSICAL FITNESS TEST (Teste de

6 0

Avaliacdo Fisica — TAF) aiming at better responses
for the needs of the troop for it to be operative. It is
also known that the Army of the USA, which more
frequently took part in wars and military conflicts during
the twentieth century and, nowadays, according to
Clark (2001), the USA is still the biggest military power
in the world. It also has a physical test to rate the
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physical performance of its members — the APFT.

The objective of this research was to check if a group
of army men, considered capable in the Brazilian test,
would also be considered capable in the American
test. Fourteen volunteers took part in the research.
They had been in the army for three months, they had
not any experience in the tests, they are physically
active, male, age varying from 18.6 to £ 0.6 years,
body weight around 68.9 + 7.4 Kg, height around 170
+ 6.7 cm. Firstly all of them had to perform the tasks
for the TAF. After one week, the same volunteers, who
were capable in the Brazilian test, had to do the APFT
tasks. Comparing the similar tasks between the tests,
the following results were obtained: 2982.1 + 327.3 m
in the 12-minute running (minimum rate: 2300 m), 76.3
+ 17.8 sit-ups (minimum: 28 repetitions) and 41.5 +
12.2 push-ups in horizontal position (minimum: 20
repetitions) in the TAF, and 13.1 + 1.5 minutes in the
2-mile running (minimum rate: 15.9 minutes), 57.5 +

11.0 sit-ups (minimum: 52 repetitions) and 50.0 + 11.6
push-ups in horizontal position (minimum: 42
repetitions) in the APFT.It was used the difference
between two percentages (to p < 0.05) to compare
the results in the two tests analyzed. The percentages
of apt military had been 100% for running (p = 1,0) in
such a way in the TAF as with in the APFT. In
abdominal exercise 100% of the military had fulfilled
the prescribed one in the TAF, but only 57% had
reached the minimum index in the APFT (p=0.01). In
the push ups exercise 100% of the military had fulfilled
the prescribed one in the TAF, but only 79% had
reached the minimum index in the APFT (p = 0,08).
Having analyzed the results, we may conclude that if
Brazilian army men who participated this study took
the APFT, they might be considered incapable, due to
the bad results in the push-ups and sit-up tests.

Key words: Sit-ups, Push-ups, Running, Military.

INTRODUGAO

Conhecer o nivel de aptidao fisica do seu
pessoal sempre foi uma preocupacdo do Exército
Brasileiro (Silva, 1999). O conhecimento da
capacidade fisica de seus homens e da quantidade
de inaptos fisicamente para desempenhar tarefas
mais arduas é fundamental para o processo de
tomada de decisdo de um comandante.
Consequentemente, a aptidao fisica dos integrantes
de uma Forca Terrestre deve ser avaliada
sistematicamente.

Corroborando com o que é ressaltado na
doutrina brasileira, estudos evidenciam que o0s
individuos aptos fisicamente sdo mais resistentes a
doencas e se recuperam mais rapidamente de
lesBes do que pessoas nao aptas fisicamente. Além
disso, individuos melhores aptos fisicamente tém
maiores niveis de autoconfianca e motivacao
(O’Connor, Bahrke & Tetu 1990). A importancia da
aptidao fisica para o sucesso nas operacdes militares
foi confirmada nos relatérios sobre as acbes do
Exército Americano em Granada (Dubik & Fullerton,
1987).

O Exército Americano, a partir do insucesso na
Guerra da Coréia, em 1950 (USA, 1992), e pela
experiéncia vivida em diversos combates, passou a
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valorizar a preparacéao fisica de seus integrantes
como condicdo basica necessdria ao sucesso em
Campanha (USA, 1992).

Em 1993, uma equipe de estudos do U. S. Army
Research Institute of Environmental Medicine (Instituto
de Pesquisa Militar de Medicina Ambiental do Exército
dos E.U.A)) pesquisou 2578 militares de 12 postos e
graduacdes diferentes, durante 5 anos, com a
finalidade de atualizar os indices do APFT, os quais
foram recentemente publicados no novo Field Manual
21-20 Physical Fitness Training (USA, 2002). Fruto
desta pesquisa, houve a atualiza¢éo do Army Physical
Fitness Test - APFT, no qual todo militar da ativa,
reserva (quando reconvocado) e da Guarda Nacional
deve ser submetido semestralmente (USA, 1992).

O Exército Brasileiro, preocupado em otimizar
a execucdo do Treinamento Fisico Militar (TFM) e
adequar o Teste de Avaliacéo Fisica (TAF) as suas
necessidades atuais, vem realizando, desde o ano
de 1998, pesquisas cientificas, através do Instituto
de Pesquisa da Capacitacdo Fisica do Exército
(IPCFEX), no intuito de verificar e adequar os indices
exigidos pelo TAF e atualizar a execuc¢do dos
exercicios, visando preservar e melhorar a satude de
seus executores e promover uma melhoria da
condicao fisica geral da Forca Terrestre (Brasil,1998).
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O Teste de Avaliacdo Fisica (TAF) é uma
maneira simples de avaliar a condigcado fisica
neuromuscular e cardiorespiratéria dos integrantes
da Forca Terrestre de forma compativel com a
operacionalidade funcional desejada (BRASIL, 1990).
Para avaliar estes parametros, realiza-se o TAF trés
vezes por ano, conceituando os militares nas
mencdes, E (excelente), MB (muito bem), B (bem),
R (regular) e | (insuficiente), conforme o desempenho
fisico individual nas provas de corrida de 12 minutos
(Cooper, 1968), abdominal e flexdo de braco na
horizontal. Nas provas de flexdo na barra fixa, meio
sugado e Pista de Pentlato Militar, observa-se apenas
se o militar atingiu o indice de suficiéncia exigido
(Brasil, 1997).

Diferentemente do TAF, o APFT nao utiliza
conceitos para a classificacao dos indices, mas sim
uma pontuacao variante entre zero e 100 pontos, para
cada exercicio realizado. A pontuagdo minima a ser
atingida pelos avaliados deve ser de 60 pontos em
cada prova. As provas componentes do APFT s&o:
corrida de 2 milhas, flexdo de braco na horizontal em
2 minutos e abdominal “Ama Seca” em 2 minutos. A
pontuacéo atingida por cada militar sera variante de
acordo com a sua idade e a performance obtida.

Sabedor da necessidade do bom
condicionamento fisico para o combate e utilizando
como parametro de teste fisico a maior poténcia
militar atual (Clark, 2001), o objetivo desta pesquisa
foi verificar a performance de militares, aptos no TAF
do Exército Brasileiro, no Army Physical Fitness Test
(APFT), do Exército Americano. Espera-se, com este
trabalho, contribuir com os estudos do IPCFEX.

METODOLOGIA
Sujeitos

Os sujeitos deste estudo foram escolhidos de
maneira intencional. Foram excluidos do estudo os
individuos que ndo concordaram com os termos de
consentimento assumidos com 0s pesquisadores,
gue nao foram voluntarios para participar da pesquisa,
gue apresentaram alguma enfermidade ou leséo pré-
existente que os impossibilitariam de realizar os
testes, e 0s que ndo atingiram o indice de suficiéncia
no TAF do Exército Brasileiro. Todos foram informados
sobre a natureza da pesquisa e assinaram o Termo

6 2
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de Participacdo Consentida de acordo com as
Normas para a Realizacdo de Pesquisas em Seres
Humanos, do Conselho Nacional de Saude.

O objeto tedrico e formal desta pesquisa
descritiva (Flegner & Dias, 1995) estava centrado nos
soldados da Bateria Estacio de S4a, da Diretoria de
Pesquisa e Estudo de Pessoal, residentes no Estado
do Rio de Janeiro, com caracteristicas culturais
semelhantes, do sexo masculino, todos incorporados
no ano de 2003. A amostra foi probabilistica
estratificada e foram selecionados aleatoriamente,
dentro do universo da populacéo, quatorze soldados
com apreciacao de suficiéncia no TAF do Exército do
Brasil. Os militares avaliados observaram todos os
procedimentos indicados por este estudo e
apresentaram idade de 18,6 + 0,6 anos, peso de 68,9
+ 7,4 Kg e estatura de 170 + 6,7 cm.

Procedimentos

Os dados foram coletados na Escola de
Educacéo Fisica do Exército, situada no Rio de Janeiro
(RJ). As atividades foram desenvolvidas no periodo
da manha.

No primeiro dia, os individuos receberam uma
explicacdo de como seriam os procedimentos da
coleta e sobre o objetivo da pesquisa. Apoés tal
esclarecimento, os sujeitos da amostra assinaram o
Termo de Consentimento e foram medidos quanto a
massa corporal e a estatura. Por conseguinte, a
populacéo foi conduzida para a pista de atletismo (400
metros), de piso sintético, onde foi aplicado ao TAF
do Exército Brasileiro.

Uma semana ap0s a aplicacdo do primeiro
teste, os individuos foram conduzidos para a mesma
pista de atletismo, onde foi inicialmente ensinado o
gestual especifico de cada exercicio do APFT do
Exército Americano e, ap0s a adaptacao, aplicado.

Cabe ressaltar que os dois testes foram
realizados em condicbes meteoroldgicas
semelhantes, mensurada com um Termohigrometro
digital.

Protocolos
O Teste de Avaliacao Fisica (TAF) do Exército

Brasileiro é composto das provas de corrida de 12
minutos (Cooper, 1968), flexdo de braco na horizontal,
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abdominal, flexdo na barra fixa, pista de pentatlo militar
e meio sugado (Brasil, 1997). Os valores referentes
a suficiéncia encontram-se destacados nas TABELAS
1,2, 3.

O Army Phisical Fitness Test (APFT) do
Exército Americano é composto das provas de corrida
de 2 milhas, flexdo de braco na horizontal em 2
minutos e abdominal “Ama-Seca” em 2 minutos (USA,
1992), similar ao abdominal feminino do TAF. Os
valores referentes a suficiéncia encontram-se
destacados nas TABELAS 1, 2, 3.

- TABELA1 -
FLEXAO DE BRACOS DO TAF e APFT

TAF (18 a 25 anos) APFT (17 a 21 anos)

Conceito Repeticoes Repeticoes Pontuagéo
| 19 ou menos 28 41
R 20a23 42 60
B 24a30 49 70
MB 31a33 57 81

E 34 ou mais 71 100

* Existem valores intervalares de pontuacgéo entre as
classificacées do APFT.

—TABELA 2 -
ABDOMINAL DO TAF e APFT
TAF (18 a 25 anos) APFT (17 a 21 anos)
Conceito Repeticoes Repeticoes Pontuagédo
| 27 ou menos 41 41
R 28 a 36 53 60
B 37a53 59 70
MB 54 a6l 66 81
E 62 ou mais 78 100

* Existem valores intervalares de pontuacéo entre
as classificacbes do APFT.

- TABELA 3 -
CORRIDA DO TAF e APFT

TAF 12 min (18 a 25anos) APFT 2 milhas (17 a 21anos)

Conceito Distancia Tempo Pontuacéo
| 2299m ou menos 17m18s 41
R 2300m a 2599m 15m54s 60
B 2600m a 3099m 15m12s 70
MB 3100m a 3299m 14m24s 81
E 3300m ou mais 13m00s 100

* Existem valores intervalares de pontuacgéo entre as
classificacées do APFT.

Analise dos Dados
Foi utilizado o teste estatistico “diferenca entre

duas percentagens” para o nivel de significancia de
0,05.
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RESULTADOS

As médias dos valores obtidos, referentes ao
TAF e ao APFT, estdo representadas na TABELA 4.

- TABELA 4 -
VALORES MEDIOS PARA O TAF e APFT
Corrida Abdominal Flexao de brago
TAF (m); APFT (min) (repeticoes) (repeticoes)
TAF 2982,1+327,3m 76,3+17,8 415+12.2
APFT 13,1+ 15 min 575+11,0 50,0+ 11,6

A diferenca de percentuais entre os resultados
dos dois testes (TAF e APFT) esta representada na
TABELAS.

- TABELA 5 -
PERCENTUAL DE EFICIENCIA DOS SUJEITOS
NOS DOIS TESTES

n Corrida Abdominal Flexao de brago
TAF 14 100% 100% 100%
APFT 14 100% 57% 79%
DISCUSSAO

H& uma grande probabilidade dos militares
brasileiros, aptos no TAF, conseguirem atingir a
pontuacdo minima exigida pelo Exército Americano
na prova de corrida de 2 milhas, ja que o percentual
de militares aptos foi de 100% (p = 1,0). No exercicio
abdominal ha uma grande chance dos militares, aptos
no TAF, ndo conseguirem atingir a pontuagdo minima
exigida pelo APFT, pois 100% dos militares
cumpriram o prescrito no TAF, mas apenas 57%
atingiram o indice minimo no APFT (p = 0,01). No
exercicio de flexdo de braco 100% dos militares
cumpriram o prescrito no TAF, e apenas 79%
atingiram o indice minimo no APFT (p = 0,08).

A suficiéncia nos dois testes de corrida é
gerada pela semelhanca do gesto motor, do
treinamento especifico e pela velocidade de percurso
dos testes em questao, j& que o TAF tem a velocidade
minima para suficiéncia de 11,5 Km/h e o0 APFT de
12,08 km/h.

No teste abdominal verificamos uma
probabilidade grande de insucesso no APFT devido
a diferenca entre os exercicios abdominal remador e
abdominal “Ama-Seca”, pois 0 primeiro exige uma
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contribuicdo maior dos musculos da coxa (sartorio,
reto anterior, ileo-psoas e pectineo) e o segundo;
concentra o esfor¢co sobre a regido muscular
abdominal, anulando parcialmente a acédo do ileo-
psoas e dos flexores da coxa (Rodrigues, 1999,
p.131). O treinamento e o gestual especifico para cada
teste, provavelmente, tenha influenciado no resultado.

O teste de flexdo de braco apresentou uma alta
diferenca (aprox 9%) entre o numero de flexdes dos
dois testes (TAF = 41,5 + 12,2 repeticbes e APFT =
50,0 £ 11,6 repeticdes), devido a diferenca entre a
execucao da flexdo de braco do TAF, onde, na flexdo
nos cotovelos, 0s mesmos devem passar a linha das
costas; com a flexdo de brago do APFT, onde o militar
deve apenas atingir o angulo de 90° de flexdo no
cotovelo a cada repeticdo. Apesar do teste americano
exigir fisicamente menos do individuo, uma parcela
nao significativa (p = 0,08) de militares brasileiros ndo
atingiu a suficiéncia no APFT, devido ao nimero de

repeticbes exigido pelo teste americano ser de 42
repeticées e no Exército Brasileiro ser de apenas 20
para suficiéncia.

CONCLUSAO

Da andlise dos resultados, concluiu-se que os
militares brasileiros, se submetidos ao APFT,
poderiam ser inaptos fisicamente devido a falta de
rendimento nos testes de flexao de braco e abdominal.

Sugere-se novos estudos que utilizem uma
amostra de militares com mais tempo de servico e
com diversos niveis de condicionamento fisico.

Endereco para correspondéncia:
e-mail: gustmuniz@ig.com.br

Rua Ramon Franco, 78 apto 302
Urca — Rio de Janeiro — RJ

CEP: 22.290-290 - Brasil
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Resumo

O Exército Brasileiro utiliza a flexdo de bracos
na barra fixa (FBF) para avaliar as qualidades fisicas,
forca e resisténcia muscular localizada de membros
superiores de seus integrantes. O objetivo deste
estudo foi relacionar a Forca de Preensdo Manual
(FPM) e o Tempo de Sustentagéo na Barra Fixa (SBF)
com o desempenho da FBF. Participaram do estudo
33 militares, voluntarios, do sexo masculino, com
idade 27,1 + 2,0 anos, massa corporal 71,6 + 6,5 Kg
e estatura 176,0 £ 6,9 cm. Foi utilizado o dinamdmetro
de mé&o T18, SMEDLEY Ill, Takei Physical Fitness
Test, a fim de realizar o teste de FPM, verificando o
melhor resultado para cada méo, entre 3 tentativas
(Adams, 1994). A diferenca entre a FPM do lado direito
52,9+ 7,1Kg e esquerdo 51,0 + 6,5 Kg foi significativa
(t=3,76, para p = 0,001). A média da FPM dos dois
bracos foi de 52,0 + 6,7 Kg. No segundo dia, todos
realizaram o teste de FBF. O resultado deste teste
(15 * 3 repeticdes) foi dividido pelo peso corporal para
anular a influéncia da massa corporal (FBF/massa =

0,22 + 0,05 repeticBes/kg). Apos 48 horas, foi
mensurado o tempo de sustentacdo na barra fixa com
os bracos estendidos (156,48 £ 72,09 s). O mesmo
procedimento de anular o peso corporal foi realizado
neste teste (SBF/massa = 2,23 + 1,14 s/kg). O
coeficiente de correlacdo de Pearson (r) entre os
testes de FBF (rep) e FBF/massa (rep/Kg) foi 0,87,
entre FBF (rep) e SBF (s) foi 0,23, entre FBF (rep) e
SBF/massa (s/Kg) foi 0,25, entre FBF (rep) e FPM
(Kg) foi 0,40, FBF/massa (rep/Kg) e SBF (s) foi 0,34,
FBF/massa (rep/Kg) e SBF/massa (s/Kg) foi 0,45,
FBF/massa (rep/Kg) e FPM (Kg) foi 0,00, SBF (s) e
SBF/massa (s/Kg) foi 0,97, SBF (s) e FPM (Kg) foi
0,04, SBF/massa (s/Kg) e FPM (Kg) foi de - 0,11. Da
andlise dos resultados, conclui-se que houve uma
fraca correlacdo da Forca de Preensdo Manual e do
Tempo de Sustentacdo na Barra Fixa com a
performance do Teste de Flex&o de Bragos na Barra
Fixa.

Palavras Chaves: Dinamometria, Militares, Teste de
Avaliacéo Fisica.

Abstract

Brazilian army makes use of pull - up
exercises (PUE) to evaluate the physical qualities,
force and located muscular resistance of superior
members of its personell. The purpose of this study
was to relate Force of Manual Hold (FMH) and the
Time of Sustentation in Fixed Bar (SFB) with the pull -
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up performance. Thirty three volunteer male military
subjects aged 27,1 + 2,0 years, body mass 71,6 £ 6,5
kg and stature 176,0 + 6,9 cm took part in this study.
Hand dynamometer T18, SMEDLEY IIl, Takei Physical
Fitness Test, was used in order to carry out the test of
PMH, verifying the best result for each hand, in 3
attempts (Adams, 1994). The difference between the
FMH of the right side 52,9 + 7.1 kg and the left one 6,5
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51,0 + kg was significant (t = 3,76, for p = 0.001). The
average of the FMH of the two arms was 6,7 52,0 +
kg. On the second day the PUE test was carried out.
The result of this test (15 + 3 repetitions) was divided
per the body weight to annul the influence of the body
mass (PUE/mass = 0,22 + 0,05 repetitions/kg). After
48 hours, the time of sustentation in the fixed bar with
extended arms (156,48 + 72,09 s) was measured.
The same procedure of annulling the body weight was
carried through in this test (SBF/mass = 2,23 £ 1,14
s/kg). The coefficient of correlation of Pearson (r)
between the PUE tests (rep) and PUE/mass (rep/Kg)
was 0,87, between PUE (rep) and SFB (s) was 0,23,

between PUE (rep) and SFB/mass (s/Kg) was 0,25,
between PUE (reps) and FMH (Kg) was 0,40, PUE/
mass (rep/Kg) and SFB (s) was 0,34, PUE/mass (rep/
Kg) and SFB/mass (s/Kg) was 0,45, PUE/mass (rep/
Kg) and FMH (Kg) was 0,00, SFB (s) and SFB/mass
(s/Kg) was 0,97, SFB (s) and FMH (Kg) was 0,04,
SFB/mass (s/Kg) and FMH (kg) it was of - 0,11. From
the analysis of the results, it is possible to conclude
that there was a weak correlation of the Force of
Manual Hold and the Time of Sustentation in a Fixed
Bar with the performance of pull ups in a Fixed Bar.
Key words: Dinamometry, Military, Physical Evaluation
Test

INTRODUGAO

O Exército Brasileiro, juntamente com a
Marinha e a Aerondautica, “séo instituicdes nacionais
permanentes e regulares, organizadas com base na
hierarquia e disciplina, sob a autoridade suprema do
Presidente da Republica, e destinam-se a defesa da
Patria, a garantia dos poderes constitucionais e, por
iniciativa de qualquer destes, da lei e da ordem”
(Brasil, 2000).

Para que este dever constitucional seja
cumprido da melhor forma possivel, torna-se
necessario que os militares possuam um nivel de
condicionamento fisico condizente com suas
atividades, pois “a importancia da aptidao fisica para
0 sucesso has operac¢des militares foi confirmada nos
relatérios sobre a campanha do Exército Britanico nas
ilhas Falkland e sobre as acfes do Exército Americano
em Granada” (Dubik & Fullerton, 1987). Destaca-se,
nesta aptiddo fisica, que a forca muscular de
membros superiores € essencial para as acfes de
combate (Knapik, 1990 apud Silva, 1999), pois
propicia ao militar autonomia para suportar e erguer
0 peso do proprio corpo que, em atividades simuladas,
ou reais, podem transformar-se em situacdes de
grande risco de vida (Silva, 1999).

O instrumento utilizado para avaliar o
condicionamento fisico dos militares é o Teste de
Avaliacdo Fisica (TAF) (Brasil, 2002). Dentre os
exercicios que constituem esta avaliacao,
encontramos a Flexao na Barra Fixa (FBF), que “pode
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ser considerada um instrumento de medida de campo
confiavel para testar uma grande quantidade de
sujeitos” (Silva, 1999). A importancia da FBF, nos dias
atuais, estende-se também ao meio civil, visto que
alguns concursos publicos, em seus editais, como
por exemplo o da Escola Preparatoria de Cadetes do
Exército (EsPCEX) e da Policia Federal, vém exigindo
um namero minimo de flexdes na barra para o
ingresso na profissdo, além de estar diretamente
ligada a esportes como alpinismo e ginastica
olimpica.

Varios estudos foram realizados no sentido de
precisar as variaveis que influenciam diretamente no
desempenho da Flexdo na Barra Fixa (Silva, 1999 e
Kollath et al, 1991) e na For¢a da Preensdo Manual;
(Hanten et al, 1999; Sporrong et al, 1996, Desrosiers
et al, 1995 e Su et al, 1994), visando direcionar os
treinamentos, respeitando o Principio da Especificidade
(Tubino, 2003; Dantas, 2003).

Atualmente vem sendo enfatizada a importancia
da forca e da resisténcia muscular localizada (RML) de
membros superiores nos planos de preparacao fisicaem
geral (Kollath et al, 1991), destacando a importancia da
aptiddo muscular, que é “o estado integrado de forca e
resisténcia muscular’ (ACSM, 1998).

Sabemos que as articulacbes envolvidas na
puxada da barra fixa s&o as interfalangeanas, as
metacarpofalangeanas, do punho, do cotovelo, radio-
ulnar (conforme o tipo de pegada) e do ombro (Rasch
& Burke, 1987, apud Silva, 1999) e que o movimento
de execucdo da Flexdo na Barra Fixa requer
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sucessivas flexdes dos cotovelos, extensdo dos
ombros, for¢ca de preensdo manual e sustentacdo do
corpo, pois cinesiologicamente, os principais
musculos envolvidos séo: o Biceps Braquial,
Braquiorradial, Trapézio (parte ascendente),
Rombdides, Grande Dorsal e Redondo Maior (Uchida,
2003).

Desta forma, para que se possa desenvolver
um treinamento especifico, torna-se imprescindivel
conhecer a influéncia das partes componentes do
corpo humano, articulagdes, musculaturas e 0ssos,
responsaveis pela execu¢do do movimento, e as
principais qualidades fisicas que influenciam no
desempenho. Ha estudos sobre a influéncia dos
cotovelos e dos ombros na execucéo da flexdo na
barra (Antinori et al, 1988), mas pouco se sabe sobre
a contribuicdo da forca de preensdo manual e
sustentacdo do corpo na execucao do exercicio.

Visando buscar esclarecimentos sobre a
importancia da musculatura do antebraco e punho,
unida as qualidades fisicas for¢a e resisténcia, o
objetivo deste estudo foi relacionar a Forgca de
Preensdo Manual (FPM), o Tempo de Sustentacéo
na Barra Fixa (SBF) e suas componentes corrigidas
pela massa corporal, com o desempenho da Flexdo
na Barra Fixa (FBF).

METODOLOGIA

Participaram do estudo 33 (trinta e trés)
individuos, voluntérios, integrantes do Curso de
Monitores da Escola de Educacao Fisica do Exército
(EsEFEXx), com idade de 27,1 + 2,0 anos, massa
corporal de 71,6 = 6,5 Kg e estatura de 176,0 £ 6,9
cm. Todos os participantes eram fisicamente ativos
(ASCM, 1998), do sexo masculino e néo
apresentaram nenhuma patologia que pudesse
contra-indica-los para a execucao de exercicio intenso
de forca e RML de membros superiores.

Foram excluidos do estudo os individuos que
ndo concordaram com 0s termos de consentimento
assumidos, que nao foram voluntarios para participar
do estudo e que apresentaram patologias de
membros superiores e tronco que ndo permitissem
a realizacdo de exercicios intensos de forca e
resisténcia muscular.
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Procedimentos

No primeiro dia, foi realizado o teste de Forca
de Preensdo Manual (FPM) com o dinamémetro de
mao; no segundo dia, vinte e quatro horas apés o
teste anterior, foram mensuradas a massa corporal,
a estatura e a idade, além da Flexdo na Barra Fixa;
no terceiro dia, quarenta e oito horas apds o teste
anterior, foi realizado o Teste de Sustentacdo na Barra
Fixa. Todos os testes foram realizados das sete as
nove horas e trinta minutos da manha.

A massa corporal (71,6 *+ 6,5 Kg) foi mensurada
com os individuos em trajes de banho, utilizando-se
uma balanca digital da marca FILIZOLA, modelo
Personal, ano 2001, com precisédo de 100 gramas e
aferida pelo INMETRO sob o registro 0.003.604, para
0 ano de 2003. A estatura (176,0 £ 6,9 cm) foi
mensurada utilizando-se um estadidbmetro metalico,
modelo profissional da marca Sanny.

Forca de Preensao Manual

Para medir a forca de preensdo manual, foi
utilizado o aparelho Hand Dynamometer T 18,
SMEDLEY IIl - CREATIVE HEALTH PRODUCTS, inc.
Takei Physical Fitness Test, 1999. O protocolo
utilizado foi o de Adams (1994).

O individuo estava em pé, os membros
superiores estendidos ao lado do corpo e as falanges
mediais dos dedos realizaram a presséo na haste do
aparelho. Foram executadas 3 (trés) tentativas com
cada uma das maos alternadamente, realizadas com
intervalo de 30 segundos entre cada uma (Fernandes
Filho, 2003). Para fins de andlise, foi considerada a
média obtida entre os resultados de ambas as maos.

Tempo de Sustentagao na Barra Fixa

O tempo de sustentacdo foi mensurado nas
mesmas condig¢des fisicas da execucado do teste de
flexdo na barra fixa. Os individuos estavam vestidos
com o uniforme de Educacéo Fisica da ESEFEX. Para
mensurar o tempo de sustentagdo foram utilizados
crondbmetros da marca Casio, modelo HS 1000, com
precisdo de centésimos de segundo.

O teste foi realizado com o individuo suspenso
na barra com os bracos estendidos e empunhando-
a com as maos em pronacdo. Inicialmente, dava-se
o comando de ligar. No momento do toque das maos

6 7



REVI STA DE s,

EDUCACAO Fi SI CA

N° 128 ANO DE 2004

na barra iniciou-se a cronometragem e encerrou-se
no momento em que o individuo soltou a barra. O
suor nas maos foi controlado pela aplicacéo de “breu
vegetal” nas maos de todos os individuos da amostra.

Flexao na Barra Fixa

O Teste de Flexdo na Barra Fixa foi realizado
de acordo com o protocolo a seguir descrito. Ao
comando de “ligar”, o militar empunhou a barra com
0s punhos em pronacdo. Ao comando de iniciar,
executou o0 maximo de repeti¢cdes elevando seu corpo
até ultrapassar a barra com o queixo e estendendo
0s cotovelos ao abaixar. Nao foram permitidos
movimentos abdominais (“galeios”) e pedaladas para
impulsionar o tronco (Brasil, 2003).

Foi demonstrado o protocolo para a flexdo na
barra fixa a amostra, a fim de padronizar os
procedimentos de execucdo e avaliacdo. Toda a
amostra era familiarizada com o teste, pois
executavam-no, obrigatoriamente, no treinamento
fisico militar. O suor nas méos também foi controlado
neste teste, aplicando-se “breu vegetal” nas maos de
todos os individuos da amostra.

Analise dos dados

Para verificar a normalidade utilizou-se o teste
de Kolmogorov-Smirnov — K-S e, para verificar a
correlacéo, utilizou-se o Teste de Correlacdo de
Pearson (r), para um nivel de significAncia igual a 0,05,
do programa SPSS for Windows, verséo 10,0.

RESULTADOS

A comparacédo da Forca de Preensdao Manual
da mao direita 52,9 £ 7,1 Kg com a da mao esquerda
51,0 £ 6,5 Kg, apresentou diferenca significativa com
t = 3,76, para p = 0,01 e uma correlagcéo forte e
significativa com r = 0,91, para p = 0,00.

Foi verificada a normalidade das variaveis pelo
teste de Kolmogorov-Smirnov — K-S, as quais
apresentaram distribuicdo normal (FPM = K-S — z=
062 parap =0,84; FBF =K-S—-2z=0,77 parap = 0,60;
SBF = K-S —z=1,20 para p = 0,11).

Os resultados de média e desvio-padrdo da
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FBF, SBF e FPM estdo apresentados na TABELA 1
abaixo.

- TABELA1 -

RESULTADOS DOS TESTES DE FBF, SBF E FPM

Minimo Méaximo Média DP

FBF (rep) 11,0 23 15,8 29
FBF / massa (rep) 0,15 0,34 0,22 0,05
SBF (s) 1,0 6,0 2,6 12
SBF / massa (s) 0,8 59 2,2 1,1
FPM (Kg) 40,5 69,5 52,0 6,7
FPM — Dir (Kg) 41,0 72,0 52,9 6,5
FPM — Esq (Kg) 39,0 67,0 51,0 6,7

a <0,05

* FBF: Flexao na Barra Fixa;FBF/massa: Flexdo na Barra
Fixa Relativa;SBF: Sustentacdo na Barra Fixa;SBF/massa:
Sustentacao na Barra Fixa Relativa;FPM: Forca de Preenséo
Manual.

Os resultados das correlagdes entre os testes
de FBF, SBF e FPM estdo listados na TABELA 2.
—TABELA 2-

CORRELACOES ENTRE OS TESTES DE FBF,
SBF E FPM

FBF/massa (rep) SBF (s) SBF/massa (s) FPM (Kg)

FBF (rep) 0,87* 0,23 0,25 0,40%
FBF / massa (rep) - 0,34 0,45* 0,00
SBF (s) - - 0,97* 0,04
SBF / massa (s) - - - -0,11

a <0,05

* FBF: Flexdo na Barra Fixa;FBF/massa: Flexdo na Barra
Fixa Relativa;SBF: Sustentacdo na Barra Fixa;SBF/massa:
Sustentacdo na Barra Fixa Relativa;FPM: Forca de Preenséo
Manual

Os diagramas a seguir de disperséao referentes
as relacbes entre FBF, SBF e FPM estao
apresentados na FIGURA 1.
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FIGURA 1 — DIAGRAMAS DE DISPERSAO DAS CORRELACOES DOS TESTES DE FBF, SBF E FPM.
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DISCUSSAO

Visando respeitar o Principio Béasico da
Especificidade (Tubino, 2003; Dantas, 2003),
utilizamos a média da Forca de Preensao Manual
das méaos direita e esquerda, visto que o protocolo
do teste de Flexdo na Barra Fixa amarra que o
exercicio deve ser executado com ambas as maos.
A comparacdo da Forca de Preensdo Manual da méo
direita com a da méao esquerda, apresentou
diferenca significativa comt = 3,76, parap =0,01 e
uma correlagéo forte e significativa com r = 0,91,
para p = 0,00. Este resultado aproxima-se do
encontrado na literatura estudada r = 0,93 (Hanten
et al, 1999). Sabe-se, também, que o tamanho da
mao, em homens, ndo influencia no resultado do
teste de forca no dinamémetro (Ruiz-Ruiz et al,
2002).

Quanto ao teste de dinamometria, nao ha um
consenso sobre a posicéo ideal do antebraco para
se medir a Forca de Preensdo Manual. A forca do
punho mensurada com o cotovelo em extenséo, sem
levar em conta a posicdo do ombro, é
significativamente mais alta do que com o cotovelo
flexionado a 90° com o ombro posicionado a 0° de
flexdo (Su et al, 1994). Por outro lado, Desrosiers et
al (1995), conclui que ndo ha diferenca no resultado
entre os testes de dinamometria com o cotovelo
flexionado a 90° ou completamente estendido,
utilizando-se a mao dominante. Este impasse nao
nos permite definir qual a angulacédo ideal dos
antebragcos para comparar a For¢ca de Preenséo
Manual, com a Flexdo na Barra Fixa, jA que a
realizacao, desta ultima, engloba véarios angulos de
posicao.

As correlagbes apresentadas entre o tempo
de Sustentacdo na Barra Fixa e da Forca de
Preensédo Manual com o desempenho na execugao
da Flexao na Barra Fixa foram fracas. Este resultado
divergiu dos estudos de Sporrong et al (1996), para
guem a atividade de For¢a de Preensdo Manual deve
ser levada em consideracdo, pois assessora a
sustentacdo de carga pelo ombro em trabalhos
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manuais. Além disso, existe uma associacao entre
a Forca de Preensdo Manual estética e as atividades
dos musculos do ombro, principalmente quando em
posicBes de flexdo com o braco elevado.

O desempenho na Flexao na Barra Fixa é
constituido de sucessivas flexdes dos cotovelos,
extensdo dos ombros, forca de preensdo manual e
sustentacéo do corpo. Isto posto, era de se esperar
uma associacao forte entre Flexdo na Barra Fixa,
Sustentacdo na Barra Fixa e Forca de Preenséo
Manual. Todavia, os momentos de forca muscular
das articulagbes do ombro e cintura escapular, na
execucao do exercicio, sao iguais a 80% e 50%,
respectivamente, sendo negligencidveis os
momentos de forca muscular dos cotovelos e
punhos.

A fraca correlagdo deveu-se ao nivel de
importancia que a forca do antebraco exerce sobre
0 movimento da barra, ja que, tanto em pronacéao
como em supinacdo, a influéncia da articulacdo do
ombro é 4 (quatro) vezes maior que a influéncia da
articulacdo do cotovelo (Antinori et al, 1988). Desta
forma, a fraca correlacdo encontrada deve-se a uma
fadiga antecipada da musculatura dos ombros em
relacdo a musculatura do antebraco, nao permitindo
a exigéncia méaxima da articulagéo do cotovelo e do
punho durante o exercicio na barra.

CONCLUSOES

Analisando os pressupostos teoricos e 0s
resultados apresentados, concluiu-se que as
correlacbes da Forca de Preensdo Manual e do
Tempo de Sustentagdo na Barra Fixa, absolutas e
relativas, com o desempenho no Teste de Flexdo de
Bracos na Barra Fixa, foram fracas, devido a uma
fadiga antecipada da musculatura da articulagéo dos
ombros em relagdo as musculaturas das
articulacdes do cotovelo e punho.
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PERSPECTIVAS DA INTEGRACAO ENTRE EDUCACAO FISICA
E ENGENHARIANO EXERCITO BRASILEIRO

André Domingues Quelhas

Instituto de Pesquisa da Capacita¢éo Fisica do Exército

A segunda metade do século XX marca o
progressivo interesse cientifico em areas que viriam
a compor o escopo da Engenharia Biomédica.
Inicialmente motivado pelo estudo de sistemas
biolégicos complexos, este processo, induzido pela
evolugdo tecnoldgica e miniaturizagdo de sensores
e componentes eletrdnicos, tomou forma no
desenvolvimento de instrumentos para uso em
ambiente médico-hospitalar.

A Engenharia Biomédica consiste na aplicacao
dos métodos de distintas areas das Ciéncias Exatas
e de Engenharia no campo das Ciéncias Médicas e
Biologicas. A descricdo de estados fisiologicos por
meio de sinais ndo invasivos e a proposi¢ado de modelos
matematicos capazes de descrever o funcionamento
sistémico sdo abordagens recorrentes. As
carateristicas dos sistemas fisiolégicos, como néo
linearidade, multiplicidade de varidveis relevantes,
impossibilidade de controlar as variaveis
independentemente e informacdes freqlientemente
indisponiveis diretamente, tornam necessario o
desenvolvimento de abordagens especificas em
relagdo a sistemas fisicos convencionais, como 0s
encontrados em outras areas da Engenharia.

Inicialmente, foi designado um Oficial do Quadro
de Engenheiros Militares (o autor do presente artigo)
para um Curso de Doutorado na area, visando a sua
capacitacdo. Dois artigos, de autoria do autor, j4 na
Secdo de Engenharia Biomédica do Instituto de
Pesquisa da Capacitacdo Fisica do Exército, foram
submetidos e aceitos pelo Ill Congresso Latino-
Americano de Engenharia Biomeédica. )

Estabelecimento da Injuria Pulmonar por Acido
Oleico descrito pela Mecanica Respiratéria (Quelhas
et alii) propde e compara diversos modelos
matematicos para descrever a evolucdo da pressao
parcial de oxigénio dissolvido no sangue (paO,)
durante processo de inducédo de SARA (Sindrome da
Angustia Respiratéria Aguda). A abordagem se vale
do estudo de variaveis descritivas da mecanica
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pulmonar (elastancia e resisténcia respiratorias),
obtidas nao invasivamente, para avaliar indiretamente
0 paO, (uma grandeza sé obtida de modo invasivo).

éistema Portatil para Processamento e
Telemetria de Sinais Fisiol6gicos (Jandre e Quelhas)
apresenta um prot6tipo de sistema de monitoragéo a
distancia, em tempo real, de sinais fisiolégicos
guaisquer. O protétipo desenvolvido consistia de 4
maodulos componentes: Sensor (volume respiratorio)-
condicionador de sinal; digitalizador micro-processado
do sinal medido; unidade de processamento (palm-
top + ‘software’ para extracdo de caracteristicas
relevantes) e unidade de telefone celular. Este ultimo
mddulo, em conexdo direta com o palm-top, transmite
o sinal para o endereco IP do computador-base. Neste
maodulo receptor, um programa escrito em Labview é
responsavel pela decodificacdo, visualizacdo e
armazenamento do sinal recebido. Desta forma,
dados fisiolégicos de um ou mais individuos, mesmo
gue muito remotamente localizados, podem ser
instantaneamente monitorados.

Desta forma, estéo langadas as bases de uma
proficua integracdo entre a consolidada exceléncia
técnica do Instituto Militar de Engenharia e o0 pioneirismo
do Instituto de Pesquisa da Capacitacdo Fisica do
Exército na proposicdo de diagndsticos e solugdes
cientificas para a garantia da prontidao da tropa e para a
mais alta eficiéncia do desempenho desportivo militar.

A Fundacao Ricardo Franco de apoio ao Instituto
Militar de Engenharia é peca importante na viabilizagdo
de projetos conjuntos que envolvam 6rgéos publicos
ou a iniciativa privada, antevendo uma parceria
importante, para uma maior integracdo entre a area
de Ciéncia e Tecnologia do Exército e os 6rgaos
subordinados ao Departamento de Ensino e Pesquisa.

Enderego para correspondéncia
andreqq@yahoo.com

Av. Jodo Luiz alves s/n — Fortaleza de S&o Jo&o
Instituto de Pesquisa da Capacitacéo Fisica do Exército
CEP 22291-150
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ANALISE DE CONDUTAS ETICAS E ANTI-ETICAS NA
PRATICA DESPORTIVA

José Mauricio Capinussu

Universidade Federal do Rio de Janeiro

Resumo

O presente trabalho trata da ética e da anti-ética
aplicadas ao desporto, relacionando-se estas duas
situacBes com estudos de casos ocorridos na pratica
desportiva. Aborda-se também a contribuigcao
prestada pelo “fair-play” a ética desportiva, enfatizando
gue certas atitudes proprias da pratica honesta e sadia
do esporte vem reforcar a luta incessante contra a
anti-ética, principalmente quando esta se manifesta
através de uma forma cientifica, representada pela
dopagem do atleta. Neste particular, vale analisar a
profundidade do problema e sua conseqiente
gravidade, capaz de merecer atencdo especial de um
organismo de magna importancia como o Conselho
de Ministros da Europa.

Palavras-Chave: Etica, anti-ética, dopagem.

Abstract

The present work addresses the ethics and the
anti-ethics applied to the sport, relating these two
practice. The work also focuses on fair-play
contribution to sport ethics, emphasizing that attitudes
characteristic of honest practice are a reinforcement
for incessant fight against the anti-ethics. Itis specially
valid to avoid scientific cheating, represented by
doping. Probably today’s biggest problem in sports, it
demanded special attention from the European
Council of Ministers.

Keywords: Ethics, anti-ethics, dopping.

INTRODUGAO

Segundo Ferreira (1986), ética significa o
“estudo dos juizos de apreciacao referentes a conduta
humana suscetivel de qualificacdo do ponto de vista
do bem e do mal, seja relativamente a determinada
sociedade, seja de modo absoluto”. Dentro desta
conceituacdo, quando Ferreira se refere a
determinada sociedade, podemos direciona-la para
o0 caso especifico do esporte, possibilitando-nos uma
abordagem sob o aspecto ético.

Os socidlogos colocam a ética como um
atributo indispensavel a pratica das atividades
esportivas de forma limpa, honesta e bonita, chegando
mesmo ao extremo de considerar que o esporte
praticado sem os postulados da ética mais se parece
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com as manifestacdes “esportivas” da Roma antiga.
Naturalmente que ndo chegamos a tanto, porém,
dentro de uma ordem normal, a falta de ética na
pratica esportiva representa um passo em direcdo
ao delito, ou seja, a ocorréncia da transgressao. Esta,
a luz da sociologia, traduz-se num misto de desvio,
desobediéncia civil e crime, mas, no meio esportivo,
primeiramente se constitui numa desobediéncia as
regras, um desvio, para, posteriormente, ser
enquadrada igualmente como desobediéncia civil e
até crime, dependendo de sua gravidade.

ApOs analisar uma série de pressupostos
tedricos, ao fazer um trabalho sobre o olimpismo e a
ética esportiva, Tubino (1992) a conceitua como:
“Ciéncia de conduta moral das pessoas nas praticas
esportivas”.
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EXEMPLOS DE ETICA ESPORTIVA

A ética esportiva moderna nasceu com a
propria concepcao pedagdgica de esporte moderno
de Thomas Arnold, na década de vinte do século XIX.
Na concepcdo daquele pedagogo inglés, que na
Escola de Rugby, aos poucos, codificou os jogos
entdo existentes na cultura inglesa, transformando-
os em modalidades esportivas, o “rugby” foi apoiado
num solido associacionismo, que viria a tornar-se o
primeiro pilar da ética esportiva.

Referenciado nesse principio ético do
associacionismo, surgiram os clubes e as federacdes
nacionais e internacionais, que viriam a consolidar a
institucionalizacdo esportiva. Essa ética esportiva,
baseada apenas no associacionismo nascido das
concepcdes pedagogicas de Arnold, permaneceu até
o final do século XIX, quando renasceu 0 movimento
olimpico, através do humanista Pierre de Coubertin,
gue viria a enriquecer a ética esportiva.

A gentileza do atleta, numa competicdo de
esporte coletivo, como o futebol, o basquetebol ou o
handebol, ao estender a mé&o para auxiliar um
adversario a se levantar, apos este se projetar ao solo
em virtude da disputa de um lance mais acirrado; no
futebol, a atitude de um jogador lancando a bola fora
de campo — antes mesmo da intervengao do arbitro
— ao notar que um adversario esta prostrado ao solo
vitima de uma jogada mais rispida, e 0 cumprimento
do vencedor ao vencido ou vice-versa, geralmente
manifestado por um aperto de méo, ao término da
competicdo, situam-se como exemplos significativos
de ética esportiva. Entretanto, a correcao, a lealdade
e a elegéncia do atleta ao disputar um jogo de futebol,
uma corrida de fundo no atletismo, uma prova de
velocidade em natacdo ou uma luta de judo,
representam acdes em que a ética esta
permanentemente presente no campo esportivo.
Enfim, quando a competicdo se desenvolve sem a
ocorréncia de transgressoes e, consequentemente,
isenta de desvios, equivale dizer que a ética esteve
presente em toda sua plenitude.

Por outro lado, determinadas atitudes que em
algumas modalidades esportivas poderiam ser
consideradas altamente delituosas, em outras sao
regulamentarmente normais, como por exemplo, o
soco em uma luta de boxe; o pontapé numa disputa
de caraté ou até a manobra de um automobilista ao

7 4

tentar manter a dianteira de uma corrida, postando-
se a frente de seu perseguidor imediato, “fechando-
Ihe a porta” para a ultrapassagem, sem que esta
atitude cause algum dano fisico ou material ao seu
oponente.

ANTI-ETICA

Quando qualquer ato cometido contra a ética
na pratica esportiva pode ser definido como uma
conduta anti-ética?

No futebol, a presenca do homem da mala, &
exemplo caracteristico do comportamento anti-ético.
Objetivando estimular a equipe “A” para que obtenha
um resultado capaz de indiretamente favorecer a
equipe “B”, dirigentes desta oferecem uma
compensacao financeira a equipe “A” para que derrote
a equipe “C”, o que podera redundar até na conquista
de um titulo. O dinheiro seréa transportado, muito bem
acondicionado em uma mala, para ser entregue ao
pessoal da equipe que colaborou pelo “Malaquias”,
nomenclatura atribuida pela giria futebolistica ao
carregador da valiosa mala.

No boxe, um lutador perde propositalmente em
troca de alguma vantagem — 0 que caracteriza o
suborno — ou até mesmo para nao se expor aos
golpes do adversério, com receio de sofrer lesdes, é
passivel de puni¢cdo. Entretanto, como comprovar
esta conduta anti-ética? No caso do suborno, que
fere frontalmente os mais comezinhos principios da
ética esportiva, ainda pode haver comprovacao da
ocorréncia, a partir do instante em que a parte
subornada denuncie a manobra e prepare uma
armadilha para o transgressor.

Coagir o adversario, dentro do campo de
competicdo, com atitudes grosseiras representadas
por gestos obscenos, pelo ato de molestar
fisicamente e por palavras de baixo caldo, também
sdo exemplos de comportamentos anti-éticos.

Tempos atrds, num Fla x Flu disputado no
Maracand, quando o Flamengo se avantajou no placar,
a equipe do Fluminense teve trés jogadores expulsos
e recebeu a orientacdo no sentido dos demais
simularem contus@es até o momento em que, apenas
com seis integrantes, provocasse da parte do arbitro
a suspenséo da partida. Configurou-se, portanto, uma
conduta anti-ética.
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Ainda no futebol, quando uma equipe esta
vencendo e pretende ganhar tempo, utiliza o recurso
de dar “olé” no adversério: fazer uma troca de passes
entre seus componentes, sem permitir que qualquer
jogador adversério toque na bola. O “olé” originou-se
do grito unissono dado pela torcida no instante em
gue o endiabrado e saudoso Garrincha driblava um
oponente por diversas vezes. Da parte da equipe
gue assim age é um comportamento anti-ético,
porque, inclusive, humilha o adversario, porém, é
perfeitamente legal.

No automobilismo, quando um piloto obstrui por
longo tempo a passagem de outro que claramente
retne mais condi¢des de ultrapasséa-lo, € advertido
com a bandeira verde. Caso ndo atenda a esta
sinalizacdo e cause prejuizos ao outro corredor, além
de evidenciar uma conduta anti-ética, estara sujeito
a sofrer sanc¢des por ter cometido uma agéo delituosa
de facil comprovacéo pelas autoridades controladoras
da competicéo.

As atitudes do ex-lutador Muhammad Ali
(Cassius Clay), objetivando diminuir o valor de seus
adversarios e dar expansédo a uma exagerada vontade
de aparecer, também se constituia em
comportamento anti-ético, quase idéntico as atitudes
do tenista norte-americano John Mc Enroe, contumaz
em ofender os arbitros durante as partidas. Porém,
h& os que justificam tais procedimentos como parte
de uma tatica usada por Mc Enroe para manter-se
em evidéncia quando as partidas eram transmitidas
pela televisdo. Representava uma estratégia de
“marketing” orientada por patrocinadores.

Em competi¢cbes de xadrez, onde o siléncio é
um fator de maxima importancia para que o raciocinio
dos participantes se desenvolva de uma forma rapida
e serena, possibilitando a ocorréncia de grandes
lances, o ato de um jogador constantemente emitir
algum som é considerado uma conduta anti-ética
passivel até de punicdo por parte do arbitro da partida.

FAIR-PLAY

Na ultima década do século XIX, a teimosia
saudavel e o idealismo do Bardo de Coubertin fizeram
com que o Olimpismo fosse restaurado, com a
constituicao do Comité Olimpico Internacional (COl),
em 1894, e a realizacdo das Primeiras Olimpiadas
Modernas (Antenas/1986). Os estudiosos do
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movimento olimpico afirmam que Coubertin sofreu
grande influéncia de Thomas Arnold, e até dizem que,
se este ndo tivesse existido, ndo teria ocorrido a
inspiracdo do Olimpismo pelo Bardo, fazendo
ressuscitar os Jogos Olimpicos da Grécia Antiga,
celebrados antes de Cristo. Mas, é justamente na
recriacdo dos Jogos Olimpicos que surgiu o0 segundo
componente da ética esportiva, o “fair-play”.

Pierre de Coubertin, preocupado em reviver o
gue existia de melhor nas Olimpiadas, introduziu na
concepcao filosofica do Olimpismo um referencial,
denominado “fair-play”, que logo incorporou-se a ética
esportiva.

O “fair-play” pode ser entendido como aquela
postura cavalheiresca dos participantes de uma
competicdo esportiva, na qual insere-se o respeito e
a aceitacao das regras e codigos esportivos vigentes,
além do entendimento de que os oponentes sdo
apenas adversarios esportivos e ndo inimigos. Numa
revisdo histérica, é possivel achar-se parte da
concepcao do “fair-play”, e apenas parte, nos Jogos
Olimpicos da Antiguidade.

A preocupacdo com a ética esportiva
manifestou-se de maneira tdo permanente que a
UNESCO, motivada por uma publicacdo feita pelo
Comité Francés de Fair-Play, deu ao “Conseil
Internationale d’Education Physique et Sport’(CIEPS)
a missao de redigir um documento de carater
internacional sobre esse tema. Surgiu, entdo, o
“Manifesto sobre o Fair-Play”, cujo conceito expressa
gue, em primeiro lugar, é o competidor quem da o
testemunho de “fair-play”. Isto exige, no minimo, que
dé provas de um respeito total e constante pela regra
escrita, 0 que Ihe sera mais facil se aceitar o objetivo
desse regulamento e se reconhecer que, além desse
estatuto, existe um espirito dentro do qual se deve
praticar o esporte de competicao.

O “fair-play” se manifesta pela aceitacdo, sem
discussado, das decisdes do arbitro, exceto nos
esportes nos gquais o regulamento autorize um
recurso; pela vontade de jogar para ganhar, objetivo
primeiro e essencial, e pela firme rejeicdo em
conseguir a vitoria a qualquer preco. O “fair-play” €
uma forma de ser, baseada no respeito a si mesmo
e gue implica em honestidade, lealdade e atitude firme
e digna ante um comportamento desleal; respeito ao
adversario, vitorioso ou vencido, com a consciéncia
de que é o companheiro indispensavel; solidariedade

75



EDUCACROFI S CA

N° 128 ANO DE 2004

EDUCA

na camaradagem esportiva, da qual fazem parte o
apreco ao companheiro; e o devido respeito ao arbitro.

A ameaca principal que pesa sobre o “fair-play”
€ a importancia excessiva que, em nossos dias, se
concede a vitdria, fonte de prestigio para o
participante, seu clube ou organizagdo esportiva e
também para o seu pais, o que pode, além disso,
trazer vantagens substanciais. Jogar para ganhar é
a esséncia da competicdo esportiva, mas a
preocupacao excessiva pela vitéria incita cada vez
mais o0s participantes a violar os regulamentos.
Estimulados por multiddes excitadas e partidarias,
atletas discutem e zombam da autoridade do arbitro.
Temendo um fracasso, chegam a considerar os
adversarios como inimigos que devem ser abatidos,
as vezes, com a cumplicidade dos dirigentes e
treinadores. Estes excessos se alimentam da
crescente onda de indisciplina e violéncia que se tem
desencadeado em nosso mundo moderno,
principalmente no futebol.

O esporte necessita ser mantido de muitas
maneiras e por numerosas organizacoes, entre outras
pelos poderes constituidos pelas autoridades locais
e patrocinadores. Mas sua necessidade essencial,
atualmente, é a salvaguarda do “fair-play”. Todos os
gue estdo implicados no esporte de competicdo
(participantes, pais, educadores, organizacdes
esportivas, treinadores e diretores, médicos, arbitros,
autoridades publicas, jornalistas e espectadores) tém
uma responsabilidade especifica na promocdo do
“fair-play”. A Unica esperanca para o esporte é que 0
reconhecam e prestigiem por seus incontestaveis
méritos, principalmente por meio de uma pratica
sadia.

O “fair-play” se constitui, portanto, num
elemento de apoio a ética esportiva. Carvalho (1985)
afirma que “a falta de espirito esportivo e a ética séo
a razao principal da violéncia”, preconizando a
necessidade de campanhas de esclarecimento,
objetivando a educacgado esportiva “em favor do
Espirito e da Etica do Desporto”.

Continuando em suas consideracgdes, Carvalho
afirma ser bastante evidente que nem os préprios
defensores desta perspectiva se apercebem o que,
na realidade, esses termos querem significar: o que
é Espirito e Etica do Desporto? Algo que se possa
conceber independentemente da ética em si,
isoladamente do comportamento correto (ético)
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moralmente, que deve orientar qualquer cidaddo? Que
consisténcia h4 em apelar para um espirito do esporte
que, pela sua auséncia, € considerado como a razdo
principal da violéncia? Mas este aspecto promissor
parece ja ter existido em algum lugar, no passado,
por exemplo, na Grécia antiga, e o0 que é mais grave,
na fase do surgimento do esporte na Inglaterra, ha
um século atras. Entéo, “o que é feito desse espirito
e ética esportivos?”, questiona Carvalho,
acrescentando: “Porque se perderam, visto que
completamente esquecido esse espirito 4ureo, grupos
de jovens em flria lancam-se por vezes em
gravissimas desordens nos estadios ingleses”.

Talvez, na pesquisa das razfes que levaram
0s espectadores e praticantes esportivos a perder
esse espirito e essa ética, resida, em primeiro lugar,
a preocupacao em perceber as causas dessa
mudanca para sobre elas atuar.

Os preceitos ético-esportivos ndo existem em
si proprios desligados da moralidade geral do
cidaddo, que sofre os efeitos da ética social como
um todo. Por outro lado, o esporte ndo pode ser
separado do fenémeno social global.

Mas é€ interessante a contradi¢do, conforme
destaca Carvalho, ao afirmar que se contradizem
também aqueles que defendem como solugdo para
0 problema da violéncia no esporte, a necessidade
de incutir nos praticantes, desde as faixas etarias
mais jovens, 0Ss preceitos ético-esportivos
adequados, mas na prética defendem os valores, a
estrutura e as caracteristicas de uma sociedade que
€ a origem da prépria violéncia.

Sérgio (1986), ao falar sobre a ética e
Deontologia do Treinador Profissional de Futebol,
pergunta: Qual entdo o treinador que éticamente se
deseja promover? E responde ao seu proprio
guestionamento tecendo consideracdes sobre o
convivio do técnico com os jogadores, com 0S
dirigentes e com os demais técnicos, incluindo
médicos e enfermeiros; na relagdo com os arbitros,
com os 6rgdos de Comunicagdo Social, com o0s
esportistas e o publico, em geral. Trata-se, portanto,
de um enfoque da ética, completamente desligado
de qualquer ato delituoso, mas sobre a correta forma
de agir do técnico de futebol. E uma outra visdo da
ética esportiva, sob um angulo filoséfico.

Ainda sobre o anti-ético como possivel
instrumento delituoso, Perry (1981) cita o caso de um
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jogador de polo-aquatico que durante uma disputa
atingiu com violéncia a boca de seu adverséario. Nao
se tratava de um jogo, mas do treinamento de uma
selecdo. Embora o jogador vitimado tenha dito que o
golpe foi proposital, motivado por uma rixa antiga entre
os dois, constatou-se que a jogada fora tipica de pélo-
aquético: no lance do tiro a gol, o jogador com a bola
dominada, leva o bracgo para tras, objetivando fazer o
arremesso. Assim, nessa jogada normal, fora
atingido o adversério, razdo porque os autos do
inquérito foram arquivados na Justica Criminal do Rio
de Janeiro. Fica a pergunta: Quem podera dizer que
houve dolo na atitude do aquapolista, talvez um
agressor?

Se anteriormente citamos varios exemplos de
anti-ética nos desportos, a maioria sem atingir
fisicamente alguém e oferecendo condicbes para
interpretacdes dubias, capazes de causar davidas
sobre a intencionalidade ou ndo de seus autores, um
aspecto merece uma abordagem mais ampla, por
se tratar de ocorréncia que, uma vez consumada,
pode ser facilmente comprovada através da aplicagéo
de modernos métodos cientificos e, portanto,
caracterizada como delito. E a dopagem, definida
como uma contravencao das leis ou regulamentos
das organizacfes esportivas competentes. Consiste
no emprego de substancias ou categorias de
substancias proibidas em qualquer modalidade de
competicdo esportiva.

A dopagem mina os objetivos do esporte,
podendo, igualmente, prejudicar a saude dos
esportistas que se dopam. A dopagem desvirtua os
fundamentos éticos e humanos do esporte, recreativo
ou de alta competicéo, desrespeitando a condic&o
humana e tornando nulos os potenciais beneficios do
esporte. Transforma o atleta num objeto: ele (ou ela)
é utilizado, manipulado e instrumentalizado com outro
objetivo, o qual fica aquém do desenvolvimento
integral na liberdade e dignidade, que deve constituir
0 objetivo real da pratica esportiva.

Presentemente, a constatacdo da dopagem €
feita em bem aparelhados laboratorios, dotados de
condi¢cBes para um programa de investigacao basica
em gquimica analitica e bioquimica, a fim de que os
técnicos que |4 operam estejam perfeitamente
familiarizados com os ultimos progressos no ambito
de suas atividades.
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A esse respeito, nada mais auténtico do que a
declaracdo do medalhista olimpico inglés, Sebastian
Coe, ao falar em nome dos atletas, durante o
Congresso Olimpico de Baden-Baden:

“Para nos, a dopagem é a mais vergonhosa
ofensa ao ideal olimpico: exigimos a expulsao vitalicia
dos atletas que se dopam; reclamamos a excluséo
vitalicia de treinadores e médicos que administram a
infelicidade.”

O assunto dopagem é tdo importante que
mereceu uma recomendacao especial do Conselho
de Ministros Europeus responsaveis pelo esporte,
publicada num documento denominado “Carta
Européia contra a Dopagem no Desporto”.

Em 1989, na Universidade do Porto, em
Portugal, foi realizado um F6rum sobre “Desporto,
Etica e Sociedade”, onde extraiu-se a concluséo de
gue a defesa de uma ética para o esporte deveria ser
a prépria defesa do fenbmeno esportivo em toda a
sua abrangéncia social. Neste evento, Bento propds
para uma nova Etica Esportiva, além das
especificidades dos seus contornos, que ela se
apresente num quadro de concep¢des, principios e
teorias, coexistindo com uma Etica geral.

CONCLUSOES

Ao final desta abordagem podemos estabelecer
algumas conclusoes:

— a ética esportiva se confunde com o “fair-play” na
disputa de uma competicdo. O segundo funciona
como uma pré-condicdo para a ocorréncia do
primeiro;

— 0 anti-ético na pratica desportiva é uma
desobediéncia as regras, um desvio; é um passo
em direcdo ao delito;

— na competicdo esportiva, a ética esta presente
guando ndo se constata a ocorréncia de
transgressdes as regras pré-estabelecidas;

— a ética esportiva ndo é privilégio daquele que se
empenha duramente no campo de competicéo,
mas, também, daqueles que o preparam:
treinadores, médicos, psicélogos, massagistas,
enfim, uma dedicada e eficiente equipe de apoio;

— de todas as condutas anti-éticas,a dopagem, jaum
auténtico delito esportivo, talvez seja o Unico
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comportamento em condi¢cdes de ser detectado
mediante o emprego de modernos meétodos
cientificos, devido a um imperativo irreversivel: a
possibilidade de provocar a morte do atleta dopado;
— a dopagem é a mais vergonhosa ofensa ao ideal
olimpico, segundo o campedo Sebastian Coe,

com quem concordam todas as pessoas de bom
senso.

Endereco para correspondéncia:

jmcapinussu@hotmail.com

R. Min Artur Ribeiro, 98 Apto 102

Lagoa — Rio de Janeiro

CEP 22461 - 230
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Resumo

Este estudo tem por objetivo contar uma histéria
sobre a transformacado de jogo em desporto de
rendimento do voleibol - uma histéria na qual os fatos
sd0 mais importantes que 0s nomes e as datas. Mais
gue uma pesquisa cientifica, € uma digresséo sobre
estes fatos. Para organizar este estudo, nos valemos
de informacfes oriundas de fontes bibliograficas,
digitalizadas e de comunicacao pessoal. Concluimos
gue é necessario voltar a jogar mais voleibol nas
guadras do que na televisdo, como atualmente.
Palavras-Chave: Histéria, Desporto, Rendimento,
Voleibol.

Abstract

This study describes volleyball’s evolution history
from a game to a sport. Facts are more important in
this story than names and dates. More than a scientific
research, is the reflection upon these facts. In order
to organize this study we used information provided
from digital bibliographic sources and personal
communication. We concluded it is necessary to
practice volleyball in the courts than just watch it on
television, as nowadays.

Key words: History, Sports, Performance and
Volleyboll.

INTRODUCAO
MOTIVACAO

Este ensaio € o produto do encontro entre dois
professores de voleibol do Instituto de Educacéo Fisica
e Desportos da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro e da Universidade Gama Filho, desejosos de
unir as suas vivéncias neste desporto e deixar para
outros profissionais da &rea uma contribuicdo para a
reflexdo e compreensao do percurso do jogo
desportivo voleibol ao desporto de rendimento da
atualidade. Por desporto de rendimento entende-se
aguele realizado nas sociedades desportivas filiadas

as federacbes especificas dos varios desportos,
conforme definido na “Lei Zico!”.

As citacBes serdo escassas, pois parte
consideravel dos fatos apresentados foi vivenciada
pelos autores: alguns de forma ativa no exercicio da
profissdo de técnico de voleibol, outros apreendidos
através de relatos de pessoas envolvidas com este
desporto ou, ainda, reflexdes ocasionadas pelas
modificacBes a regra, o que acarreta, geralmente,
importantes transformacdes nos contetdos didaticos
e processos pedagdgicos do treinamento.

Obviamente, este coléquio chegou aos dias de
hoje e lamenta-se a profunda crise que caracteriza,
atualmente, este desporto, aparentemente, em nivel

1 Congresso Nacional. Lei 8672 de 06/07/1993. Cap. lll. Art. 3. Da Conceituacéo e das Finalidades do Desporto.
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nacional: poucas equipes, dificuldade em organizar
campeonatos adultos, diminuicdo do numero de
espectadores. Portanto, por haver davidas quanto a
extensao desta crise, pensa-se que € mister observar
gue alguns fatos que nos serviram de motivacao,
provavelmente, sejam especificos do Estado do Rio
de Janeiro e espera-se que este motivo néo invalide
as nossas reflexdes a respeito do futuro do voleibol
de rendimento em nosso pais.

Deste modo, entende-se oferecer a comunidade
desportiva e, sobretudo, aquela do voleibol, alguns
relatos sobre a histéria da transformacédo da
representacdo social do jogo no desporto voleibol. Uma
histéria diversa daquela contada por datas e nomes,
baseada na analise critica dos fenbmenos que vém
construindo este desporto.

NASCIMENTO?

O advento da revolucao industrial transformou
avida social dos cidaddos. O camponés que utilizava
a luz do sol e as esta¢gBes do ano para organizar o
seu tempo, transformou-se em cidad&o urbano,
vivendo de acordo com o tempo imposto pela sua
jornada de trabalho.

Porém, este novo modo de trabalhar, muitas
vezes mecanizado, repetitivo e bastante estressante,
originou nas pessoas, que nele atuavam, a
necessidade de extravasar as tensdes acumuladas
durante a jornada. Assim, proximo ao local do trabalho
e da residéncia, reunidos em bares, no galpdo da
prépria fabrica ou oficina das proximidades,
organizavam atividades ladicas com os amigos. Esse
guadro descreve, de modo aproximado, a sociedade
produzida pela revolucdo industrial no continente
americano, mais precisamente nos Estados Unidos
da América do Norte. Portanto, estas atividades eram,
entre outras, a luta de boxe (sem luvas), o jogo de
malha, e o brago de ferro e o beisebol.

As vérias atividades laborais geradas por esse
fendmeno a necessidade de formar mé&o-de-obra
especializada para ser utilizada na gestdo da forma
de producéo e no aprimoramento dos produtos, levou

esta nova sociedade a preocupar-se com a formagéo
dos seus membros. Entenderam que esta nao
poderia se realizar, somente, através da passagem
da informacéo da vivéncia e da habilidade de alguns
especialistas para outros tantos aprendizes. Assim,
investiram na educacéo de massa para criar 0s seus
futuros atores (produtores e consumidores). Deste
modo, as atividades ludicas da rua entraram na
escola: teatralizadas e normatizadas. Estas
atividades foram genericamente denominadas sport.

Ao mesmo tempo, acontecia a expansao dos
meios de transportes, que facilitava a locomocgéao das
pessoas, e o0 desenvolvimento da imprensa, que
também contribuiu para a formacdo do desporto
como fato social. Pois, a producédo e a difusdo do
uso de cartazes, almanaques, livros e jornais, ampliou
e popularizou os feitos esportivos, os recordes e 0s
seus atores. Essa conjuncdo propiciou a
programacdo dos espetaculos desportivos,
inicialmente em nivel citadino, estendendo-se, apos,
para outras cidades e regides, até transformar-se no
fendmeno mundial atual.

Estes eventos eram organizados nos
momentos de lazer das pessoas, quase sempre no
domingo, isto é, no dia do Senhor. Portanto, a primeira
reacdo dos puritanos foi de condenar tal pratica. Ao
entender que a sua critica e as suas ameagas - 0
inferno aos pecadores, organizadores, praticantes e
assistentes - eram superadas pela nova atividade e
ignoradas pelos fiéis, estes grupos da sociedade
norte-americana constituiram uma associacao, ja
existente na Inglaterra, onde as pessoas poderiam
se reunir para reforcar a sua fé, aprender conceitos
de higiene e bem-estar fisico e praticar as atividades
desportivas de forma ladica. Esta associa¢do, como
a inglesa, foi denominada Young Man Christian
Association (YMCA)?3.

Em fins do século XIX, um diretor da YMCA,
Laurence Linder, deparou-se com a necessidade de
uma atividade invernal e solicitou a um dos seus
professores, James Naismith, que desenvolvesse e
propusesse uma atividade para ser realizada em
recinto fechado. Este professor, em 1891, organizou

2 O texto deste capitulo tem por base o capitulo IX do livro: MANDELL, Richard D. Storia culturale dello Sport. Roma-Bari:
Editori Laterza, 1989. Serdo encontradas esparsas pelo texto, sem serem citadas literalmente, idéias que poderao ser

encontradas nos cap. Xlll e XIV desta mesma obra.

% A YMCA no Brasil recebeu a denominacao de Associagéo Crista de Mogos (ACM) e é identificada por esta sigla.
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um jogo que seria o embrido do hoje denominado
basket-ball*.

O novo jogo foi bem aceito pelos praticantes,
porém, como toda atividade nova, o pouco dominio
das habilidades motoras desportivas e o contato fisico
transformaram-no em uma atividade violenta,
dificultando ou mesmo alijando da sua prética as
pessoas mais fracas fisicamente. Por esse motivo,
em 1895, o professor William Morgan®, instituiu um
outro jogo, no qual eliminava o contato fisico, dividindo
0 campo com uma rede. Este foi denominado
minonette. Poucos anos depois, em outra sede da
mesma Associacdo, este jogo recebeu a
denominagdo atual de volley-ball. Entdo, apds a
certiddo de nascimento e o batizado...

INFANCIA

O jogo elaborado pelo prof. Morgan utilizava um
campo com dimensdes de 15,35 metros de
comprimento por 7,625 de largura, dividido em dois
por uma rede que media 8,235 metros de
comprimento por 61 cm de largura. O jogo era
disputado em 21 pontos e ndo havia limite de
participantes para cada equipe. Outras modificagbes
seguiram-se:

—em 1918, a entrada do sexto jogador e a introducéo
do rodizio e o aumento da altura da rede para 2,30
metros.

—em 1921, apareceu a linha central dando origem a
falta por invasdo do campo adversario;

—em 1923, as medidas que séo utilizadas até os dias
de hoje, ou seja, a rede com 2,43 metros de altura
e as medidas do campo em 18 metros de
comprimento por 9 metros de largura.®

Julga-se importante recordar que cita-se,
somente, uma altura da rede, quando sabe-se que
existem duas: uma para o sexo masculino e outra,
para o feminino. Isso ndo quer dizer que as mulheres

utilizavam a mesma rede ou n&o jogavam voleibol. E

gue ndo havia uma regulamentacéo para elas, pois,

nessa época, ndo existiam competi¢cdes oficiais
femininas. Somente ao final da década de 30 deu-se
esta regulamentacdo, com a altura da rede a 2,24
metros.

Para ressaltar o carater de jogo, informa-se que,
no Japdo, nesta mesma época, o voleibol era
praticado de modo diferente: as equipes eram
compostas de nove jogadores, o jogo era realizado
sem o rodizio e com direito a duas tentativas do saque
(a semelhanca do ténis). A quadra media 24 metros
de comprimento por 10 metros de largura e a rede
tinha 2,10 metros de altura. Este modo de jogar o
voleibol perdurou até 1950, quando aquele pais aderiu
as regras vigentes para os campeonatos da
Federacao Internacional de Voley-ball.

ADOLESCENCIA

A difusdo deste jogo, que o transformou no
desporto de rendimento de hoje, deu-se por diversos
modos. Os primeiros difusores foram as missdes
protestantes que iniciaram a sua expansao nas
Américas. Assim, através das YMCAs, o voleibol
chegou ao Canad4, em 1900, e, logo apds, aos paises
da América Espanhola, proximos aos Estados Unidos
da América do Norte (Cuba, México, etc.). Na América
do Sul, o primeiro pais que se tem registro é o Peru,
em 1910, onde foi introduzido por uma missao
governamental norte-americana que tinha como
objetivo organizar o sistema escolar daquele pais.
Estendeu-se aos outros paises, através das ACMs,
criadas nestes paises apos a chegada das missoes
evangelizadoras das igrejas protestantes,
principalmente a Batista.

Em nosso pais a histéria ndo é clara. Existem
duas correntes: uma indica que este desporto foi
introduzido em 1915, no Colégio Marista de Recife,
capital do estado de Pernambuco. Outra versdo
informa que seria a Associacdo Cristd de Mocos da
cidade de Sao Paulo, em 1917, a responsavel pela
sua introducdo. Tendo em vista a histéria do voleibol
nos paises vizinhos, 0s autores aceitam como mais
provavel a segunda hipétese.

4 Disponivel em: < http//www.cbb.com.br/conheca_basquete/hist.oficial.asp>. Acesso em 21 de abril de 2003, 21: 31:45.
5 Disponivel em: <http//www.cbv.com.br/cbv/institucional//index.asp?m=historiavoleibol..htm>. Acesso em 20 de abril de

2003, 20:26:30.

8 Dados recolhidos em: BORROTO Downer, Evelina. y coautores. Voleibol 1. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion,

1992.
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O voleibol chegou a Europa com os soldados
norte-americanos, durante o conflito historicamente
conhecido como “I Guerra Mundial”, que nos seus
acampamentos da retaguarda, nos momentos de
folga, utilizavam esta atividade como forma de lazer.
O jogo foi assimilado pelos moradores destes locais,
sendo, depois, incorporado a sua cultura como jogo
desportivo.

Porém, foi no chamado bloco socialista, como
eram conhecidos os paises que viviam na esfera de
influéncia politica da antiga Unido Soviética, que este
desporto teve a sua maior importancia e difuséo,
identificando-se com a ideologia ali dominante. Era
praticado nas escolas, nas fébricas, cooperativas
urbanas e rurais e nas For¢as Armadas. No periodo
de 1960 a 1990, eram internacionalmente conhecidas
as equipes do CSKP, da cidade de Moscou (equipe
do Exército), e a do Automobilist (cooperativa de
motoristas de taxi), da cidade de Leningrado, hoje Sao
Petersburgo.

Pensa-se que algumas representagcfes que
teriam levado o voleibol a ter tal dimenséo, naquela
regido, podem ser assim descritas: ser coletivo,
favorecer a interdependéncia e a cooperacao, e tera
possibilidade de ser praticado por qualquer pessoa,
independente de idade ou sexo e em virtude da
diminuicdo da agressividade pela auséncia de contato
fisico, j& que o campo é dividido pela rede. Deste
modo, a agressividade é manifesta sobre a bola.

A expanséo do jogo por todos os continentes
fez com que houvesse interesse em organizar a
codificacdo das diversas maneiras de jogar em uma
s0. Isso permitiria que a disputa se desse em niveis
mais amplos que a regido ou mesmo o pais onde o
esporte era praticado. Para tanto, seria necessério
fundar uma federacéo internacional mediadora que
organizaria um regulamento que representasse o
compromisso entre histérias diversas na aceitagdo
de um modo comum de jogar uma partida de voleibol.
A fundacéo da Federacgdo Internacional de Voleibol
se deu em 1946, na cidade de Paris.

ADULTEZ

Terminada a fase de estruturacdo e 0 jogo
transformado em desporto, tentou-se, desde o inicio,
equilibrar as acdes entre a defesa e o ataque.
Recorda-se que o voleibol, com as regras da época,
apresentava uma caracteristica que pode-se dizer
Unica entre 0s jogos desportivos: 0 ponto era marcado
pela equipe que defendia’.

As regras passaram a ser motivo de
controvérsias entre os integrantes asiaticos e
europeus, cada grupo procurava modifica-las para dar
origem a situag6es de aplicacdo das técnicas mais
propicias para as suas caracteristicas fisicas. Os
exemplos que seguem demonstram que o
regulamento® é muito mais que um simples resultado,
€ um compromisso.

Inicia-se pelo regulamento mais restritivo em
relacdo a execucdo do toque, que propiciou o
aparecimento de uma nova habilidade, a manchete.
Inicialmente, o0 saque era recepcionado de toque. Por
esse motivo, todos procuravam sacar do modo mais
potente possivel para criar dificuldade a sua recepgéo
e, consequentemente, a armagao do ataque da equipe
adverséria.

Os asiaticos, provavelmente, por terem as
maos de dimensdes menores, eram penalizados e,
por esse motivo, solicitaram que houvesse maior rigor
na marcacgédo dos dois toques nesta técnica, no que
foram atendidos. Assim, passaram a receber de
manchete, o que, em pouco tempo, colocou as suas
equipes entre as melhores do mundo. Esta
possibilidade de fazer a recepc¢éo valendo-se do
antebraco diminuiu a importancia do saque potente,
gue passou a ser recepcionado com mais eficacia.

Os japoneses desenvolveram também uma
técnica que ficou conhecida como saque flutuante
(floting), no qual a bola flutuava em sua trajetoria,
dificultando, sobremaneira, a recepcdo. Contra este
artificio deu-se a reagéo européia e foi permitida a
interceptacdo do saque, através do bloqueio ou do

" Antes do atual sistema de pontuag&o, o denominado rally point sistem, onde cada infragao a regra vale um ponto. Vigia um
outro, onde s6 a equipe que detinha o saque poderia marcar pontos. Este sistema foi substituido pelo atual, em 1999.

8 Georges Vigarello (1993, 309) ensina- nos “ o regulamento € um ponto de encontro entre historias diversas, e é também
em certa medida, o éxito”. “ Il regolamento &€ um punto d’incontro tra storie diverse e ne € anche, in una certa misura, I'esito”

(T.doA)

8 2
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ataque. Esta permissdo diminuiu, consideravelmente,
a eficiéncia do saque e desequilibrou a balanca a favor
dos ataques. Foi revogada no inicio da década de 80
e acompanhada de uma maior tolerancia por parte
dos arbitros na execug¢do da manchete. Esta
seqgliéncia de modificagdes € um caso classico, onde
h& mudanca do regulamento como compromisso
entre tendéncias contrarias®.

A ultima modificacdo da regra relativa ao saque
deu-se por pressao evolutiva: foi ampliada a zona de
saque, que era localizada nos trés primeiros metros
do lado direito do campo, e passou a ter a mesma
extensao da linha de fundo da quadra de voleibol (9m).
Isso fez com que fossem agregadas outras trajetorias
a essa técnica, que permitiram ao mesmo ser
utilizado, taticamente, com mais eficiéncia.

Outra alteragdo a regra que teve grande
importancia e gerou diversas evolucdes no jogo de
voleibol, utilizado como desporto de rendimento, foi 0
bloqueio. A partir de 1962, com a permisséo de invadir
0 campo adversério e tocar a bola antes que esta
ultrapassasse a rede, aumentou a importancia desta
técnica na constituicao do resultado do jogo.

Esta regra deu origem a novas técnicas de
ataque, desde atacar a bola contra a méo do bloqueio
(‘explorar’) com a clara intencéo de fazé-la terminar
fora da quadra, bem como modos de superar o
bloqueio com ataques que tomam diregcdes
inesperadas, realizados com a combinacdo das
rotacdes do tronco e da articulagdo do ombro com
0s movimentos do membro superior.

O aumento da eficacia na execuc¢éo do bloqueio
deu origem, também, ao crescente emprego de fintas,
utilizando-se um ou mais elementos da equipe na
construcdo do esquema de ataque. Chegou-se,
inclusive, a empregar um defensor que saltava
proximo a rede e, portanto, impedido de atacar, o que,
algumas vezes, enganava blogueadores menos
espertos ou mais afoitos. Atualmente, incorporou-se
0 ataque com salto a partir da zona de defesa como
mais uma acgao técnico-tatica para tentar dificultar as
manobras do blogueio e conseguir maior éxito nos
ataques.

9 Vigarello (op. cit. p. 309)

Escreveu-se que a codificacdo, algumas vezes,
visa mediar as tendéncias contrarias. Entdo, com o
intuito de restabelecer o equilibrio entre a defesa e o
ataque, que foi sempre o objetivo do regulamento, a
partir de 1976, o contato do bloqueador com a bola
deixou de ser contado como o primeiro toque. Isto
permitiu & equipe que defendia mais uma possibilidade
para preparar o ataque. Esta modificagdo a regra
possibilitou maior eficiéncia do contra-ataque,
originando maior niumero de ac¢fes ofensivas,
aumentando a importancia do sistema defensivo
(bloqueio e defesa) na economia do desporto.

Porém, com o desenvolvimento das ciéncias
gue concorrem para o treinamento desportivo e a sua
aplicagédo na formagéao do atleta, o ataque ficou mais
potente e tornou-se praticamente impossivel a
existéncia dos rallies, que dao beleza e emogéo ao
jogo de voleibol. Deste modo, o jogo de alto nivel tendia
a monotonia, com sequéncias interminaveis de
saque, recepcao e ataque. Todavia, recorda-se que
uma das caracteristicas do regulamento do voleibol
era o interesse em equilibrar as acdes entre o ataque
e a defesa.

Por esse motivo, a Federacéo Internacional de
Voley-ball autorizou que a defesa fosse realizada com
qualquer parte do corpo, incluindo, também, os
membros inferiores e eliminou os dois toques na agcao
de defesa (primeiro contato da equipe), procurando
aumentar, deste modo, o tempo de bola em jogo. A
esta permanéncia da bola em jogo denomina-se
rally™.

O DESPORTO ESPETACULO

A partir de 1992, com a inclusé@o do tie-break
no quinto set, a Federacao Internacional de Volley-
ball (FIV), iniciou, de modo determinado, a modificagédo
do sistema de pontuacédo da partida, a fim de
estabelecer um formato que fosse mais facilmente
vendavel para a midia, tentando, assim, atrair um
maior numero de pessoas que se interessassem pelo
desporto, ainda que de forma passiva, diante de um
aparelho de televiséo.

10 denomina-se rally no jogo de voleibol, o tempo de movimento da bola decorrente do saque até a sua inatividade por alguma

infracdo a regra.
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Deste modo, o voleibol, como a politica e a
religido, também foi transformado em espetaculo, em
produto do show business, onde a difusdo de uma
competicdo pelos veiculos midiaticos é mais
importante que o niumero de espectadores no local
do jogo ou os atletas e técnicos. Como exemplo,
podemos citar os jogos de futebol iniciando ao meio
dia no verédo e partidas de voleibol marcadas as 10
horas da manhé de s&bado.

Na busca do formato ideal para a difusdo dos
jogos de voleibol pela televisdo, foram propostos
varios modelos, por exemplo: no Brasil, o
“Campeonato da Liga Nacional”, 1997/1998, foi
disputado em uma forma hibrida de pontos e tempo
de jogo, férmula que ficou conhecida como: “o set de
25 minutos”. No inicio de 1998, os campeonatos
estaduais foram disputados em jogos de 5 sets sem
a vantagem (rally point sistem), sendo os quatro
primeiros disputados em 25 pontos e o Ultimo em 15.
Este € o atual modo de pontuar o desporto, pois foi
aprovado pela Federacéo Internacional de Volley-ball
em novembro daquele ano, incluindo-se, também, o
atleta denominado libero, que por regulamento tem,
exclusivamente, funcdes taticas defensivas.

Esta regra, bem como as outras realizadas na
década de 90, foram determinadas pela busca de um
espaco televisivo para a difusdo do voleibol. Algumas
destas modificagfes, inicialmente, ndo foram bem
recebidas pelos praticantes e treinadores, pois
aumentavam a solicitagdo emocional dos sujeitos
envolvidos no jogo, porém, se tornaram
regulamentares pela presséo dos veiculos midiaticos
e por licenca cultural de uma sociedade, onde a
tolerancia ao estresse e a sua superacdo sao
consideradas demonstracdo de carater e, portanto,
comportamentos desejaveis.

Porém, é mister que se retorne a histéria do
voleibol. A partir da década de 70 do século passado,
motivado por interesses politicos e econdmicos e
através de mudanc¢as radicais nos meios
empregados para a preparacgéo do atleta, observou-
se uma transformacdo do desporto em geral, o
jogador deu lugar ao atleta.

DO JOGADOR AO ATLETA

O estado da arte da fisiologia e os
conhecimentos da bioquimica do metabolismo

8 4

humano permitiram maior cientificidade das praticas
envolvidas no treinamento desportivo, quer através
da selecado dos estimulos combinados com tempos
de repouso, quer na utilizacéo de drogas com efeito
anabolizantes. Nessa época, a utilizacdo de
substancias dopantes, por desconhecimento dos
seus efeitos colaterais, ndo era considerada uma
transgresséao ética e moral.

Os recordes da natacdo e do atletismo foram
superados em uma sucessdo como jamais se vira
antes. Os atletas, homens e mulheres, se
transformaram de pessoas treinadas em protétipos
de uma outra espécie, qualquer coisa entre o ser
humano e o robd. Os que presenciaram esta época
lembram-se dos corpos volumosos das nadadoras
da Alemanha Oriental e da transformagéo fisica dos
velocistas do atletismo. Este novo enfoque no
treinamento ndo tardou a influenciar os jogos
desportivos no Brasil. E portanto...

O VOLEIBOL BRASILEIRO:
A CONSTRUGAO DA ATUALIDADE

Aproximadamente no fim da década de 70 e
inicio da década de 80, deu-se o advento de dois
processos que marcariam e influenciariam o voleibol
dos dias de hoje no Brasil. Ao primeiro, denomina-se
interno, pois alterou de modo sensivel e
intrinsecamente o jogo em si. Trata-se da utilizacdo
da preparacao fisica como integrante da formacéao
do atleta com o objetivo de melhorar o seu
desempenho. Esta atividade ja existia anteriormente,
porém era utilizada como aquecimento, entendido
este como uma preparacéo cardiovascular e articular
para esforgcos mais intensos.

A denominada preparacao fisica era uma
atividade a parte, sem especificidade com as
habilidades motoras do desporto e com as técnicas
de competicdo. Baseado no estado da arte daquela
época, foram importadas maquinas para auxiliar no
desenvolvimento da musculatura e, com isso, dar
maior for¢a ao atleta e, portanto, maior eficiéncia, por
maior poténcia as habilidades motoras especificas
dos mesmos. O trabalho era dirigido ao desempenho
do levantamento de peso. Equivocadamente,
pensava-se que o aumento da forgca, gerado pela
hipertrofia das fibras musculares, por si s6 melhoraria
a poténcia e, portanto, o rendimento da técnica.
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Os conhecimentos & época ndo eram os de
hoje e este tipo de atividade gerou um quadro de
lesbes que encurtaram a vida desportiva de muitos
atletas. Modelos importados de outras equipes de
sucesso, séries de musculagdo que nao levavam em
consideracdo a relacdo dos musculos agonistas e
antagonistas e as cadeias cinéticas por eles
solicitadas foram algumas das causas.

Assim, o corpo do atleta que recebeu este
tipo de treinamento, mais que um desenvolvimento
sdo da musculatura, sofreu a acdo, em alguns
casos, devastadora dos seus efeitos. Em realidade,
era musculacdo mal aplicada que utilizava
exercicios que tinham pouca relagdo com o
desporto praticado. Importante também néao
esquecer a “Era Cooper” que transformou nossos
atletas em ‘maratonistas’.

A difusé@o dos conhecimentos nesta area, tornou-
se maior com a politica da transparéncia do primeiro
ministro Gorbatchev, da Unido Soviética, que liberou os
estudos e préaticas dos seus cientistas a comunidade
académica internacional, trazendo a discussao diversos
conhecimentos ignorados ou pouco estudados até
entdo. No ocidente, o desconhecimento dessas técnicas
dava asas a imaginacao, sendo difusa a idéia que os
resultados eram conseguidos através de terror
psicoldgico, isto é, ou competir e obter bons resultados
ou o gulak™ siberiano.

Assim, os conhecimentos advindos da
fisiologia, biomecénica, neurociéncia, bioquimica,
psicologia e outros foram integrados ao atual
processo de treinamento. Para geri-los foram
organizadas equipes interdisciplinares (comissdes
técnicas) nas quais o treinador é o coordenador.

A reunido destes conhecimentos cientificos
significou consideravel desenvolvimento para o ambito
do desporto, produzindo modificagdo radical no ensino
e aplicacdo dos métodos de treinamento. A era da
musculag¢do e dos longos exercicios aerobios foi
substituida por atividades que tivessem uma relacéo
especifica com o desporto praticado e que
promovessem o desenvolvimento da maestria
desportiva. Estes conhecimentos, ainda, sdo pouco

dominados em nosso pais, freqiientando mais as
reunides académicas e os institutos de educacao fisica
gue os campos de treinamento. Urge apresenta-los.

A PARCERIA

O segundo processo denomina-se externo, pois
ndo € diretamente relacionado as habilidades e acdes
do jogo, porém, teve importancia crucial nas
mudancgas ocorridas no desporto: regulamentos,
horarios de competicdes, criacdo e uso da imagem
dos mitos e herdis desportivos, e a parceria.

Portanto, junto com a era da musculacéo,
chegou ao nosso pais 0 que ndo era novidade na
América do Norte, Europa e Asia: a utilizacdo do
desporto como veiculo de publicidade, o que poder-
se-ia denominar: “a idade da parceria”, na qual o uso
publicitario do desporto ndo tem relagdo com a
atividade desportiva. A este respeito, Vigarello (1993,
p. 227) afirma que:

Neste caso o publicitario desfruta de um
outro tipo de exigéncia: aquela do espetaculo.
Utiliza a pratica desportiva para captar a
atencdo. Infroduz-se no cenario, enriquece-o ou,
simplesmente, modifica-o de acordo com seus
interesses’.

Assim, o voleibol teve seus regulamentos e sua
forma de jogar modificadas pela pressao dos veiculos
midiaticos. Realizou-se estas transformacdes
visando seduzir os sedutores (a midia), tentando fazé-
los interessar-se pelo produto voleibol.

Pois, o desporto é um produto excelso a
publicidade, isso se deve ao fato de que, ao sentar-
se diante da televisdo ou ir ao estadio para assistir
uma competicdo desportiva, o consumidor esta em
uma situacdo emocionalmente propicia para receber
as mensagens, pois, em geral, assiste-se ao evento
desportivo em momento de lazer e descanso,
escolhendo-o voluntariamente. Isso favorece a
empatia em relacdo aos bens e marcas apresentados
durante o evento.

1 Campos de concentragdo para prisioneiros politicos da Uniéo Soviética.
12 %In questo caso l'inserzionista sfutta um altro tipo di esigenza: quella dello spettacolo. Utilizza la pratica sportiva per
captare l'attenzione. Si introduce nello scenario, lo arricchisce o, semplicemente, lo stravolge”. (T. do A.)
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A parceria modificou a relacdo do atleta com a
sociedade desportiva. O que era uma atividade para
ocupar o tempo de lazer, um hobby, transformou-se
em atividade profissional. Assim, este desporto que,
no Rio de Janeiro, era jogado as noites de terca ou
quinta-feira, apds a jornada de estudos ou laboral,
passou a ser programado em qualquer dia da
semana, no local e hora que mais conviesse aos
parceiros para a difusdo dos seus produtos. Deste
modo, os atletas para adequarem-se a este novo
modo de participar desta atividade, tiveram de adaptar
0 seu tempo social ao tempo dos treinamentos e das
competicdes do voleibol.

Porém, toda modificacdo, geralmente, faz as
suas vitimas e um novo processo para se estabelecer
deve substituir ao antigo. Inicialmente, conviveram as
equipes das empresas, como eram denominadas,
com as equipes dos clubes desportivos, os
tradicionais formadores de atletas. Nos primeiros
anos dessa convivéncia, os clubes levaram vantagem
e ao final dos campeonatos sairam vencedores, por
exemplo: o Fluminense Foot-ball Club, no feminino e
0 Minas Ténis Clube, no masculino, no Campeonato
Brasileiro de Adultos de 1981. Este fato fez com que
as empresas aumentassem 0s Seus investimentos
para melhorar as suas equipes, obviamente em
detrimento dos clubes, que ndo possuiam a mesma
disponibilidade econdémica.

Para satisfazer as necessidades dos parceiros,
as competicdes passaram a ser realizadas por todo
0 pais. Isso tornou-as economicamente proibitiva
aos clubes desportivos, pois 0s custos do apoio
logistico para uma partida eram, quase igual a uma
de futebol profissional, com o agravante de néo trazer
nenhum retorno econdémico. Para os clubes, competir
no voleibol era sinénimo de gastar. E importante
recordar que se escreve sobre o inicio dos anos 80,
época que marca o agravamento da séria crise
econbmica que tem assolado o pais.

Porém, segundo Debray (1994) esta-se vivendo
o0 mundo da ‘videosfera’, onde aimagem toma o valor
dos fatos, portanto, estes s6 adquirem valor, existéncia
ou impacto se forem divulgados pelos veiculos
midiaticos, sobretudo a televisao.

O MODELO BRASILEIRO

Assim, o modelo escolhido pela Confederacéo
Brasileira de Voleibol para a difusdo do voleibol em

8 6

nosso pais foi a formagéo de uma elite de exceléncia
mundial, isto é, equipes que tenham a possibilidade
de disputar as medalhas nas competicbes mais
importantes: Jogos Olimpicos, Campeonato Mundial,
Liga Mundial (“World League”) e Pan Americano, fatos
midiaticos. Inicialmente, esse modelo funcionou,
difundindo o desporto, aumentando o numero de
praticantes e o interesse das pessoas que néo o
praticavam como atletas. Ele tornou-se parte das
conversas sociais, oS seus eventos foram mais
noticiados pela midia e os seus praticantes mais
hébeis tornaram-se personagens publicos.

Porém, em pouco tempo, uma outra face deste
processo fez-se presente, o boom do voleibol da
selecao brasileira foi o crash das associagdes
desportivas: a “profissionalizacdo” dos atletas, que
se disseminou desde as categorias de base, deu
origem a maiores dificuldades para os clubes
manterem as suas equipes. Pois, em virtude das
crises econdmicas acima recordadas, estes tiveram
diminuido o quadro social, sua principal fonte de renda.

Entdo, por terem seus recursos financeiros
combalidos, os clubes comecaram a trafegar na
contra-mao do processo do voleibol, extinguindo as
suas equipes ou limitando-se a disputar as categorias
infanto-juvenis, onde ndo era necessario um grande
investimento econémico. Este fato esta transformando
0 voleibol em um desporto de muitas medalhas e
poucos praticantes

Acompanhando esse processo, os clubes de
empresa, por forca da lei que os regulamentava,
deveriam apresentar, nos campeonatos das
federacbes a que estavam filiados, uma equipe da
divisdo juvenil. Para organiza-las, deu-se uma prética
predatéria sobre os atletas das outras equipes, que,
seduzidos pela possibilidade de status e ganhos
econdmicos, desejavam pertencer a essas equipes,
a nova elite do voleibol.

A intencdo manifesta na elaboracédo deste item
da lei era aumentar o nimero de atletas nas categorias
de base. Porém, o que nao foi percebido é que as
novas equipes traziam na sua natureza a utilizacao
do existente, tornando-as fatais para a formacao de
novos atletas. Os clubes tradicionais formadores de
atletas ndo mais os faziam, pois alguns dos seus
melhores atletas terminavam no banco de reservas
de equipes pertencentes as empresas mais
importantes.
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Esses motivos diminuiram a atividade do
voleibol de rendimento no Estado do Rio de Janeiro,
onde, atualmente, em uma cidade com cerca de seis
milh6es de habitantes, existem seis equipes
disputando o campeonato estadual juvenil masculino
e, para organizar um campeonato adulto, é
necessario trazer equipes de outros estados e
desdobrar uma equipe em duas, como ocorreu no
ano de 1998.

PARALELO A DENUNCIA, O ANUNCIO®®

Assim, o voleibol da televisdo, o espetacular, o
das medalhas, comeca a acusar os reflexos da crise
econOmica. A cada ano torna-se mais dificil a
construcdo e a manutencao de equipes. Como prova
dessa hipotese estdo: a mudanca de sede de equipes,
parceria fugaz e o pedido de ajuda ao Estado.

Porém, as crises sdo cada vez mais proximas
uma das outras, é publica e notéria a situacao de
equipes que s6 terminaram o campeonato da “Liga”,
na temporada 2000/01, em virtude da abnegacéo dos
atletas, que continuaram disputando mesmo sem
receber a compensacéo econémica combinada. Na
temporada de (2002/03), a “Liga Feminina” conseguiu
a inscricdo de, apenas, 8 equipes.

A estes fatos, pode-se adicionar a volta da
emigracdo dos atletas brasileiros para campeonatos
estrangeiros e o interesse cada vez maior da midia e
dos dirigentes da Confederacdo Brasileira e das
Federagdes Estaduais de Voley-ball pelo volei de
praia, relegando a raz&o primaria da sua existéncia,
0 desporto voleibol, a um plano menor nos seus
interesses e nas suas preocupacdes. Diante disso,
aparenta entrar em crise o sistema que deveria servir
para alavancar todo o desenvolvimento do voleibol no
Brasil.

Deste modo, a titulo de contribuicdo para
fomentar o debate, entende-se que, sem abandonar
o desporto espetéculo, os dirigentes do voleibol
brasileiro, especialmente, aqueles da cidade Rio de
Janeiro, deveriam dirigir suas intencdes para deflagrar
um movimento de ressurgimento do voleibol, como
desporto de rendimento, nas tradicionais sociedades
desportivas. Com esse intuito, ousa-se fazer algumas

sugestodes:

— organizar cursos para a formacao de dirigentes.

— facilitar ou isentar do pagamento de taxas relativas
a sua filiacao e arbitragens a sociedade desportiva
que disputar pelo menos trés categorias.

— auxiliar na aquisicdo de material especifico para a
pratica do desporte.

— organizar clinicas de atualizacdo para os
treinadores, onde néo se limitem a receber ‘receitas
de bolo’ ou escutar histérias de profissionais bem
sucedidos, mas que abordem os varios aspectos
que compdem a metodologia do treinamento
desportivo.

DESLIGAR A TELEVISAO,
ENTRAR EM CAMPO

Portanto, 0 momento pede a construgédo de um
modelo novo. O antigo foi superado e o atual
apresenta sinais de exaustao. A persisténcia da crise
econbmica, que demandard muitos anos para ser
contornada a niveis aceitaveis para a populacao, faz
com que seja necessario a volta ao voleibol de 20
anos atras, no qual vérios clubes desportivos,
impulsionados por seus técnicos e dirigentes,
estimulados, principalmente, pela paixao de executar
uma funcdo que lhes agradava, organizavam suas
equipes com pequenos custos.

Isto do ponto de vista profissional pode
representar um retrocesso, porém, em termos de Rio
de Janeiro, é a Unica forma de realizar o voleibol no
momento, tal a magnitude do processo que arruinou
esse desporto nessa cidade, nesse estado.

Assim, procurou-se apresentar uma historia da
transformacédo do jogo voleibol no desporto de
rendimento atual. Porém, entende-se que a énfase
dada ao desporto de rendimento pelos meios
midiaticos possa diminuir a importancia do jogo, que
pelas suas caracteristicas permite ser empregado
como atividade fisica em diferentes manifestacdes,
sexo e idades.

Deste modo, conclui-se este ensaio com
algumas certezas e alguns anseios. Por entender-
se que a pratica do desporto é educativa, por ser uma

13 Expresséo atribuida a Paulo Freire por Paulo Roberto Padilha no prefacio da obra (p. 12): Demo, Pedro. Saber Pensar. Sdo
Paulo: Cortez: Instituto Paulo Freire, 2001. (Guia da escola cidad&; v. 6)
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atividade na qual podem ser exercitados varios
principios éticos (Beresford, 1994). Por entender-se
gue € necessario recuperar a alegria de jogar voleibol
em nivel competitivo. Por entender-se que existe
espaco para um voleibol onde a motivagéo intrinseca
de treinar-se, de superar-se e de relacionar-se em
condi¢cbes de antagonismo com pessoas de outras
sociedades desportivas deva ser maior que a

motivacdo ao salario no fim do més ou o prémio da
partida. Por pensar-se assim, solicita-se a todos os
envolvidos com a prética do voleibol, por estar-se
asfixiados, que se abata o muro da imagem?!4, que
se desligue a televisdo e se volte ao campo para jogar.

Endereco para correspondéncia:
Guilocks@yahoo.com.br

R. Sao Francisco Xavier, 524 Sala 9131/1 F
CEP 20550 - 013
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