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INTRODUCAO

Componentes Componentes
da aptidao fisica da AF
(AF) relacionados
relacionados com a
com a saude habilidade




INTRODUCAO

e Aptidao
Cardiorrespiratoria
(ACR)

e Composicao
corporal

e Resisténcia
muscular

e Flexibilidade

e Forca Muscular
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e Agilidade

e Coordenacao

e Equilibrio

e Poténcia

e Tempo de reacao
e Rapidez
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INTRODUCAO

QUAL A FINALIDADE DA AVALIACAQO?

Proporcionar
dados para
prescricao de
exercicios

Educar os militares
guanto ao seu
estado de AF

Motivar os
militares para
atingir indices

melhores

Coletar dados
basais e de
acompanhamento

Estratificar o risco Conhecer o estado
cardiovascular atual da tropa
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INTRODUCAO

Proporcionar dados
para prescricao de
exercicios

TESTE 12 la SEMANA 2a SEMANA 3a SEMANA 4a SEMANA
MIN |[METROS| MIN [METROS| MIN [METROS| MIN |METROS MIN

1300 2100 24 2300 26 2400 28 2600 30

1500 2400 24 2600 26 2800 28 3000 30

1700 2700 24 2900 26 3200 28 3400 30

1900 3000 24 3300 26 3500 28 3800 30

2100 3400 24 3600 26 3900 28 4200 30
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INTRODUCAO

Proporcionar dados
para prescricao de
exercicios

"1l 2] 20l dal sal oa] 7a| oo | oa | 00| 1] 120
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PROJETO TAF /2018 -3

DIEx n" 7487-SCE/1 SCh/EME
EB: 0000096.00149253/2016-54

Brasilia, DF, 13 de Abril de 2016.
Do Vice-Chefe do EME

Ao Sr Vice-Chefe do Departamento de Educacio e Cultura do Exército
Assunto: Teste de Avaliacio Fisica (TAF) - Linhas de Ensino Militar

1. Sobre o assunto e com a finalidade de publicar a peva Portaria de Avaliagdo do
TFM ainda no 1" semestre do corrente ano, a qual vigorara a-partir de 2017, solicito a V Exa
verificar a possibilidade de enviar nova proposta de Portdna, levando-se em consideracio os
aspectos que se seguem:

a. Linha de Ensino Militar Bélico (LEMB)

- Realizacdo de 03 (trés) Testes de Avaliacio Fizfca anuais; e

Portaria 268-EME

- Execugdo da flexdo na barra fixa até os 49 (quarenta e nove) anos, incluindo o sexo

feminino. = DIVISENiO pOI‘ LEM,
b. Linha de Ensino Militar Nio Bélico (LEMNB) -Tabelas baseadas
- Realizagio de 03 (trés) Testes de Avaliacio Fisica anuais; e em d ad 0S de 200 1 .

- Aplicagio da apreciagio de suficiéncia (nido havendo a conceituagio), tendo por base
o PBD da tabela atual.




PROJETO TAF 2018

PORTARIA N*=426-EME, DE 2 DE OUTUBRO DE 2017.

Revoga a Diretriz para a Awvaliacio Fisica do
Exército Brasileiro (EB20-D-01.039).

O CHEFE DO ESTADO-MAIOR DO EXERCITO, no uso da atribuigdo que lhe
confere o inciso VIII do art. 5% do Regulamento do Estado-Maior do Exército (R-173), aprovado pela
Portaria do Comandante do Exército n® 514, de 29 de junho de 2010, e de acordo com o que propoe o
Departamento de Educagio e Cultura do Exército, resolve:

Art. 1% Revogar a Diretriz para a Avaliacdo Fisica do Exército Brasileiro (EB20-D-01.039),
aprovada pela Portania n~ 268-EME., de 18 de julho de 2016, que com esta baixa.

Art. 2% Deternunar que o DECEx adote, em sua area de competéncia, as providéncias
necessarias a realizacio do Projeto TAF-2018 (Levantamento da capacidade fisica e perfil antropométrico
de militares do Exército Brasileiro), baseado nos dados previstos na Portania n® 032-EME. de 31 de marc¢o
de 2008.

Art. 3= Estabelecer que esta Portaria entre em vigor na data de sua publicacio.
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PRQJETO TAF 2018

JUNHO JULHO AGOSTO

RIO DE JANEIRO SANTA
MARIA
JUIZ DE CAMPINAS SAO
FORA PAULO
CAMPO
GRANDE

BRASILIA

CURITIBA /
LAPA
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PROJETO TAF / 2018 -8

Projeto TAF
Portaria 268 - Coleta de dados pelo
- Divisdo por LEM; proprio IPCFEX; - Adequagbes para
- Adequacdes no texto e - Adequacdes no texto e nova divisdo da tropa
tabelas da Port. 032 2017 tabelas da Port. 032 2019 por Linhas de Ensino
Militar
2016 Portaria 426 2018 - Apresentacao dos 2020
- Revoga Port. 268; resultados do TAF no
_ Projeto TAF 2018 SiCaFEx e envio de e
relatérios;
- Envio do texto para o
EME

-/
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PROJETO TAF /2018

Port. 268: Port. 032: nao Proposta Port. Proposta Port.
existia divisdo existe divisdo 2019: ndo 2020: prevé
por LEM por LEM existia divisdo divisao por LEM
por LEM




PROJETO TAF /2018
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PROJETO TAF / 2018

VISAO ESTRATEGICA

M Insuficiente
M Regular

M Bom

B Muito Bom

B Excelente
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RESULTADO DOS TESTES FiSICOS

Resultado percentual por mengoes finais do TAF e tipo
60% - de OM masculino

0% -

40% -

30% -

20% A

10% -

0% -

Nao  Operativa] “Nao ' Nao >
Operativa Operativa Operativa

19-29 30-39 40-49

m Insuficiente mRegular mBom = Muito bom mExcelente




CCFEX/FS]

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

N&ao Operativa ao Operativa
Operativa Operativa Operativa

19-29 30-39 40-49

® [nsuficiente ®mRegular ®Bom = Muito bom ™ Excelente
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PRINCIPAIS MODIFICACOES

FORMACAO MILITAR

Portaria 032 — 2008 (em | nao diferencia
Vigor)

Nova Proposta de Linha de Ensino Militar Belico (LEMB)
Portaria

Demais Linhas de Ensino Militar
(DLEM)

* Linha de Ensino Militar Bélico (LEMB); e

e Demais Linhas de Ensino Militar: Cientifico-
Tecnoldgico, Saude e Complementar (DLEM).
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PRINCIPAIS MODIFICACOES

PADRAO DE DESEMPENHO

Portaria 032 | PBD - OM nao operativas
PAD - OM operativas
PED - FAR e escolas de formacao (Port 099 e 100 de
2018 — DECEX)

Nova LEMB DLEM
Proposta de PBD - OM nao operativas PBD - todas as OM
Portaria PAD - OM operativas

PED — F Emp Estrt e escolas
de formacao

PBD — O militar deve atingir o conceito “R”

PAD — O militar deve atingir o conceito “B”
PED — O militar deve atingir o conceito “MB”
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PRINCIPAIS MODIFICACOES

CONCEITUACAO

 Todos os militares sao conceituados de acordo com 0s
resultados nos testes fisicos
 OM operativas - todos Ol
« OM nao operativas - nao executam PPM

Mulheres nao realizam PPM e Flexao na Barra Fixa (FBF)
032

Nova LEMB DLEM
Proposta  Mulheres realizam Somente realiza os Oll: corrida,
de PPM e Flexao na Barra flexao de bracos e abdominal

Portaria Fixa
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PRINCIPAIS MODIFICACOES

FLEXAO DE BRACOS

Portaria 032 homens - sem apoio | mulheres - com apoio dos

Nova Proposta todos - sem apoio do joelho
de Portaria
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PRINCIPAIS MODIFICACOES

FLEXAO NA BARRA FIXA

Portaria 032 homens - até 39 anos mulheres - nao
realizam

Nova Proposta LEMB DLEM
de Portaria todos - até 49 anos (a partir todos - nao
de 40 anos — padrao de realizam

suficiéncia)
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PRINCIPAIS MODIFICACOES

PPM
Portaria 032 Somente homens em OM operativas, até (inclusive). posto
de capitao, graduacao 2° Sargento; ou 39 anos.
Nova Proposta LEMB DLEM
de Portaria ambos sexos - somente para militares Nao realizam

em OM operativas, até o posto de
capitao e a graduacao 2° Sargento
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PRINCIPAIS MODIFICACOES L_@'D

* Questionamento do EME:

v’ Porque a mulher combatente nd3o executa a PPM nas mesmas
condicoes dos homens?
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PRINCIPAIS MODIFICACOES L_»go

* Resposta ao EME:

DIEx n® 1656-DEPDG/CCFEx
EB: 0065321.00003208/2018-77

URGENTISSIMO
Rio de Janeiro, RJ, 25 de setembro de 2018.

Do Chefe do Centro de Capacitacio Fisica do Exército
Ao Sr Vice-Chefe do Departamento de Educacio e Cultura do Exército

Assunto: Diretriz para a Avaliagdo Fisica do Exército/2019 - Resposta
Referéncia: DIEx n® 406-ADAE/DECEXx, de 13 AGO 18

Anexo: Diretriz_de_avaliacao_fisica_do_EB_sugestdes_do_CCFEx

- Apesar de concordar com o argumento do EME, este Centro considera que, no
momento, os obstiaculos retirados ndo devam ser incluidos. A proposta da PPM para o sexo
feminino segue o modelo do Conselho Internacional do Esporte Militar (CISM), que o adotou
nas competi¢des oficiais em virtude das diferencas fisiologicas entre os sexos e a maior
possibilidade de lesdo nas mulheres. Esse modelo fo1 o escolludo para ser aplicado nas Escolas
de Formacido de oficiais e de sargentos do Exército ¢ jd estd sendo executado ha dois anos.
Assim, poderTT iver tma incoeréncia entre o método de preparacdo adotado nas escolas de
formacgdo e o cobrado no corpo de tropa.
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PRINCIPAIS MODIFICACOES

- Né&o deverao ser ultrapassados pelas militares do sexo feminino os seguintes obstaculos: escada de corda, rampa de

escalada com corda, escada de vigas e escada vertical. Eles devem ser transpostos pelo lado de fora do
obstaculo:
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PRINCIPAIS MODIFICACOES

PPM

- A subida da mesa irlandesa, fosso e muro de assalto serd auxiliada por

caixas removiveis.
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PRINCIPAIS MODIFICACOES

CONCEITUACAO — NOVA PROPOSTA

Corrida de | Flexaode | Abdominal Flexao na PPM
Idade Sexo . i

12 Minutos| Bracgos Supra BarraFixay, | (1)2)03)
De 18 a 39 anos X X X X X
De 40 a 49 anos | Ambos X X X X (2) X
50 anos ou mais

X X X - -
(2)

(1) Somente para militares da LEMB.

(2) Somente sera apreciada a suficiéncia.

(3) Somente para apreciacao no PAD/PED, até o posto de capitao (exceto oficiais do QAO) e
até a graduacao de 22 sargento (exceto sargentos do QE), inclusive.
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PRINCIPAIS MODIFICACOES

NAO REALIZACAO DO TAF

Portaria 032 Estando na situacdo de Apto com recomendacoes: até
15 meses de repeticao do resultado do TAF,

Ha excecdoes para NR em outros casos de nao
execucao, como a militar gestante

Nova Proposta sempre recebe NR e publica-se o motivo em boletim,
de Portaria nao ha excecoes




Portaria 032
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PRINCIPAIS MODIFICACOES

TABELAS

Iguais para todas LEM, respeitando a
proporcionalidade entre os sexos (mulheres nao

executam PPM e flexao na barra fixa).

Nova Proposta
de Portaria

padrao minimo igual para LEMB e DLEM, visando
saude;

respeita-se a proporcionalidade entre os sexos;
evolucéo das tabelas mais exigente para LEMB.



COMPARATIVO DAS TABELAS

CORRIDA DE 12 MINUTOS - MASC

Distancias para menca “Rq

P .
Distancias para men(;é(( ! E")

Port. er

Port. Nr

Nova
Idade 032 Novizﬁ)gosta Proposta

DLEM
18-21 2700 2600 2600
22 -25 2700 2700 2700
26 - 29 2600 2600 2600
30-33 2500 2550 2550
34 - 37 2350 2450 2450
38-41 2300 2350 2350
42 - 45 2200 2250 2250
46 - 49 2100 2150 2150
50-53 1950 2000 2000
54 - 57 1850 1900 1900
58 - 61 1750 1700 1700
62 - 65 1550 1500 1500

Os militares, a partir dos 50 anos inclusive, passam
a ser avaliados somente por sua suficiéncia, ndao
sendo conceituados

Nova Nova
ldade 032 Proposta | Proposta
LEMB DLEM
18-21 3200 3200 3000
22 -25 |3250 3250 3050
26 - 29 3150 3150 2950
30-33 3100 3100 2900
34 - 37 3000 2950 2750
38 -41 2900 2850 2650
42-45 | 2850| 2750 ____ 2600
46 - 49 _2650 2506,
50 - 53 2600 2400 "\
54 - 57 2550 2350
58 -61 2500 2300
62 - 65 . 2450 2250 /|

Observacao: Os indices s

om dos servem as

como referéncia para o treinamento dos militares.
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COMPARATIVO DAS TABELAS

CORRIDA DE 12 MINUTOS - FEM

Distancias para mengiad“R") Distancias para mencad "E")
Port. Nr Port. Nr
Nova Nova Nova Nova
dade 032 | Proposta | Proposta dade 032 | Proposta | Proposta
LEMB DLEM LEMB DLEM
18-21 | 1900 2100 2100 18-21 |2600 2600 2400
22 -25 1850 | 2150 150 22-25 |2550| 2650 2450
26-29 |1800| 2100 2100 26-29 |2500| 2600 2400
30-33 |1750| 2050 2050 30-33 |2450| 2550 2350
34-37 |1700| 2000 2000 34-37 2400 2500 2300
38-41 | 1650 1900 1900 38-41 | 2350 2400 2250
42 -45 |1600| 1850 1850 42-45 |2300| 2300 2150
46-49 |1550| 1750 1750 46-49 2250 2250 2050
50-53 |1500| 1700 1700 50 - 53 2150 1950
54-57 |1450| 1550 1550 54 - 57 2100 1900
58-61 |1350| 1400 1400 58 - 61 2000 1850
62-65 | - 1200 1200 62-65 1950 1800
As militares, a partir dos 50 anos inclusive, passam Observagdo: Os indices sombreados servem apenas
a ser avaliadas somente por sua suficiéncia, ndo como referéncia para o treinamento dos militares.

sendo conceituadas.



99
95
90
85
80
79
70
65
60
55
50
45

Superior

Excelente

Bom

Razoavel

Ruim

Muito ruim

1total'="5.537

Teste de

27283
24:00
22:00
21:00
20:01

19:00
18:04
18:00
17:00
16:17
15:50
15:00

13:15
12:30
12:00
11:01

10:04

PRESSUPQSTOS TEORICOS

Bnlkeerﬁ 'V«z'ma i

54,5
49,6
46,8
45,3
439
42,4
41,0
41,0
39,5
38,5
378
36,7

34,1
33,0
32,3
30,9
29,5

2,02
1597
1,94

12:24

12:51
12:63
13:24
13:48
14:04
14:34

15:46
16:21
16:46
17:38
18:33

18:02
17:01

16:18
15:43
15:10
15:00
14:00

12:03
1:47
11:00
10:00

9:00

41,0
39,6
38,5

377

36,9
36,7
35,2

32,4
32,0
30,9
294
28,0

2,18
2,14
2,13
2,06

1,94
T2
1.87
1,81
1,74

12:53
13:24
13:47
14:08
14.:28
14:34
15:14

16:42
16:56
17:38
18:37
19:43

(cont
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RESULTADOQ DOS TESTES FISICOS

ACR SEXO FEMININO - ACSM_TAF-2018

34
| 930|

Muito pobre

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

Resultado percentual do teste de 12 minutos feminino
por mencgoes e tipo de OM

10
SA) 50

%
L ‘ "
9%
10% 8°/ 99 ’ it
2%

43% 42%

1
' \J

Nao Operativa Nao Operativa
Operativa Operativa

6%

v

Nao Operativa
Operativa

19-29 30-39 40-49

m Insuficiente m Regular m Bom = Muito bom = Excelente
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2100

s Teste de Balke em m Comidade  Comidade |
esteira (tempo)  (m¢/kg/min) 12 min (km) 2,4 km (tempo) |
el 27:23 54,5 2,93 9:30 25:37 52,0 2,82 9:58
95 24:00 49,6 2,70 10:28 22:26 474 2,61 11:00
90 22:00 46,8 2,58 11:10 21:00 453 2,51 133
85 Excelente 21:00 45,3 2,51 11:83 20:00 43,9 2,45 11:58
80 20:01 43,9 2,45 11:58 19:00 42,4 2,38 12:24
75 19:00 42,4 2,38 12:24 18:02 41,0 2,32 12:53
01 e 18:04 41,0 2,34 12:51 17:01 39,6 2,26 13:24
65 18:00 41,0 2,32 12:53 16:18 38,5 2,21 13:47
60 17:00 39,5 2,26 13:24 15:43 377 2,18 14:08
55 16:17 38,5 2,21 13:48 15:10 36,9 2,14 14:28
G s 15:50 378 2,19 14:04 15:00 36,7 213 14:34
45 15:00 36,7 212 14:34 14:00 35,2 2% 30 15:14
35 14:00 35,2 7206 20 - 2915:14 13:00 33,8 2,00 15:58
30 , 13:15 34,1 2,02 15:46 12:03 32,4 1,94 16:42
pes 12:30 33,0 1,97 16:21 11:47 32,0 12 3g 165
20 12:00 32,3 1,94 16:46 11:00 30,9 1.87 17:38
15 11:01 30,9 RETRPY 17:38 10:00 29,4 L8 3g 18
e ok 10:04 29,5 181 59 18:33 9:00 28,0 1,74 19:43
5 8:43 276 1,73 20:03 7:33 25,9 .65 39 21:34
1 6:00 23,7 1,56 23:58 5:27 22,9 1,52 24:56

1total'="5.537

PRESSUPQSTOS TEORICOS

(cont

2050

1900

1750
1600
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COMPARATIVO DAS TABELAS

FLEXAO DE BRACOS - MASC

Quantidade para mengao “R"

Quantidade para menc¢&o "E"

Port. Nr
Idade Nova Nova
032 | Proposta | Proposta

LEMB DLEM
18 - 21 21 22 22
22 - 25 25 24 24
26 - 29 24 22 22
30 - 33 23 21 21
34 - 37 19 18 18
38 -41 18 17 17
42 - 45 17 15 15
46 - 49 16 12 12
50 - 53 14 11 11
54 - 57 13 9 9
58 - 61 11 8 8
62 - 65 9 6 6

Port. Nr
Idade Nova Nova
032 | Proposta | Proposta

LEMB DLEM
18-21 39 33
22 - 25 41 35
26 - 29 39 33
30 - 33 37 31
34 - 37 34 29
38 -41 32 27
42 - 45 29 25
46 - 49 26 22
50 - 53 24 20
54 - 57 22 19
58 - 61 20 17
62 - 65 18 15

Os militares, a partir dos 50 anos inclusive, passam
a ser avaliados somente por sua suficiéncia, ndao

sendo conceituados.

Observacao: Os indices sombreados servem apenas
como referéncia para o treinamento dos militares.
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COMPARATIVO DAS TABELAS

FLEXAO DE B

RACOS - FEM

Quantidade para mengao “R" Quantidade para mencéo "E"
Port. Nr Port. Nr
Idade Nova Nova Idade Nova Nova
032 | Proposta | Proposta 032 | Proposta | Proposta

LEMB DLEM LEMB DLEM

18 - 21 17 11 11 18 - 21 35 20 16

22 - 25 16 12 12 22 - 25 34 22 17

26 - 29 15 11 11 26 - 29 33 20 16

30 - 33 14 10 10 30 - 33 32 19 15

34 - 37 13 9 9 34 - 37 31 18 14

38-41 11 8 8 38 -41 29 17 13

42 - 45 9 7 7 42 - 45 28 16 12

46 - 49 9 6 6 46 - 49 27 14 11

50 - 53 9 5 5 50 - 53

54 - 57 7 4 4 54 - 57

58 - 61 6 3 3 58 - 61

62 - 65 S 2 2 62 - 65

Observacao: Flexao de bracos na pela Port 032
realizada com apoio dos joelhos.

Observagao: Os indices sombreados servem apenas
como referéncia para o treinamento dos militares.
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COMPARATIVO DAS TABELAS

FLEXAO NA BARRA FIXA - MASCULINO

Quantidade para mengao “R"

Quantidade para mencéo "E"

Port. Nr Port. Nr
Idade Nova Nova Idade Nova Nova
032 | Proposta | Proposta 032 | Proposta | Proposta

LEMB DLEM LEMB DLEM
18-21 5 5 - 18 - 21 12 12 -
22 - 25 5 6 - 22 - 25 12 13 -
26 - 29 5 5 - 26 - 29 12 12 -
30 -33 4 5 - 30-33 11 11 -
34 - 37 3 4 - 34 - 37 9 9 -
38 -39 2 3 - 38 - 39 8 8 -
40 - 45 2 40 - 45
46 - 49 1 46 - 49
50 - 53 50 - 53
54 - 57 54 - 57
58 - 61 58 - 61
62 - 65 62 - 65

Os militares, de 40 a 49 anos inclusive, passam a
ser avaliados somente por sua suficiéncia, ndao

sendo conceituados.

Observacao: Os indices sombreados servem apenas
como referéncia para o treinamento dos militares.
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COMPARATIVO DAS TABELAS

CCFEX/FS]

FLEXAO NA BARRA FIXA - FEM
Quantidade para menc¢ao “R" Quantidade para mencéo "E"
Port. Nr Port. Nr
Idade Nova Nova Idade Nova Nova
32 | Proposta | Proposta 32 | Proposta | Proposta
LEMB DLEM LEMB DLEM

18- 21 1 - 18-21 6 -

22 _ 25 2 - 22 - 25 7 -

26 - 29 2 - 26 - 29 6 -

30 - 33 1 - 30-33 6 -

34 - 37 1 - 34 - 37 5 -

38 -39 1 - 38 - 39 4 -
Sustentacao 40 - 45

40-45 45 Seg ] 46 - 49
Sustentacéao 50 -53

46 - 49 305e9 i o

50 - 53 58 - 61

54 - 57 62 - 65

58 - 61

62 - 65 Observagao: Os indices sombreados servem apenas

As militares, de 40 a 49 anos inclusive, passam a ser avaliadas
somente por sua suficiéncia, ndo sendo conceituadas.

como referéncia para o treinamento dos militares.
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COMPARATIVO DAS TABELAS

PISTA DE OBSTACULOS

Idade | PED PAD
15 [04:07 [04:37 Faxas | o0 | oan Nova proposta
o Toas Toior]| (RS LEMB
Port 032 (em vigor) 21 | 04:01 |04:31
22 04:04 | 04:38 . )
R T 18-21 | 0507 | 05:37
Somente para 24 Jos:07 038 Para todos os
ags 25 04:09 | 04:42 .I. d LEMB
militares do = e 22-25 | 05:.01 | 05:31 militares da
27 04:11 | 04:51
=EeX0 = s Tnes 26-29 | 0528 | 05:54 e oM
. 29 04:18 | 04:54 - . . . .
masculino em & [Gics |t Operativas;
OM Operativas = o e 30-33 | 06:25 | 06:55
33  |04:25 | 05:10 H
5 Al Tempo igual para
35 |o4:58 [05:40 34-37 | 0655 | 07:22 homens e
36 05:02 | 05:44
37 05:10 | 06:02 mUIhereS
38 |05:27 | 06:38 38-39 | 07:20 | 07:45
39 06:10 | 07:10
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