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ESTUDOS SUGEREM QUE PRATICANTES DE ATIVIDADES FiSICAS PODEM APRESENTAR

CONSIDERAVEL REDUCAO NO DESEMPENHO DE SUAS PERFORMANCES, POR CONTA
DE UMA SAUDE BUCAL ALTERADA.

FATORES COMO: MA OCLUSAO DENTARIA, DOR E DESCONFORTO, FOCO INFECCIOSO
NA BOCA, HABITOS VICIOSOS COMO RESPIRAGAO BUCAL E RANGER DENTES PODEM
PREJUDICAR O DESEMPENHO FiSICO.

DICAS SIMPLES PARA GARANTIR
UMA BOA HIGIENE BUCAL:

TROQUE A ESCOVA DENTAL SEMPRE ESCOVE OS DENTES APOS AS

QUE OBSERVAR AS CERDAS REFEICOES
DESGASTADAS
USE FIO DENTAL HWPE R (';'(')“\?A%AA’(’;POS A
DIARIAMENTE
USE CREME DENTAL COM EVITE EXCESSO DE ALIMENTOS
FLUOR ACUCARADOS E ACIDOS

IMPORTANTE

VISITAR REGULARMENTE UM
DENTISTA, POIS ESSE
PROFISSIONAL PODERA AJUDAR A
IDENTIFICAR PROBLEMAS
IMPERCEPTIVEIS PARA O
PACIENTE E ORIENTAR SOBRE A
LIMPEZA CORRETA DOS DENTES.

INSTITUTO DE PESQUISA DA CAPACITACAO
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FiSICA DO EXERCITO
) “Ciéncia para a satude e a operacionalidade.”




