
RISCOS DO SEU USO

OS ESTEROIDES ANABOLIZANTES SÃO DROGAS QUE TÊM COMO FUNÇÃO PRINCIPAL A 
REPOSIÇÃO DE TESTOSTERONA (HORMÔNIO RESPONSÁVEL POR CARACTERÍSTICAS QUE 

DIFEREM HOMEM E MULHER).    

 CONSUMO EXCESSIVO DESSE TIPO DE PRODUTO É MUITO PERIGOSO E 
PODE CAUSAR DANOS IRREPARÁVEIS AO CORPO HUMANO.

ANABOLIZANTES  

MULHER HOMEM

Engrossamento da voz

Crescimento de pelos 
no rosto e no corpo

Redução do seios

Irregularidade ou interrupção 
das menstruações

Atrofia dos testículos

Calvície

Crescimento das mamas 
(ginecomastia)

Impotência sexual

AMBOS OS SEXOS

1 Retenção de líquidos

Acne severa

Maior risco de hipertensão arterial, 
diabetes tipo 2, enfarte e AVC

Redução do HDL-c 
"colesterol bom"

Tumores no fígado e 
pâncreas

Aumento da agressividade

Sobrecarga nos rins Hipertrofia do coração 

Infertilidade

Aumento do LDL "colesterol ruim"Aterosclerose
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EXISTEM INDICAÇÕES?

SIM. OS ANABOLIZANTES PODEM SER 
PRESCRITOS SOB ORIENTAÇÃO 

MÉDICA PARA REPOR  HORMÔNIOS  
DEFICIENTES.

PREVENÇÃO AO USO

USAR ANABOLIZANTES PARA FINS 
ESTÉTICOS OU PARA AUMENTAR O 

RENDIMENTO ESPORTIVO É PROIBIDO, 
ALÉM DE SER UM GRANDE RISCO PARA A 

SAÚDE. 
INSTITUTO DE PESQUISA DA 

CAPACITAÇÃO FÍSICA DO EXÉRCITO


