
NOVO APLICATIVO
DO IPCFEX TFM E SAÚDE

TENHA EM MÃOS O CONTEÚDO DO  NOVO MANUAL DE TFM EB70-MC-10.375

O CONTROLE A CARGA DO EXERCÍCIO AERÓBIO
A AVALIAÇÃO DE COMPOSIÇÃO CORPORAL
O PROGRAMA ANUAL DE TFM
TODOS OS MÉTODOS DE TFM
A SEÇÃO DE TFM

ACESSE: DISPONÍVEL:


