
PERSISTÊNCIA

Agir, de forma firme e
destemida, em situação de
ameaça à integridade física, no
sentido do cumprimento da
missão.

CORAGEM

Manter-se em ação
continuadamente, a fim de
executar uma tarefa, vencendo
as dificuldades encontradas.

MANTENHA AS MEDIDAS DE PREVENÇÃO E CONTROLE DA COVID-19

Além de desenvolver, manter
ou recuperar a aptidão física
necessária para o desempenho
das funções militares e
contribuir para a manutenção
da saúde, o Treinamento Físico
Militar também pode e deve
ser utilizado para o
desenvolvimento de
ATRIBUTOS e VALORES. 
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