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OBJETIVO

Este Relatorio Técnico pretende operacionalizar as atividades de apoio
técnico e cientifico do Instituto de Pesquisa da Capacitacao Fisica do Exército
(IPCFEx) aos Estabelecimentos de Ensino (EE), Centros de Instrugdo (Cl) e
Organizagdes Militares (OM) do EB no tocante a prevencao e monitoramento da
rabdomidlise induzida por esforgo fisico e pelo calor, nos seguintes aspectos:

Capacitacao fisica de preparagao para atividades de adestramento com
grande solicitagao fisica;

Realizacdo de medidas preventivas e formulagdo de grupo de risco; e
Procedimentos para a realizacdo do monitoramento da saude de

militares em atividades de risco, na instrucdo militar e em operacdes, em
consonancia com a legislacao vigente.



INTRODUGAO

A rabdomidlise induzida pelo esforcgo fisico e pelo calor € um problema
que vém ocorrendo em atividades de adestramento militar no Exército Brasileiro
(EB). A rabdomidlise € uma sindrome, dessa forma, o aumento do risco da sua
ocorréncia esta associado a diversos fatores, entre eles a condigao fisica, o
estado de hidratagcdo, a aclimatacdo do individuo ao ambiente, o estresse
térmico de ambientes quentes e umidos, caracteristicas genéticas individuais, o
uso de medicamentos, o consumo de suplementos alimentares e a realizagéo de
atividades fisicas muito intensas e com elevados niveis de lesdo muscular.

A ocorréncia de casos fatais relacionados a rabdomidlise induzida por
esforco fisico e pelo calor em atividades militares levou o Comandante do
Exército Brasileiro a publicar a Portaria N° 129, de 11 de margo de 2010, com a
Diretriz para a Implantagdo do “Programa de Prevencdo e Controle da
rabdomiodlise Induzida por Esforgo Fisico e pelo Calor, no ambito do Exército”[1]
e a Portaria N° 2.002, de 13 de dezembro de 2019, com a Diretriz para o
Monitoramento da Saude do Militar nas Atividades de Risco, na Instrucdo Militar
e em Operacodes no Exército Brasileiro [5].

Essas Diretrizes definem as acgbes e estabelecemas responsabilidades
aos diversos Orgdos, cabendo ao Centro de Capacitagdo Fisica do Exército
(CCFEXx), por meio do Instituto de Pesquisa da Capacitagédo Fisica do Exército
(IPCFEX), a realizacdo de pesquisas de capacitagao fisica ligadas as areas de
avaliagao fisica e fisiologia do exercicio, que visem a identificacdo e prevencéo
de rabdomidlise em militares sujeitos a atividade fisica no ambito do EB, bem
como o assessoramento e orientagcdo para a confecgdo dos protocolos de
monitoramento do estado de saude dos militares durante a realizacdo de
atividades de risco.

Visando cumprir as determinagdes das portarias supracitadas, este
Relatério Técnico determina as estratégias e agdes do IPCFEX para a realizagao
de pesquisa, do apoio técnico e cientifico, da cooperagdo de instrugdo e
assessoramento junto aos Estb Ens, Cl e OM do EB que possuem atividades de
adestramento com grande solicitagéo fisica e que possuem risco de ocorréncia
de rabdomidlise induzida por esforgo fisico e pelo calor.



Fatores Criticos

Acdo em conjunto das areas de Capacitagcédo Fisica, Apoio de Saude e
Instrucdo Militar dos Estb Ens e Centros de Instrugdo (Cl) para a preparagéo
fisica, adestramento, medidas preventivas e execug¢ao das atividades, bem como
recursos orgcamentarios e humanos para a execug¢ao do apoio.

Estratégias

- Realizar pesquisas visando o desenvolvimento de novos marcadores
de dano muscular, impactando na capacitacao fisica, nas medidas preventivas e
medidas de monitoramento das atividades de adestramento com grande
solicitacao fisica;

- Prestar assessoramento técnico e cientifico, na area da capacitacao
fisica, aos Estb Ens e OM do EB que realizem atividades de adestramento com
grande solicitagdo fisica e que possuem risco de ocorréncia de rabdomidlise
induzida pelo exercicio e pelo calor;

- Aumentar o nivel de conhecimento acerca da rabdomidlise induzida
pelo exercicio e pelo calor por meio da execugao de palestras nos Estb Ens e
OM do EB;

-Antecedendo as atividades, realizar cooperacdo de instrucido para o
aprimoramento da preparacao fisica especifica e adogdo de medidas
preventivas para diminuir o risco de ocorréncia de rabdomiodlise induzida pelo
exercicio e pelo calor;

- Durante as atividades, realizar cooperagcdo de instrucdo para o
monitoramento de parametros fisiolégicos e bioquimicos para a melhoria da
segurancga na instrugdodas atividades;

- orientar os Estb Ens e os Cl na confeccdo dos Protocolos de
Monitoramento da Saude dos Militares, de acordo com as necessidades e
especificidades de cada curso, estagio, missdo ou exercicio no terreno; e

- realizar Visitas de Orientagao Técnica (VOT) aos Estb Ens e aos ClI, de
modo a aprimorar os planos de treinamento fisico e aperfeigoar os Protocolos do
Monitoramento da saude dos Militares.

Premissas

- O nivel de conhecimento, nos Estb Ens e OM do EB, sobre os fatores
associados ao aumento do risco da ocorréncia da rabdomidlise induzida por
esforgo fisico e pelo calor ainda esta abaixo do desejado para enfrentarmos o
problema em condi¢des adequadas;



- As areas de Capacitacédo Fisica, Apoio de Saude e Instrugcao Militar
nao atuam de forma integrada no planejamento, realizagcao de agdes preventivas
e execucgado de atividades de adestramento com grande solicitacédo fisica que
possuem risco de ocorréncia de rabdomiodlise induzida por esforco fisico e pelo
calor;

- Ndo ha uma politica unica para o EB na prevencao e controle da
rabdomidlise induzida por esforgo fisico e pelo calor; e

- O Treinamento Fisico Militar (TFM), cuja base para o seu
desenvolvimento € o Manual de Campanha EB20 — MC - 10.350, desenvolve a
condigao fisica geral, formando o alicerce para a capacitacao fisica especifica
necessaria ao cumprimento das tarefas em campanha. A condicdo fisica
especifica para as atividades operacionais é desenvolvida por meio de
atividades de adestramento. Um programa de capacitagao fisica equilibrado,
com a aplicagao progressiva de cargas de trabalho, € um importante fator para a
realizacdo das atividades de adestramento com grande solicitagdo fisica em
boas condi¢cdes de segurancga.

Restrigoes

- A comunidade cientifica nacional e internacional, civil e militar, até o
presente momento, ndo possui conhecimento suficiente para estabelecer
medidas que garantam a eliminagdode ocorréncias de rabdomidlise induzida por
esforco fisico e pelo calor em atividades com solicitagao fisica em niveis muito
elevados;

- O problema da ocorréncia de rabdomidlise induzida por esforgo fisico e
pelo calor em atividades de adestramento com grande solicitagdo fisica é
compartilhado por todas as Forgcas Armadas do Mundo.Nenhumpais, até o
presente momento, conseguiu estabelecer medidas que evitassem a ocorréncia
do problema nas suas atividades de adestramento com elevada solicitacao
fisica;

- O Exército Brasileiro ndo possui instrumentos que permitam a adocgao
de medidas efetivas para coibir o uso de substancias licitas e ilicitas,
suplementos alimentares e outros procedimentos que se constituem em fator de
risco e que podem aumentar a probabilidade de ocorréncia de casos de
acidentes térmicos e rabdomidlise; e

- O efetivo reduzido da Secao de Pesquisa do IPCFEx impde limitagdes
a execucao direta de todas as atividades voltadas para a prevencdo da
rabdomidlise.



Riscos

- A rabdomidlise induzida por esforgo fisico e pelo calor € uma sindrome
multifatorial que pode ser desencadeada por diversos fatores. Tais fatores,
isoladamente, podem n&o representar um perigo ao individuo, porém, quando
ocorrem concomitantemente num curto espago de tempo podem ocasionar um
desfecho grave;

- As atividades de adestramento operacional nos Estb Ens e OM do EB
visam a preparagao para o emprego da Forca Terrestre em combate. Toda
atividade de adestramento militar possui riscos inerentes a profissdo. Um desses
riscos € a diversidade de reacbes que os estimulos estressores podem
desencadear no ser humano. Cada pessoa possui caracteristicas biologicas
distintas e tera uma resposta fisioldgica individual ao esforgo fisico muito
elevado; e

- A presenca de equipes de apoio para monitoramento de parametros
associados a instalacao do quadro de rabdomidlise, durante as atividades, néo
exclui a possibilidade da sua ocorréncia, em fungdo da etiologia multifatorial
dessa sindrome.

Custos

- Quando da solicitagdo de apoios ao IPCFEX, devem ser considerados
os custos da atividade, em funcdo da necessidade de deslocamento das
equipes, material de consumo a ser utilizado e equipamentos para analises.

Atividades de Apoio Técnico-Cientifico
1. Preparacao e planejamento do exercicio

- Realizagédo de palestras no Estb Ens/OM sobre rabdomidlise induzida
pelo exercicio e pelo calor nos EE e OM;

- Realizagdo de palestras no Estb Ens/OM sobre o uso de substancias
licitas e ilicitas, suplementos alimentares e outros procedimentos que podem
aumentar o risco de ocorréncia de casos de acidentes térmicos e rabdomidlise;

- Realizagdo de Instru¢do de Quadros no Estb Ens/OM sobre técnicas e
procedimentos de controle individual dos efeitos fisioldgicos ao esforco fisico
muito elevado;

- Analise e identificagdo da carga fisica das atividades operacionais a
serem realizadas;



- Assessoramento no planejamento da distribuigdo das cargas de
trabalho fisico ao longo da atividade, bem como a localizagdo de pontos de
apoio para reposicao hidrica;

- Assessoramento no planejamento integrado entre o TFM para a
preparacgao fisica geral e as atividades de adestramento para a preparacao fisica
especifica necessaria para a atividade;

-Realizacdo de coletas de dados para obter informacdes sobre as
particularidades das demandas fisicas das atividades desenvolvidas pelo Estb
Ens/OM; e

- O planejamento das atividades de adestramento com grande
solicitacao fisica deve ser feito de forma integrada com a participagado da Secéo
de Educacao Fisica (SEF) / Oficial de Treinamento Fisico Militar (OTFM), equipe
de saude e equipe de instrugao.

2. Medidas preventivas

- A equipe de saude do Estb Ens/OM deve manter atualizada aficha
médica com o registro de informagdes relevantes sobre fatores associados ao
aumento do risco da ocorréncia da rabdomidlise induzida por esforco fisico e
pelo calor. Essa ficha deve estar disponivel na inspecdo sanitaria prévia e
durante a execucao da atividade;

- A equipe de saude do Estb Ens/OM deve realizar inspecao sanitaria,
previamente a atividade, para a verificacdo de fatores associados ao aumento do
risco da ocorréncia da rabdomiodlise induzida por esforgo fisico e pelo calor. As
informacdes relevantes devem ser passadas a equipe de instrugdo para o
aumento da atencgao sobre esses militares;

- A equipe de instrucaodo Estb Ens/OM deve verificar a area de
instrucao, durante atividades de reconhecimento, sobre a presenca de carrapato
vetor da febre maculosa(artropodes carrapato amblyommacajennense -
sinonimia: carrapato estrela, carrapato do cavalo ou rodeleiro). A febre maculosa
ocorre por infecgdo pela bactéria Richettsiarickettsii, que pode evoluir para o
quadro de comprometimento muscular grave e acometimento da fungao renal;

- Caso a regido da atividade tenha a presenga do carrapato vetor da
febre maculosa, a equipe de saude do Estb Ens/OM deve providenciar a
aplicagao de repelente a base de permetrina no fardamento dos militares
participantes da atividade. O repelente deve ser solicitado a cadeia de
suprimento de material de saude (Laboratorio Quimico Farmacéutico do Exército
- LQFEx) com antecedéncia;

- Apoio a SEF/OTFM na afericdo da quantidade de gordura corporal
(%G) dos militares. O excesso de gordura corporal dificulta a reducéo da
temperatura corporal em exercicio;



- Apoio a SEF/OTFM na afericdo da taxa de sudorese dos militares
durante a atividade de adestramento. Individuos com elevadas taxas de
sudorese ficam desidratados mais rapidamente e devem conhecer essa
individualidade bioldgica;

- Realizacdo de coleta de sangue para a afericdo da linha de base de
parametros bioquimicos relacionados aos niveis de lesdo muscular (creatino-
fosfoquinase— CPK), fungéo renal (creatinina, ureia e acido urico) e equilibrio
hidroeletrolitico (sodio, potassio e calcio); e

- A equipe de instrugdo do Estb Ens/OM deve reforgar, durante a
intervencdo sobre medidas de seguranga da atividade, as técnicas e
procedimentos de controle individual dos efeitos fisioldgicos ao esforgo fisico
muito elevado. Os militaresdevem ser orientados a informar a equipe de
instrucdo quando da apresentacdo de sintomas do quadro clinico de
rabdomidlise.

3. Medidas de monitoramento

- Assessoramento a equipe de instrucdosobrecondi¢cbes climaticas e
meteorolégicas que podem determinar adaptagbes de horérios, locais e
uniformes para realizagao de atividades com grande solicitagao fisica;

- Monitoramento da urina dos militares para a verificagdo do estado de
hidratacdo por meio da densidade da urina. A equipe de instrucdo e equipe de
apoio de saude serao informadas sobre os militares que apresentarem indicacao
de hipohidratacéo;

- Quando necessario, realizar a analise da urina por meio de fita de
uroanadlise e exame de Elementos Anormais e Sedimentos (EAS) para a
verificagcdo de indicadores indiretos de mioglobinuria[2]. A presenca desse
marcador na urina esta associada a elevados niveis de lesdo muscular, além de
ser uma substancia toxica para os rins. A equipe de instrugcao e equipe de apoio
de saude serdo informadas sobre os militares que apresentarem sangue na
urina e indicag&o indireta de mioglobinuria. Os militares com indicag&o indireta
de mioglobinuria serdo encaminhados a visita médica para uma inspec¢ao de
saude mais detalhada e coleta de sangue para analises bioquimicas;

- Quando necessaria, realizar andlise de amostras de sangue para a
verificacdo dos niveis de lesdo muscular (creatino-fosfoquinase— CPK), funcéo
renal (creatinina, ureia e acido urico) e equilibrio hidroeletrolitico (sédio, potassio
e calcio);

- Quando necessario, realizacdo de coletas de dados para obter
informacdes sobre as particularidades das demandas fisicas das atividades
desenvolvidas pelo EE/OM.A equipe de instrucdo do EE/OM deve possuir um
Oficial com Curso da ESsEFEx para o monitoramento dos niveis de exigéncia
fisica das atividades desenvolvidas; e



- Assessoramento a equipe de instrugao para a confecgdo do Protocolo
de Monitoramento da Saude dos Militares, de acordo com as necessidades e
especificidades de cada curso, estagio, missdo ou exercicio no terreno.

4. Medidas de atendimento

- A equipe de apoio de saude da atividade deve possuir treinamento de
Suporte Avancado de Vida para os médicos e Suporte Basico de Vida para o
pessoal de Atendimento Pré-Hospitalar (APH);

- A equipe de apoio de saude da atividade deve ter facil acesso a ficha
meédica e informagdes colhidas na inspec¢ao sanitaria prévia durante a execugao
da atividade. Caso haja revezamento de integrantes da equipe, deve haver o
encontro dos profissionais de saude para a passagem das informagdes dos
casos que ocorreram até o momento da passagem de fungao;

- A equipe de apoio de saude da atividade deve conhecer a Portaria n°
129, Comandante do Exército, de 11 de margco de 2010 —Programa de
Prevencdo e Controle da Rabdomidlise Induzida por Esforco Fisico e pelo
Calor[1], a Portaria N° 2.002, Comandante do Exército, de 13 de dezembro de
2019 - Monitoramento da Saude do Militar nas Atividades de Risco, na Instrucéo
Militar e em Operagdes no Exército Brasileiro, a Portaria n ° 325-DGP, de 23 de
dezembro de 2019 — Normas para Procedimento Assistencial em Rabdomidlise
no Ambito do Exército (EB30-N-20.002)[3], e Portaria n° 072-EME, de 06 de abril
de 2015 — Diretriz para o Atendimento Pré-Hospitalar nas Atividades de Risco no
Exército Brasileiro (revoga a Portaria EME n°® 149, de 31 de julho de 2013)[4]; e

- Faz-se necessario que o médico recém-chegado aoEstb Ens/OM
obtenha maiores informagdes e treinamento a respeito do Protocolo de
Monitoramento e do Programa de Prevencdo e Controle da Rabdomidlise
Induzida por Esfor¢o Fisico e pelo Calor, devido a natureza particular e quase
que exclusivamente militar da ocorréncia de rabdomidlise e outros agravos
relacionados a execucgao de atividades de adestramento com solicitagao fisica
em niveis muito elevados.

5. Medidas de controle e avaliagdo do programa

- Realizacdo de coletas de dados para obter informagdes sobre as
particularidades das demandas fisicas das atividades desenvolvidas pelo Estb
Ens/OM.

- Realizacdo de coletas de dados para obter informagdes sobre as
particularidades psicofisiolégicas das atividades desenvolvidas pelo Estb
Ens/OM.
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