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PALAVRAS DO DIRETOR

Cel Art QEMA
RENATO SOUZA PINTO SOEIRO

Caro leitor,

Como Diretor do Instituto de Pesquisa da Capacitacao Fisica do
Exército (IPCFEx) sinto-me honrado pela oportunidade de escrever
o editorial do terceiro volume da Produ¢ao Doutrindria do Instituto.

O IPCFEx tem como missao sintese Assessorar a Chefia do CCFEx
em todos os assuntos referentes a pesquisa e a doutrina na area da
capacitacao fisica de interesse da Forca Terrestre, assegurando a
execucao dos projetos a serem desenvolvidos e realizando o controle
dos resultados.

Atualmente, o Instituto desenvolve os seguintes projetos: Efeitos
da marcha a pé, sem e com transporte de carga em mochila militar,
sobre os musculos de membros inferiores; Andlise de Marcadores
fisiologicos, biomecénicos, de desempenho fisico e bioquimico em
novos Métodos de TFM; Monitoramento do Estado de Satide dos Mi-
litares do Exército Brasileiro (EB); Influéncia de variaveis da prescri-
cao do treinamento concorrente, composto por exercicios contrarre-
sisténcia e aerébico, na funcao endotelial de militares hipertensos;
Tecido adiposo visceral: pontos de corte avaliados por “DXA” asso-
ciados a sindrome metabdlica e equacoes de estimativa em militares
do sexo feminino do Exército Brasileiro; Tecido Adiposo Marrom,
Termografia Infravermelha e Militares com fatores e risco de Sin-
drome Metabdlica; Reconhecimento dos Padroes Neuromecénicos
do combatente do CIAVEx; Estudos de avaliacao biomecanica de co-
turnos utilizados por militares do EB; Prevencao de lesdes musculo
esqueléticas no EB; Neurociéncia no estudo do desempenho opera-
cional; Monitoramento da satide dos militares nas atividades de ris-
co; Novos testes operacionais e Impacto da Pandemia na Satde e no
Treinamento Fisico dos Militares.



O Instituto ainda trabalha com o Projeto de Insercao do Sexo Feminino na Linha de Ensi-
no Militar Bélico, mais especificamente na tarefa Capacitacao Fisica, na Avaliacao de todos
os militares designados para as missoes de paz de carater individual, bem como na gestao
da Revista de Educacao Fisica e na organizacao do Simpdsio Internacional de Atividades
Fisicas (SIAFIS).

Neste volume da Producao Doutrindria foram apresentadas as memorias, portarias e rela-
térios do Projeto de Insercao do Sexo Feminino na Linha de Ensino Militar Bélico (PISFLEMB).

O PISFLEMB tem como objetivo analisar o perfil antropométrico, laboratorial, densidade
mineral 6ssea e rendimento fisico das militares da LEMB sob a influéncia do Treinamento
Fisico Militar (TFM) e atividades didrias da formac¢ao militar e propor incrementos com base
nos dados coletados.

Ao desejar uma boa leitura deste volume, agradeco toda disciplina, empenho e abne-
gacao demonstrada pelos (as) militares que compoe esta Organizagao Militar impar e que
fazem das atividades voltadas para o desenvolvimento da satde e da operacionalidade da
nossa Forca Terrestre, a razao de suas vidas, reafirmando nosso orgulho e satisfacao de ser-
vir ao Exército e ao Brasil. “Serviste hoje? A quem?” (Gabriela Mistral).

Renato Souza Pinto Soeiro - Cel Art QEMA
Diretor do IPCFEx
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MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
DECEx - CCFEx

Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército
Memoria para Decisdo
Nr001/2015 - Div Pesq
IPCFEx (16 OUT 15)

1. ASSUNTO

Projeto de Insercao do Sexo Feminino na Linha de Ensino Militar Bélico — Tarefa Capaci-
tacdo Fisica — Atividade Exame de Aptidao Fisica

2. REFERENCIA

a. Lei Nr 12.705, de 8 ago 2012 - dispoe sobre os requisitos para ingresso nos cursos de
formacao de militares de carreira do Exército;

b. Portaria Nr 11-EME, de 1 fev 2013 - diretriz de implementacao dos requisitos para in-
gresso nos cursos de formacao de militares de carreira do Exército Brasileiro;

c. Portaria Nr 032-EME, de 31 mar 2008 - aprova a Diretriz para o Treinamento Fisico
Militar do Exército e sua Avaliacdo;

d. C 20-20 Treinamento Fisico Militar - Manual de Campanha, edicao 2002;

e. Projeto de Insercao do Sexo Feminino na Linha de Ensino Militar Bélico - DECEXx;
f. DIEx Nr 75-PRJSEXOFEM/DECEX, de 23 SET 13;

g. DIEx Nr 17929-SLA/52 SCh/EME, de 30 OUT 13;

h. Relatério do Projeto de Pesquisa “DESEMPENHO FISICO EM MULHERES: REVISAO
DE LITERATURA”;

i. Relatério do Projeto de Pesquisa “IDENTIFICACAO DA APTIDAO FISICA DE ALUNAS
DO ENSINO MEDIO COM BASE NAS PROVAS DO EXAME DE APTIDAO FISICA PARA IN-
GRESSO NAS ESCOLAS DE FORMAQAO DO EXERCITO BRASILEIRO”;

j. Relatério do Projeto de Pesquisa “EXAME DE APTIDAO FISICA INICIAL DO SEXO FE-
MININO REALIZADO EM EXERCITOS DE NAQOES AMIGAS”; e

k. Lei Nr 9.786, de 08 FEV 1999 - Dispoe sobre o Ensino no Exército Brasileiro.
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3. ANEXOS

a. DIEx Nr 18828-SLA/5 SCh/EME

1) ANEXO DIEX 369 AD ESPANHA;

2) ANEXO 2 DIEX 145 AD ITALIA;

3) ANEXO I ao DIEx 278 uruguai;

4) DIEX _083_AD IRA;

5) ANEXO_AO DIEx 064 portugal;

6) DIEX_124 AD POLONIA_COM _ANEXO;
7) ANEXO II ao DIEx_278_uruguai;

8) ANEXO_1 DIEX 145 AD ITALIA;

9) ANEXO DIEX 175 AD MEXICO;

10) ANEXO DIEX 124 AD POLONIA;

11) ANEXO DIEX 191 _AD BOLIVIA; e

12) ANEXO_O DIEx 064 portugal.

b. DIEx Nr 17929-SLA/5 SCh/EME

1) ANEXO CHILE;

2) ANEXO_VENEZUELA;

3) ANEXO GUATEMALA; e

4) ANEXO DIEX 421 PARAGUAL

c. DIEx Nr 367- ADIEX/FRANGCA/BELGICA
d. DIEx Nr 279 - Adi t Def ExVen

4. ELEMENTOS DE APOIO A DECISAO

a. Objetivos do estudo

Sugerir os testes fisicos e os indices dos Exames de Aptidao Fisica (EAF) que integrarao
os editais dos concursos a serem realizados a partir de 2016 para os estabelecimentos de
ensino (Estb Ens) formadores de oficiais e sargentos da linha de ensino militar bélico do
Exército Brasileiro (EB).

b. Documentos base

A lei Nr 12.705, de 8 ago 2012, que dispoe sobre os requisitos para ingresso nos cursos
de formacao de militares de carreira do Exército, no IV do artigo 2° estabelece que os testes
fisicos do EAF devem levar em conta as atividades dos cursos de formacao, incluidas as ava-
liagoes, bem como as atividades a serem desempenhadas durante a carreira.
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Atendendo a lei 12.705, o Estado Maior do Exército (EME) baixou a portaria Nr 11 de 1°
fev 2013, aprovando a diretriz de implementac¢ao dos requisitos para ingresso nos cursos de
formacao de militares de carreira do Exército. Nela, o ODG da Forca Terrestre determina,
nas atribuicoes do DECEx, manter os padroes minimos de desempenho, inclusive de aptidao
fisica, para o sexo feminino na Linha de Ensino Militar Bélico, considerando as habilitacoes
necessdrias ao ingresso na carreira e ao desempenho de funcgoes exigidas na referida Linha
de Ensino.

No manual de Treinamento Fisico Militar (C20-20), dentro da filosofia do treinamento
fisico militar, é destacado que o treinamento fisico visa atender a operacionalidade, isto é,
cumprir as missoes de combate. Esta diretriz é utilizada nos planejamentos da progressao
das exigéncias fisicas a serem aplicadas durante a formagao do militar combatente nos Estb
Ens, tanto de oficial quanto de sargento, que sdo materializadas nas diversas avalia¢oes
fisicas aplicadas no transcorrer dos cursos.

c. Trabalhos Realizados

1) Revisao sistematica da literatura nacional e internacional sobre avaliacao fisica para
mulheres.

a) Método

Foi realizada uma busca em bancos de dados eletronicos (Medline, Web of Science, Pub-
Med) e livros-texto, utilizando os operadores 16gicos “AND” e “OR” (e/ou), para combinagao
dos descritores e termos utilizados para rastreamento das publicacoes. Foram consultados,
retrospectivamente, a partir do ano de 1995, os seguintes descritores em idioma inglés e
suas correspondéncias em portugués: “muscular strength”; “muscular endurance”; “cardio-
vascular endurance”. Apés isto, optou-se pela exclusao de estudos que nao correspondiam
a demanda, duplicados ou sem método bem definido (165 estudos). Ao final, foi realizada a

analise dos 43 documentos selecionados para o estudo (artigos cientificos e livros).
b) Principais informacoes coletadas

Inicialmente, cabe ressaltar que a maioria dos artigos analisados utilizou, como amostra,
extratos da populagao civil, o que aponta para valores gerais sem caracterizar as necessi-
dades da profissao bélica. As diferencas fisiologicas entre os sexos masculino e feminino
devem ser respeitadas para o estabelecimento dos indices do PAFI. Atualmente, essa di-
ferenciacao no desempenho dos testes fisicos ja estd sendo observada. Em linhas gerais, a
literatura cientifica indica que as mulheres possuem menos forca muscular, menor poténcia
aerébia maxima, maior percentual de gordura corporal e diferencas hormonais e bioqui-
micas que tendem a influenciar o rendimento fisico em relacao aos homens (OTAN, 2009;
YANOVICH et al., 2008, SMITH et al, 2012; VIKNE et al., 2012; SUTTO, 2012, GUENETTEI et
al., 2010; LEHTO & BUCK, 2008; CHEN e LEE, 2012).

Ainda, em revisao de literatura realizada por este instituto de pesquisa, notou-se a cla-
ra vantagem fisica dos homens em relacao as mulheres. De uma maneira geral, a mulher
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apresenta desempenhos de 25 a 30% menores que o homem em provas de poténcia aerdbia;
20% menor para poténcia anaerébia; 30% menor em provas de for¢a muscular geral; 18%
menor para forca de membros inferiores; e 45% menor para provas de forca de membros
superiores. Ja, no que se refere ao ganho de desempenho com o treinamento, em provas de
poténcia aerdbia e capacidade aerébia méxima, os homens apresentam evolucdo em média
50% maior que as mulheres (SMITH et al, 2012; VIKNE et al., 2012; SUTTO, 2012, GUENET-
TE et al., 2010; LEHTO & BUCK, 2008; CHEN e LEE, 2012; OTAN, 2009).

Neste sentido, a andlise dos resultados de competicdes nacionais e internacionais apon-
ta, mais uma vez, diferenca de desempenho maximo entre homens e mulheres. Em provas
de velocidade, os homens tém sido de 10 a 14% mais rapidos que as mulheres. Em provas
de resisténcia aerdbia este valor fica em torno de 13% e para provas de forca muscular em
torno de 20%.

Com relacao ao que foi encontrado na literatura relacionado a execucao do exercicio de
flexao de bracos na barra fixa, cabe ressaltar que a articulacao do ombro, para ambos os sexos,
é fraca e a aplicacao da forca que se manifesta nesta articulacao depende essencialmente dos
musculos envolvidos, que sao influenciados pelos fortes ligamentos ou coaptagdes dsseas.

A cinética do movimento nao mostra diferenca entre os sexos, caracterizada desde a
saida inicial de forca necessdria para transmitir o momento de forca gerado na regiao do
ombro para todo o corpo. Da mesma forma, as sequéncias de ativacdo muscular ocorrem
durante os mesmos intervalos de tempo e espaco, independentemente de diferencas entre
os sexos. Nenhuma diferenca significativa foi observada nos padroes de requisitos de for-
ca, poténcia muscular, padrdes de aceleracao e velocidade resultantes entre os individuos
masculinos e femininos. Assim, estes dados mostram que nao ha nenhum impedimento na
execucao deste padrao de movimento, cabendo cuidado na determinacao da diferenca atri-
buida entre os sexos, especialmente quando a forca é expressa em valores relativos (devido
a diferenca de peso entre os candidatos) (RICCI ET AL., 1988; HETTINGER, 2007; NEGRETE
ET AL., 2013; NEUMANN, 2010; IKAI e FUKUNAGAT, 1968; WILMORE, 1974).

¢) Conclusao Parcial

De uma maneira geral, a mulher apresenta desempenhos menores que o homem em pro-
vas de poténcia aerdbia, poténcia anaerdbia, forca muscular geral, forca de membros infe-
riores e forca de membros superiores.

Com relacao ao ganho de desempenho com o treinamento, em provas de poténcia aer6-
bia e capacidade aer6bia maxima, os homens apresentam evolu¢ao em média 50% maior
que as mulheres.

Nao hd nenhum impedimento mecanofisioldgico para a execucao do movimento de fle-
xao de bragos na barra fixa para mulheres, cabendo cuidado na determinacao da diferenca
atribuida entre os sexos, especialmente quando a forca é expressa em valores relativos (de-
vido a diferenca de peso entre os candidatos).
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2) Analise do EAF do sexo feminino para ingresso na linha de ensino militar bélico em
Estb Ens de nac¢oes amigas e do Brasil

a) Método

Em junho de 2013, constavam no sitio do Departamento Geral do Pessoal (DGP), http://
www.dgp.eb.mil.br, trinta Aditancias Militares na embaixada do Brasil em na¢des amigas.
A fim de viabilizar o levantamento de informacoes junto as nagdes amigas sobre os testes
fisicos aplicados no sexo feminino, tanto para entrada na For¢a Terrestre quanto durante
os cursos de formacao, foi solicitado as Aditancias Militares do Exército, por meio da 52
Subchefia do EME (DIEx Nr 75-PRJSEXOFEM/DECEX, de 23 SET 13 e DIEx Nr 17929-SLA/52
SCh/EME, de 30 OUT 13), no segundo semestre de 2013, o envio dessas informacoes ao IP-
CFEx. Além disso, entre os dias 27 de novembro e 3 de dezembro de 2013, foram enviadas
solicitagoes de apoio aos e-mails pessoais dos adidos militares e/ou auxiliares dos adidos,
obtidos por intermédio de pesquisa no sitio do DGP, dos seguintes paises: Egito, Equador,
Ira, Franca/Bélgica, Reino Unido, Espanha, Uruguai, Africa do Sul, Bolivia, Coldmbia, Gua-
temala, Guiana, Suriname, EUA, Itdlia, Alemanha e Venezuela.

Foram realizadas pesquisas em sitios da rede mundial de computadores e os artigos cien-
tificos que exploraram a questao em tela serviram para aprimorar as informacoes recebidas,
organizando-as de forma descritiva para caracterizar os testes de avaliacao fisica dos paises
consultados para este estudo e analisadas de maneira a possibilitar a interpretacao dos de-
talhes dos diversos testes e verificar a compatibilidade com a literatura em vigor.

Além disto, foram realizadas visitas a Academia da Forca Aérea, Escola Naval e Escola de
Especialistas da Aeronautica.

b) Principais informacoes coletadas

Foram recebidos os dados de 20 paises: Alemanha, Argentina, Bolivia, Chile, Egito, Espa-
nha, EUA, Franca, Guatemala, Itdlia, México, Paraguai, Peru, Polonia, Portugal, Suriname,
Uruguai, Ira, Reino Unido e Venezuela.

Destes paises, todos que possuem mulheres na linha do ensino militar bélico, 17 envia-
ram informacdes sobre as provas fisicas realizadas nos EAF para ambos os sexos, mas 4 nao
informaram os testes executados pelos homens, impossibilitando a comparacao. Assim:

- 62% (8/13) dos paises possuem todos os testes de avaliacao fisica com os mesmos exer-
cicios fisicos para os dois sexos, ndo existindo substituicdo de testes (exemplo: exercicio de
flexao de bragos, abdominal e corrida sao cobrados para homens e mulheres);

- 92% (12/13) dos paises analisados, nos exercicios fisicos comuns, utilizam tabelas de
desempenho diferentes entre os sexos com maior exigéncia para o sexo masculino, buscan-
do a proporcionalidade entre o esfor¢o e as desvantagens mecanofisioldgicas das mulheres;

- 70 % (12/17) aplicam testes de resisténcia aerébia (12 minutos, 3.000m e 2.400m);

- 24 % (4/17) aplicam testes de forca dinamica (flexao de brago na barra fixa e subida na
corda);
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-41% (7/17) aplicam testes de forca explosiva (salto horizontal, salto vertical, corrida de
80m e natacao 25m);

- 35 % (6/17) aplicam testes de resisténcia anaerdbia (corrida de 400m);
- 18 % (3/17) aplicam testes de coordenacao e agilidade (shuttle-run e circuitos diversos)
Os seguintes paises realizam as provas que poderao ser adotadas nos EAF para Estb Ens EB:

- Corrida de 12 min e similares: EUA, Franca, Paraguai, Reino Unido, Alemanha, Argenti-
na, Polonia, México, Chile, Venezuela, Portugal e Uruguai.

- Flexao de braco sobre o solo: EUA, Itdlia, Paraguai, Chile, Guatemala, Venezuela, Ale-
manha, Argentina, Bolivia, México, Peru, Espanha e Portugal.

- Abdominal: EUA, Franca, Paraguai, Chile, Guatemala, Venezuela, Alemanha, Argentina,
Meéxico, Peru, Polonia e Portugal.

- Flexao de braco na barra fixa: EUA, Franga, Uruguai e Portugal
- Natagao: Franca, Chile, Guatemala, Polonia, Argentina, Venezuela e Espanha.

Cabe ressaltar que, apesar da prova de natacao ser realizada em muitos paises (41%)
(7/17), questoes logisticas devem ser analisadas para efetivacao desse tipo de teste fisico
em EAF para os Estb Ens EB.

A analise dos EAF de nagoes amigas aponta que, de um modo geral, sdo empregadas as
mesmas provas fisicas para ambos os sexos, visto que essas avaliacoes visam as qualidades fi-
sicas preponderantes nas fases iniciais do curso de formacao, que sao independentes do sexo.

Nenhum dos Estb Ens da Marinha do Brasil (MB) e da For¢a Aérea Brasileira (FAB) aplica
a prova de flexao de bracos na barra fixa no EAF. Cabe ressaltar que a natureza prevista para
o emprego das militares das MB e FAB é diferente daquela prevista para o EB. Sendo assim, a
comparacao entre as Forcas Armadas a titulo de defini¢ao da inclusao ou nao da prova apre-
sentaria um viés bastante forte. Desta forma, considerando que o EAF deve proporcionar a
base para todo o treinamento fisico e operacional que sera desenvolvido na formacao dos
oficiais e sargentos do EB, os padroes de exigéncia devem estar adequados as tarefas que se-
rao apresentadas e as competéncias que devem ser obtidas ao final do periodo de formacao,
que sao diferentes das exigidas pela MB e FAB.

Destaca-se que a Escola de Especialistas da Forca Aérea apresenta, em seu EAF, padroes
mais elevados que o grau minimo (5,0) para a primeira avaliacao do curso, o que nao carac-
teriza o aumento de desempenho por meio do treinamento, como pensado para o EB. Outra
consideracao a ser feita é que estes militares desempenham funcodes técnicas, diferentes do
carater bélico dos sargentos do EB formados na EsSA, EsSLog e CIAVEx.

Ainda, embora a MB nao cobre a flexao de bracos na barra fixa em seu EAF, as aspirantes
da EN a realizam somente como sustentacao durante a formacao e existe diferenca signi-
ficativa entre os sexos na média dos graus obtidos, o que impacta diretamente o processo
meritocratico adotado pelo EB. Isto pode se dever ao fato de nao ser realizada no EAF e nao
existir parametros robustos para permitir a equidade das avaliagoes.
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De acordo com o Relatério do Projeto de Pesquisa “EXAME DE APTIDAO FISICA INICIAL
DO SEXO FEMININO REALIZADO EM EXERCITOS DE NACOES AMIGAS”, muitos exércitos
primam pela manutenc¢ao dos padroes minimos a serem cobrados no EAF, visto que os ri-
gores de combate exigem: capacidade de combate, resiliéncia, resisténcias fisica e mental,
resisténcia, entre outros. Isto se da para garantir que os candidatos possuam condig¢des ini-
ciais que permitam o desenvolvimento das valéncias por meio do programa de treinamento
fisico proposto nos cursos.

Testes que avaliem a resisténcia muscular localizada de membros superiores e tronco
(flexao e extensao de bracos no solo e exercicio abdominal) devem continuar a ser cobrados
nos EAF para as escolas de formacao, visto que sao essenciais para o desempenho operativo
do militar e como suporte para o treinamento de outras qualidades de forma fisica. A forca
dinamica de membros superiores (flexao e extensao de bracos na barra fixa) é essencial para
o militar e deve continuar a ser cobrada no EAF, visto que o combatente terrestre deve estar
em condicOes de atuar em ambientes operacionais que exijam esta valéncia fisica.

A despeito das provas fisicas que avaliam a for¢a explosiva de membros inferiores serem
bastante utilizadas em outras nag¢oes, no Brasil, somente a AFA exige esta valéncia no EAF.
A literatura e a experiéncia de outras nag¢des em missoes reais de combate moderno apon-
tam para a necessidade dos individuos suportarem uma carga de peso adicional, em equipa-
mentos, bastante elevada, além de realizarem deslocamentos curtos e rapidos, com elevada
demanda de poténcia muscular. Além disso, o risco de acometimento por lesdes musculares
e desenvolvimento de quadros como a rabdomidlise tende a ser maior em individuos que
possuem musculatura menos preparada. Sobre este assunto, os Estb Ens, apds consulta in-
formal do IPCFEx, nao apontaram problemas relacionados a poténcia de membros inferio-
res. Apds a analise dos tempos de instrucao destinados a esta valéncia fisica, entende-se
que pode ser trabalhada durante a formacao sem que seja exigida no EAF, além de impactar
o tempo destinado a aplicacao de um teste para a medicao desta varidvel. Mesmo assim, o
IPCFEx entende que existe a necessidade de realizar novos estudos para verificar as possi-
veis implicacoes da inclusao de uma prova que avalie essa qualidade, preferencialmente o
salto em distancia, com saida estatica, devido a facilidade de aplicacao.

Como a maioria das nagoes amigas, o EB adota a avaliacao de corrida por meio do teste de
12 minutos. Essa prova esta bastante adequada e a sua aplicacao como teste no EAF se jus-
tifica na literatura especializada por diferentes fatores, que vao desde a satide cardiorrespi-
ratéria do individuo, passando pela maior facilidade de recuperacao fisica, pds-exercicio e
poOs-lesdes osteomioarticulares.

¢) Conclusao Parcial

A maioria dos paises avaliados possui todos os testes de avaliacao fisica com os mesmos
exercicios fisicos para os dois sexos e utiliza tabelas de desempenho diferentes entre os
sex0s com maior exigéncia para o sexo masculino, buscando a proporcionalidade entre o
esforco e as desvantagens mecanofisiologicas das mulheres;
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Varios paises adotam a corrida de 12 minutos, flexao de bracos sobre o solo, abdominal e
flexao de bragos na barra fixa (ou corda) como provas fisicas nos EAF.

A manutencao dos padroes minimos a serem cobrados no EAF estd relacionada a ma-
nutencdo da capacidade de combate, resiliéncia, resisténcias fisica e mental, entre outros
fatores, garantindo que os candidatos possuam condi¢oes iniciais que permitam o desen-
volvimento das valéncias por meio do programa de treinamento fisico proposto nos cursos.

Testes que avaliem a forga e resisténcia muscular localizada de membros superiores e
tronco (flexao e extensao de bragos na barra fixa, flexdo de bracos sobre solo e exercicio
abdominal) devem continuar a ser cobrados nos EAF para as escolas de formacao, visto que
sao essenciais para o desempenho operativo do militar e como suporte para o treinamento
de outras qualidades de forma fisica.

A avaliacao de corrida por meio do teste de 12 minutos esta bastante adequada e a sua
aplicacao como teste no EAF se justifica na literatura especializada por diferentes fatores,
que vao desde a saude cardiorrespiratéria do individuo, passando pela maior facilidade de
recuperacao fisica, pds-exercicio e p6s-lesoes osteomioarticulares.

3) Avaliacao do padrao fisico e antropométrico de alunas de Colégios Militares
a) Método

Inicialmente, foi realizado contato com os Colégios Militares, por meio do DECEX. Ap6s
definicao dos Colégios Militares que participariam do estudo, usando o critério de regio-
nalidade e quantidade de alunos matriculados na ESPCEx nos anos de 2014 e 2015, foram
selecionados os Colégios Militares de Belo Horizonte (CMBH), Brasilia (CMB), Porto Alegre
(CMPA), Recife (CMR) e Rio de Janeiro (CMR]) e realizado o convite para alunas voluntarias,
nascidas até o ano de 1998 a fim de comporem a amostra, que teve inicio no 1° semestre de 2014.

Apbs consolidados os protocolos, procedimentos e avaliacoes no CMR], foram realizadas
as intervengoes nos demais Colégios Militares selecionados no 2° semestre de 2014. As ati-
vidades foram desenvolvidas em duas fases (duas visitas distintas) para cada colégio:

12 Fase — realizacao de palestra elucidativa e motivacional para todas as alunas que sa-
tisfaziam o critério de inclusao na pesquisa, entrega do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para preenchimento e assinatura do responsavel legal e reuniao com
envolvidos do respectivo Colégio Militar para acertos para a etapa da coleta dos dados.

22 Fase - recolhimento do TCLE das voluntdrias, aplicacdo do questiondrio de imagem
corporal (BSQ), avaliacao antropomeétrica e aplicacao dos testes fisicos do EAF, de acordo
com o protocolo atual realizado por candidatos em concurso de admissao para escolas de
formacao do EB.

A fase de coleta de dados transcorreu em meia jornada, no periodo da manha e as provas
realizadas foram abdominal supra, flexao de bracos sobre o solo (sem apoio dos joelhos no
solo), flexao de bragos na barra fixa e corrida de 12 minutos.

et |



MEMORIAS

b) Principais informacoes coletadas

O levantamento dos padroes fisicos de alunas do sistema de ensino do Exército, que
podem ser potenciais voluntarias para o ingresso na carreira bélica, foi realizado com alu-
nas de cinco Colégios Militares. Os Colégios Militares de Brasilia, Belo Horizonte e Recife
tiveram uma participac¢ao absoluta e relativa muito préximas (27,0%), enquanto que os Co-
légios Militares de Porto Alegre e Rio de Janeiro representaram, juntos, somente 17,6% do
total de alunas participantes. Levando em consideracao que no CMPA assistiram a palestra
por volta de 150 alunas nascidas entre 1993 até 1998 e que no CMR] pelo menos 300 alunas
atenderiam ao critério da idade estabelecido, percebe-se o baixo indice de voluntariado
para participar da pesquisa nos referidos colégios.

Das voluntérias, 15,5% da amostra se encontra acima do peso para a faixa etaria e sexo,
sendo 3,3% da amostra classificada como obesa. De acordo com os indices atuais para in-
gresso nas OMCT da linha nao bélica (PAFI atual), 28 alunas teriam sido aprovadas, de um
total de 245 avaliadas. Somente 7 alunas realizaram pelo menos uma barra. Cabe ressaltar
que nenhuma avaliada estava treinando para concurso.

¢) Conclusao Parcial

Mesmo sem treinamento especifico prévio, algumas alunas dos Colégios Militares se
mostraram capazes de realizar ao menos uma repeticao do exercicio de flexao de bragos na
barra fixa e flexao de bracos sobre o solo com os joelhos suspensos.

Assim, menos de 3% das alunas seria aprovada no EAF sugerido mais adiante.

4) Pesquisa de campo com a EsSLog e 1° GAAAe para definir as condicoes de execucao e
verificar o efeito da treinabilidade dos testes fisicos propostos

a) Método
Acoes realizadas na conducao da pesquisa de campo:
- Contato inicial com o Comandante da EsSLog e 1° GAAAe,;

- Composicao da amostra com 85 alunas do 1° Grupo de Artilharia Antiaérea (1° GAAAe)
e da Escola de Sargentos de Logistica (EsSLog);

- Realizacao de um teste fisico inicial, composto por flexao de bragos no solo com e sem o
apoio dos joelhos, com os bragos na largura dos ombros e mais abertos, flexao de brag¢os na
barra fixa com a pegada em pronacao, abdominal e corrida de 12 minutos;

- Apos os testes, as alunas foram submetidas a um plano de treinamento de 12 semanas;

- Aplicacao do reteste, por meio de nova realizacao do teste fisico, nas mesmas condicoes
que o inicial;

- Andlise dos resultados e dos procedimentos adotados durante as 12 semanas de trei-
namento; e

- Escolha pela realizagcao de novo protocolo, apenas com as alunas do 1° GAAAe, com
monitoramento constante durante as sessoes de TFM.
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b) Principais informacoes coletadas

Ap0s os resultados encontrados nos Colégios Militares, tornou-se necessario realizar es-
tudo experimental (aplicacao de um protocolo de treinamento durante 12 semanas) para
verificar quanto pode ser esperado de mulheres militares, mesmo nao pertencente a linha
de ensino militar bélico, apds a realizacao correta de um planejamento de treinamento para
os testes fisicos previstos no TAF.

A aplicagao de um protocolo de treinamento durante 12 semanas em alunas militares,
mesmo que nao pertencentes a linha de ensino militar bélico, serviu para dar a nocao do
quanto pode ser esperado para esta amostra apos a realizacao correta de um planejamento
de treinamento.

Os resultados da realizacao da flexao de bracos no solo com o apoio dos joelhos foram
maiores significativamente do que a realizacao sem o apoio dos joelhos, antes e depois da
realizacao do plano de treinamento. Entretanto, a execucao da flexao com os bracos na lar-
gura dos ombros e sem o apoio dos joelhos, tanto na EsSLog como no 1° GAAAe, apresentou
um aumento significativo em funcao da realizacao do treinamento, o que nao ocorreu com
os bracos abertos.

Embora a aplicacao do plano de treinamento tenha sofrido varias alteracdes e, por muitas
vezes, as sessoes didrias previstas nao foram executadas em func¢ao de ajustes do quadro de
atividade semanal das Unidades, observou-se um aumento do desempenho significativo na
flexao de bragos no solo sem o apoio dos joelhos na EsSLog (Tabela 1). Apds a realizacao de
alguns ajustes na metodologia aplicada no 1° GAAAe (Tabela 2) o aumento no desempenho
foi maior, evidenciando um elevado efeito da treinabilidade nestas condicoes de execucao.
Esses resultados sugerem que nao ha a necessidade de adaptacao da realizacao da flexao de
bracos sobre o solo para as mulheres, ou seja, nao é necessaria a realizacao da flexao dos
bracos sobre o solo com o apoio dos joelhos.

Com relagao a corrida e ao abdominal supra (Tabelas 1 e 2), observa-se que os resultados
foram influenciados pela tabela de indices para os graus dos respectivos Estabelecimentos
de Ensino, haja vista que muitas alunas apresentavam, visivelmente, condicoes de conti-
nuar os testes, mas interrompiam os mesmos pelo fato de ja terem alcancado o resultado
que lhe proporcionaria o grau dez nas suas avaliacoes curriculares. Mesmo assim, foi encon-
trada melhora nos indices finais da prova de corrida.

Com relacao a flexao de bracos na barra fixa com a pegada em pronacao, apenas 9 % das
alunas da EsSLog e 1° GAAAe (11/113) conseguiram realizar pelo menos uma repeticao
apos o término do treinamento (Tabela 3). Desta forma, constata-se que o protocolo dis-
pensado para a flexao de bracos na barra fixa nao foi suficiente para a melhora desejada
do desempenho das alunas, evidenciando a dificuldade na treinabilidade da valéncia fisica
exigida para a realizacao deste tipo de exercicio fisico.
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Tabela 1 - Resultado dos testes fisicos aplicados nas alunas da EsSLog

n= 37 Média Média

Antes Depois p
Abdominal supra (rep) 82£27 77£15* <0,05
Corrida (m) 2358+214 2380+443* <0,05
Flexao de bracos sem apoio (rep) 8,2%7 10+6* <0,05
Flexao de bragos com apoio (rep) 28+6 38+3* <0,05

* Diferenca significativa

Tabela 2 - Resultado dos testes fisicos aplicados nas alunas do 1° GAAAe

Média Média

n=76 Antes Depois P

Abdominal supra (rep) 5116 70£27* <0,05
Corrida (m) 2040£190 2320+138* <0,05
Flexao de bracos sem apoio (rep) 5,445 12,5+5,4* <0,05
Flexao de bracos com apoio (rep) 21%£5.6 30+3,6* <0,05

* Diferenca significativa

Tabela 3 - Resultado geral da flexao de bragos na barra fixa.

Quant. de alunas Antes Depois
102 0 0
5 0 1
1 0 2
1 0 3
2 1 1
1 2 2
1 3 4

A tabela 3 deixa clara a dificuldade de realizacao da prova de flexao de bracos na barra
fixa para aquelas que ainda nao realizam nenhuma execucao. Desta forma, a aprovacao de

LiF -



PGSR

MEMORIAS

candidatas sem a realizacao desta prova sugere que haverd uma enorme sobrecarga junto as
SEF dos Estb Ens, bem como nas matérias que incluem aplica¢des de técnicas militares que
exigem este grupamento muscular.

Pode-se destacar, por conta disto, a importancia da prova de flexao de bracos na barra
fixa, garantindo a condicdo minima para desenvolver o TFM e nao aumentar em muito o
percentual de alunas/cadetes repetentes na disciplina TFM.

¢) Conclusao Parcial

O periodo de 12 semanas de treinamento proporcionou aumento nos indices das provas
que sdo sugeridas para a composicao do EAF para candidatos a linha de ensino militar bélico.

Os resultados encontrados sugerem que nao hé a necessidade de adaptacao da realizacao
da flexao de bracos sobre o solo para as mulheres, ou seja, ndo é necessdria a realizacao da
flexao dos bragos sobre o solo com o apoio dos joelhos.

Apenas 9 % das alunas da EsSLog e 1° GAAAe (11/113) conseguiram realizar pelo menos
uma repeticao do exercicio de flexao de bragos na barra fixa apds o término do treinamen-
to. Desta forma, ficou evidenciada a dificuldade na treinabilidade da valéncia fisica exigida
para a realizacao deste tipo de exercicio fisico.

Isto deixa clara a dificuldade de realizacao da prova de flexao de bragos na barra fixa
para aquelas que ainda nao realizam nenhuma execucao, o que sugere que a aprovacao de
candidatas sem a realizacao desta prova causara grande sobrecarga junto as SEF dos Estb
Ens, bem como nas matérias que incluem aplicacoes de técnicas militares que exigem este
grupamento muscular.

Assim, entende-se como de grande importancia a manutencao da prova de flexao de bracos
na barra fixa para ambos os sexos, garantindo a condi¢ao minima para desenvolver o TFM e
nao aumentar em muito o percentual de alunas/cadetes repetentes na disciplina TFM.

5) Levantamento de informacoes referentes ao EAF em documentos existentes e das Ava-
liacoes da Disciplina TFM Exigidas nos Estb Ens

a) Método

Levantamento bibliografico de documentos que regulem as provas fisicas no EB e analise
dos documentos curriculares dos Estb Ens do EB.

b) Principais informacoes coletadas

De acordo com a Diretriz para o Treinamento Fisico Militar do Exército e sua Avaliacao, o
“PAFI é o padrao evidenciado por meio de um exame fisico inicial e deve ser atingido
pelos candidatos as escolas de formacao, devendo ser definido nos editais dos concursos
e para matricula em cursos que exijam preparacao fisica especial de seus militares, devendo
ser proposto pelas OM e aprovado pelo EME, considerando os PED a serem atingidos pelos
integrantes das organizagoes que exijam a habilitacao do curso”. Assim, o Exame de Aptidao
Fisica constante em editais para ingresso em escolas de formacao militar deve apresentar as
mesmas provas e indices do PAFI.
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Tendo em vista as provas a que serao submetidos, os valores do PAFI devem considerar:

- A faixa etaria dos candidatos aos concursos publicos e as caracteristicas fisiologicas de
cada sexo;

- A finalidade dos Cursos de Formacao, descritas no art. 6°, inciso I da Lei Nr 9.786, de 8
FEV 1999 (“formacao, que assegura a qualificacao inicial basica para a ocupacao de cargos
e para o desempenho de func¢oes de menor complexidade em cada segmento da carreira
militar, e a prestacao do servi¢o militar inicial.”);

- O tempo destinado ao estudo regular do ensino médio agregado ao tempo destinado a
realizacdo de cursos preparatdrios aos concursos publicos habilitadores aos cursos de for-
macao de oficiais e sargentos reduzira o tempo que o candidato destina a preparacao fisica;

- Que os parametros constantes do Manual de Campanha C 20-20, edicao 2002, para
o desenvolvimento fisico do militar e para sua avaliacao, por meio dos Testes de Aptidao
Fisica (TAF), apresentam critérios com diferencas relativas ao sexo do militar, independen-
temente da linha de ensino;

- Que os Estabelecimentos de Ensino de que trata este documento nao sao OM operacio-
nais e destinam-se a formacao do militar de forma holistica, necessitando essa capacitacao
ser harmonica, integrando os desenvolvimentos fisico e intelectual; e

- Que os editais dos concursos para os Cursos de Formacgao apresentam faixas etarias
com limites semelhantes, mas devem solicitar graus de exigéncia diferentes de acordo com
a finalidade de cada curso.

Assim, os candidatos, independente do sexo, devem apresentar um padrao minimo de
rendimento, em funcao de determinadas condicionantes:

- Existéncia de uma condicao minima de desempenho fisico relacionada a satide. Diver-
sas organizacoes cientificas da drea da saide e medicina do esporte, como o American Col-
lege of Sports Medicine, maior entidade mundial na 4rea da Educacao Fisica, tém publicadas
recomendacdes e posicionamentos oficiais acerca do nivel minimo de desempenho fisico
que deve ser apresentado em alguns testes, para que os individuos sejam considerados sau-
daveis. Por exemplo, correr 12 minutos a distancia de 2050 metros para mulheres e 2300
metros para homens dentro da faixa etaria dos concursos de admissao (ACSM, 2014; OTAN
2009, SELL et al., 2010);

- Exigéncia fisica a que serao submetidos no decorrer do curso: o perfil fisico do candida-
to deve estar adequado e ser suficiente para suportar as exigéncias fisicas do treinamento
fisico militar (TFM) e das provas formais de TFM a que serao submetidos (YANOIVCH et
al., 2008; MCARDLE, KATCH E KATCH, 2001), considerando-se, para isso, a carga horaria
de treinamento fisico disponivel durante o curso. Nos PLADIS e normas para aplicacao dos
testes fisicos dos Estb Ens, a ndo obtencao de grau igual ou superior a 5,0 (cinco) em cada
disciplina implica em reprovacao do aluno no curso, levando, consequentemente, a perda
do investimento que a Forca fez na sua formacao;
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- Padrao de desempenho fisico a ser apresentado pelo militar ao final do curso: ao se
apresentar na OM para a qual foi designado apds a conclusao do curso, o militar estara su-
jeito a avaliacao do desempenho fisico por meio da Portaria Nr 032 - EME, de 31 de marco
de 2008, que aprova a Diretriz para o Treinamento Fisico Militar do Exército e sua Avaliagao.
Isso implica em que tanto o PAFI como o PLADIS de TFM, com seus respectivos indices de
desempenho, devam estar coerentes com o que o Exército espera de seus integrantes, seja
nas OM de natureza operacional ou nao-operacional.

O treinamento fisico sera desencadeado a partir do PAFI e as qualidades fisicas que o ca-
racterizam serdo estabelecidas considerando que devem servir de critério de selecao fisica
e de base para o desenvolvimento do treinamento fisico, visando atingir o padrao previsto.
Desta forma, as provas do EAF permeiam a formacao dos militares combatentes, que serao
cobrados durante a formacao nas seguintes Avaliacoes de TFM (Tabela 4).

Tabela 4 - Avaliacoes fisicas a que serao submetidos os militares durante os cursos de for-
macao na linha de ensino militar bélico.

Flexao Flexao
Estabe¥e01mento Periodo Abdominal Corrida de Braco de Braco
de Ensino na Barra sobre o
Fixa Solo
AC1 X X X X
EsPCEx
AC2 X X X X
1°sem / 1°Ano X X
2°sem / 1°Ano X X
1°sem / 2°Ano X X
2°sem / 2°Ano X
AMAN
1°sem / 3°Ano X X
2°sem / 3°Ano X X
1°sem / 4°Ano X
2°sem / 4°Ano X X X X
EsSA (OMCT) Basico X X X X
EsSLog Aperfeicoamento 1 X X X X
CIAVEx Aperfeicoamento 2 X X X X
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Ainda, cabe ressaltar que o COTER entende que a estrutura do pessoal estara adequada
quando os militares atenderem aos aspectos previstos nos seus Perfis Profissiograficos e
que “seu desempenho pessoal (técnicas, resisténcia, endurancia etc) refletird diretamente
sobre o desempenho de sua fracao”, assim, para que seja atingido um “adequado nivel de
adestramento da OM, os seus militares devem possuir condicionamento fisico compativel
com o desempenho de suas atribuicoes em campanha”.

¢) Conclusao Parcial

O Exame de Aptidao Fisica constante em editais para ingresso em escolas de formacao
militar deve apresentar as mesmas provas e indices do PAFI, que é o padrao evidenciado
por meio de um exame fisico inicial e deve ser atingido pelos candidatos as escolas
de formacao

O EAF deve considerar a faixa etaria dos candidatos aos concursos publicos e as carac-
teristicas fisiologicas de cada sexo, a finalidade dos Cursos de Formacao, descritas no art.
6°, inciso I da Lei Nr 9.786, de 8 fev 1999 (“formagao, que assegura a qualificacdo inicial
basica para a ocupacao de cargos e para o desempenho de funcoes de menor complexidade
em cada segmento da carreira militar, e a prestacao do servi¢o militar inicial.”), o tempo
destinado ao estudo regular do ensino médio agregado ao tempo destinado a realizacao
de cursos preparatorios aos concursos publicos habilitadores aos cursos de formacao e os
parametros constantes do Manual de Campanha C 20-20 para o desenvolvimento fisico do
militar e para sua avaliacao, por meio dos Testes de Aptidao Fisica (TAF), .

Ainda, é fundamental entender que o treinamento fisico sera desencadeado a partir do
PAFI e as qualidades fisicas que o caracterizam serdo estabelecidas considerando que de-
vem servir de critério de selecao fisica e de base para o desenvolvimento do TFM, visando
atingir o padrao previsto nos curriculos escolares.

O COTER entende que os militares devem atender aos aspectos previstos nos seus Perfis
Profissiograficos e que “seu desempenho pessoal (técnicas, resisténcia, endurancia etc) re-
fletira diretamente sobre o desempenho de sua fracao”. Assim, o “adequado nivel de ades-
tramento da OM sera atingido se os militares possuirem condicionamento fisico compativel
com o desempenho de suas atribuicoes em campanha”.

6) Andlise das diferencas fisiologicas entre os sexos

a) Método

Analise ponderada dos artigos cientificos, livros e documentos académicos relacionados
a avaliacao de diferentes sexos.

b) Principais informacoes coletadas

Para fins de construcao das tabelas de indices a serem alcancados no EAF e Avaliacoes
Somativas (AS) nas escolas de formacao, foram consideradas as quantidades de publicacoes
relacionadas as diferencas de valéncias fisicas, adotando a Moda (processo estatistico que
representa as maiores frequéncias de respostas) e a Média entre faixas de valores sugeridos
em estudos cientificos, bem como de desempenhos esportivos e tabelas aplicadas em outros
exércitos, trazendo os valores finais para os resultados dentro das faixas apresentadas com
aproximacao para o percentual que caracteriza a menor exigéncia dentro de cada faixa.
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O IPCFEx entende que o nivel de exigéncia do desempenho fisico para militares, prin-
cipalmente aqueles que ingressam na linha de ensino militar bélico, deve ser mais alto do
que o de populacgoes civis, que serviram de base inicial para algumas andlises. Com isto, a
diferenca entre os sexos encontrada em alguns estudos necessitaram de ajustes para aten-
der as demandas que serao impostas durante os cursos de formacao, o que foi realizado com
base nas tabelas aplicadas em exércitos de outras nacoes e resultados desportivos nacionais
e internacionais.

Assim, até o momento, as diferencas adotadas para a construcao das tabelas de graus e
dos desempenhos a serem exigidos durante os EAF dos concursos de admissao estao apre-
sentados na tabela abaixo:

Tabela 5 - Valores proporcionais das valéncias fisicas do sexo feminino em relacao ao masculino.

Valéncia Homens Mulheres
Poténcia Aer6bia 84%
Poténcia Anaerdbia 77%
Forca Muscular Geral (FMG) 100% 63 %
FM Membros Inferiores (MMII) 72%
FM Membros Superiores (MMSS) 55%

¢) Conclusao Parcial

A literatura aponta para faixas de valores em relacao as diferencas de desempenho entre
os sexos. O trabalho estatistico permitiu a aproximacao mais logica dos valores a serem
adotados dentro destas faixas. Pelo carater pioneiro da insercao do sexo feminino na linha
de ensino militar bélico no Brasil, optou-se por valores mais fracos para o sexo feminino
dentro das faixas possiveis para a adocao no EAF, sem comprometer o trabalho futuro dos
Estb Ens nem a operacionalidade do EB.

5. CONCLUSAO

a. Com relacao a aplicacao dos testes, considerando as condicoes de execu¢ao que serao
impostas nos Estb Ens e as acoes mecanofisioldgicas que serdo exigidas durante os cur-
sos de formacao, é fundamental que as condi¢des de execucao das provas fisicas sejam as
mesmas independente do sexo do militar. Desta forma, o ajuste das tabelas de graus pro-
porcionard a justica necessaria ao processo meritocratico adotado pelo Exército Brasileiro
em suas escolas de formacao. A nao adogao das mesmas condicoes de execugao causaria a
comparacao entre dois modelos diferentes, o que tornaria maior as chances de acontecerem
discrepancias na valorizagao das avaliagoes;
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b. A literatura aponta claramente, e de forma bastante robusta, para a diferenca em rela-
cao aos componentes da condicao fisica entre homens e mulheres. Neste sentido, também
é possivel identificar, de forma geral, o valor médio destas diferencas, que deverao ser ado-
tados na confeccao de tabelas de avaliacdo, a fim de permitir condi¢oes justas para ambos
0S Sexos;

c. As valéncias fisicas exigidas dos concludentes dos cursos de formacao de oficiais e
sargentos serao trabalhadas durante o periodo em que estiverem nos Estb Ens, a fim de per-
mitir a formacao adequada dos militares para as fun¢oes que desempenharao. Existem di-
versos testes possiveis para avaliar as valéncias fisicas principais, que servirao de base para
o desenvolvimento global e especifico das competéncias necessarias. Cada teste apresenta
vantagens e desvantagens, que vao desde o tempo de aplicacao até a validade, confiabilida-
de e reprodutibilidade dos mesmos. Com base nos testes ja aplicados no EB e apds estudar
os testes adotados por outras forcas armadas brasileiras e de nacoes amigas, entende-se
que as provas sugeridas para composicao do EAF estao adequadas as necessidades que se
apresentardo e, acima de tudo, permitem condicdes bastante faceis de treinamento, ndo
exigindo equipamentos nem espacos especificos ou com custo elevado para a preparacao
dos candidatos;

d. Nao ha nenhum impedimento organico para a realizagao da prova de Flexao de Bracos
na Barra Fixa para o sexo feminino;

e. O IPCFEx entende que a prova de Flexao de Bracos na Barra Fixa deve ser aplicada a
ambos 0s sexos, sob o risco de uma enorme sobrecarga para as SEF dos Estb Ens e de um
grande percentual de alunas/cadetes reprovadas. Isto impactaria a imagem dos Estb Ens e
do EB, que poderiam ser responsabilizados pela nao consecu¢ao dos objetivos propostos
apds a aprovacao dos candidatos. Ainda, poderia haver um impacto significativo nas ins-
trucoes militares, principalmente aquelas que empregam grupos musculares semelhantes e
que caracterizam a independéncia funcional do combatente e sua capacidade de sobreviver
em operagoes em necessidade de auxilio para executar determinadas tarefas;

f. Por fim, pode-se concluir que a proposta abrange o que prescreve a Lei Nr 12.705, a
Portaria Nr 11-EME, o Manual de Campanha C 20-20 - Treinamento Fisico Militar, edicao
2002, e a Portaria Nr 032- Diretriz para o Treinamento Fisico Militar do Exército e sua Ava-
liacdo. Ela busca a manutencao dos padroes minimos de desempenho, inclusive de aptidao
fisica, para o sexo feminino na linha de ensino militar bélico e considera as habilitacoes
necessdrias ao ingresso na carreira e ao desempenho de fungdes exigidas na referida linha
de ensino.
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6. PARECER DO IPCFEx

a. Em face do exposto, este Instituto é de parecer que os EAF dos diferentes Estb Ens da
linha de ensino militar bélico do EB que recebem candidatos civis sejam aplicados sem ne-
nhuma adaptacdo no modo de execucao. Os indices, atualmente em vigor, sejam ajustados
conforme a tabela 6, visando a garantia de uma condicao minima de satide e de aptidao para
que os candidatos de ambos os sexos suportem as exigéncias fisicas dos cursos que frequen-
tarao, aplicando-se o principio da proporcionalidade entre homens e mulheres.

Seja estudada a viabilidade da aplicacao da prova de natacao de 25m, sem tempo de exe-
cucdo nem padrao natatério, para estes Estb Ens.

Tabela 6 - Proposta final do EAF para Estb Ens da linha de ensino bélico

Corrida de Flexao de Flexao de Bracos Abdominal Natacao

Bracos na
Barra Fixa Sobre o Solo Supra sem tempo

12 min (m)

Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc/Fem

2300 1950 3 1 19 10* 39 37 25m

*Sem apoio do joelho no solo

b. Os testes fisicos que compoem os EAF dos Estb Ens deverao ser executados conforme
o qué prescreve a Portaria Nr 032-EME, de 31 de marco de 2008.
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MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
DECEx - CCFEx

Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército
Memoria para Decisdo
N° 6/2016 — Div Pesq
IPCFEx (12 DEZ 2016)

1. ASSUNTO

Projeto de Insercao do Sexo Feminino na Linha de Ensino Militar Bélico — Tarefa Capaci-
tacao Fisica — Subprojeto Operacionalidade

2. REFERENCIAS

a. Port N° 11-EME, de 1° Fev 2013 - Diretriz de implementacao dos requisitos para in-
gresso nos cursos de formacao de militares de carreira do Exército;

b. COTER - SIMEB - PPB/1 - Planejamento, Execucao e Controle da Instru¢ao Militar —
Orientacao aos Instrutores e Monitores da Tropa — Edicao Nr 03 - 2001; e

c. COTER - EB70-PP-11.011 - Programa-Padrao de Instrucao Individual Basica — 12 Edi-
cao - 2013.

3. ANEXOS

a. ATA da Reuniao de coordenacao das atividades em 2016 — IPCFEx e EsPCEx — 30 Nov
2015;

b. Relatério da avaliacao inicial da capacidade fisica geral do subprojeto rusticidade na
Escola Preparatéria de Cadetes do Exército (ESPCEx) — 14 a 19 de fevereiro de 2016;

c. Relatério da 1? avaliacao de controle da capacidade fisica geral e monitoramento de
indicadores de esforgo fisiol6gico na marcha de 12 km (rendimento) do subprojeto rustici-
dade na Escola preparatéria de cadetes do Exército (EsPCExX) — 03 a 07 de outubro de 2016; e
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d. Relatorio da 22 avaliacao de controle da capacidade fisica geral e monitoramento de
indicadores de esforgo fisiol6gico na marcha de 12 km (rendimento) do subprojeto rustici-
dade na Escola Preparatéria de Cadetes do Exército (EsPCEx)— 05 a 09 de novembro de 2016.

4. ELEMENTOS DE APOIO A DECISAO

Objetivos do Subprojeto rusticidade

Objetivo geral: Propor testes fisico-operacionais na formacao basica do CFO e do CFS,
para compor a avaliacdo do atributo rusticidade.

Objetivos intermediarios:

- Analisar as demandas fisicas necessdrias na formacao dos oficiais e sargentos da linha
de ensino militar bélica (LEMB) em funcdo das competéncias operacionais no servico de
intendéncia e quadro de material bélico.

- Analisar o desempenho dos militares da LEMB do CFO e CFS, independente do sexo,
nos testes fisico-operacionais com grande potencial de avaliacao do atributo rusticidade,
em 2017 e 2018, para compor avaliagcoes formais da disciplina técnicas especiais nos respec-
tivos estabelecimentos de ensino.

a. Procedimentos adotados em 2014 e 2015

1) Andlise da Port N° 11-EME, de 1° Fev 2013 - Diretriz de implementacao dos requisitos
para ingresso nos cursos de formacao de militares de carreira do Exército, onde as premis-
sas definidas estabelecem que “o ingresso do segmento feminino ocorrera: 1) para os cursos
de formacao de oficiais de carreira - no Quadro de Material Bélico e no Servigo de Intendén-
cia; e 2) para os cursos de formacao de sargentos de carreira - nas Qualificacoes Militares
de Subtenentes e Sargentos de Intendéncia, Manuten¢ao de Armamento, Manutencao de
Viatura Auto, Mecanico Operador, Manutencao de Comunicagdes e Aviacdo Manutenc¢ao”.

2) Reunioes realizadas com a Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN), Escola Pre-
paratéria de Cadetes do Exército (EsPCFEx), Escola de Sargentos das Armas (EsSA), Escola
de Sargentos de Logistica (EsSLog) e Centro de Instrucdo de Aviacao do Exército (CIAVEx)
para o levantamento das caracteristicas das atividades de adestramento que vem sendo
realizadas e seus respectivos niveis de solicitagao fisica. Da analise dos mapas funcionais e
Planos de Disciplinas (PLADIS) dos cursos desses Estb Ens onde havera a presenca de mu-
lheres, verificou-se que o maior esforco fisico, decorrente de atividades de adestramento,
ocorre durante exercicios realizados pelos Alunos e Cadetes durante a formacdo do com-
batente individual basico e em instrucoes comuns. As tarefas realizadas na formacao das
especialidades possuem carga de atividade fisico-operacional em niveis menos elevados,
pois sdo desenvolvidas por fra¢oes constituidas, onde o esforco fisico € menos intenso que
nas situacoes com demandas fisicas individualizadas.

et il



MEMORIAS

3) Foi realizado um questionamento ao COTER sobre a visao daquele ODS sobre a influén-
cia da insercao de mulheres em cargos de combatente sobre a operacionalidade da Forca Ter-
restre. A resposta do COTER foi de esclarecer questdes conceituais e apresentar sugestoes
para estratégias a transicao da insercao das mulheres na linha de ensino militar bélico.

4) Em visita realizada a Academia de West Point do Exército dos Estados Unidos da Amé-
rica (EUA), foi observado que as atividades de adestramento sao realizadas com a presenca
de grupos mistos. Todos os Cadetes, homens ou mulheres tém que realizar as atividades
de campo nas mesmas condicoes de execucao e com os mesmos padroes de desempenho.
Existe um teste fisico-operacional executado por todos de forma individual, o “Indoor Obs-
tacle Course Test (I0OCT)”. As condicoes de execucao da IOCT sao as mesmas para homens e
mulheres, porém as tabelas de graus sao diferentes. Caso os Cadetes nao atinjam os padroes
minimos, serdo desligados da Academia. A valorizacao dos tempos cobrados das mulheres
sd0 superiores aos dos homens em 25% na nota maxima, 27% no meio da tabela e 36% no
limite do zero.

5) Em visitas aos Centros de Treinamento de Pirbright e Aldershot do Exército do Reino
Unido, foi observado que as mulheres sao cobradas na execucao de tarefas operacionais com
as mesmas condicoes de execucao que os homens. Nao ha um teste fisico-operacional insti-
tuido, porém ha tabelas de valorizacdo do desempenho fisico com pontua¢do minima para a
designacao para as especialidades. O candidato (a) realiza provas teoricas, fisicas e em grupo
(avaliacao de atributos da area afetiva) que proporcionam uma pontuagao. Apds isso, a comis-
sao de selecao determina a vaga que melhor atende ao interesse da instituicao e ao interesses
pessoais do candidato. Como o servico militar é voluntdario, caso o candidato nao concorde com
a designacao, pode solicitar remanejamento ou desligamento do processo de selecao.

6) De acordo com as ultimas reunioes realizadas com os oficiais designados dos Estb Ens
para o planejamento desse subprojeto no primeiro semestre de 2015, foi estabelecido um
prazo duas (02) semanas, para que os Estb Ens designassem, de maneira formal, qual ativi-
dade especifica operacional com demanda fisica seria avaliada em carater experimental sem
cunho eliminatorio.

7) Todos os Estabelecimentos de ensino foram contrarios a criar tarefas militares novas
em carater eliminatdrio nesse contexto inicial. Foi proposto adequar algumas tarefas mi-
litares previstas no plano de disciplina, com critérios de padrao minimo mais exigentes,
adequando as diferencas fisioldgicas dos sexos sem perder a exigéncia do padrao minimo de
capacidade operativa individual.

8) Nas visitas de acompanhamento de atividades de campo na AMAN dos Cursos de
Material Bélico (C Mat Bel) e Intendéncia (C Int), Estagios da Secao de Instrucao Especial
(SIEsp) e Manobra Escolar foi observado que as atividades do adestramento individual pos-
suem uma solicitacao fisico-operacional mais intensa que as atividades em grupo da qua-
lificacao nas especialidades formadas nos Cursos. Quando a atividade é realizada em grupo
as potencialidades e limita¢oes individuais se compensam.
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9) Foi designado para assumir o subprojeto rusticidade em outubro de 2015, o MAJ RA-
FAEL MELO DE OLIVEIRA, em substitui¢ao ao TC FLAVIO GOMES FERREIRA PINTO.

10) Apés a ultima reuniao realizada do PISFLEMB em setembro de 2015 no CCFEX e re-
uniao cientifica dos pesquisadores do IPCFEX, foi decidido quatro aspectos importantes: a
tarefa militar marcha ser o teste fisico-operacional no primeiro ano de formacao do CFO e
CFS; necessidade de realizar a observacao/avaliag¢ao dos principais componentes da aptidao
fisica desde o inicio do primeiro ano de formacao para verificar sua influéncia no desempe-
nho da tarefa militar proposta; avaliar o desempenho da marcha de 12 km no menor tempo
possivel em 2016, com os militares do sexo masculino do CFO; fazer estudos em 2016/2017
para observar, no 2°ano de formagao do CFO a execugao da “PISTA RONDON” e no CFS, a
execucao da Pista de pentatlo militar (PPM) nos parametros previstos da avaliagcao formal
realizada no curso de formacao.

11) De acordo com as decisoes tomadas nas reunioes do subprojeto rusticidade, plane-
jamento do gerente do subprojeto e rusticidade sob a orientacao do Coordenador da Tarefa
Capacitacgao Fisica, foram estabelecidos quais componentes da aptidao fisica seriam ava-
liados, protocolos que seriam realizados e instrumentos utilizados. Essas definicdes seriam
apresentadas na reuniao de coordenacao com os oficiais do planejamento da instrucao da
EsPCEx em novembro de 2015.

12) Foi realizada a reuniao de coordenacao do gerente do subprojeto rusticidade com a
EsPCEx, em 30 de novembro de 2015, para coordenar as avaliacdes que seriam realizadas
em 2016, com os militares do sexo masculino do CFO. Ficou estabelecido o cronograma de
2016 com as seguintes avaliacoes: avaliacao inicial da capacidade fisica geral em fevereiro;
12 avaliacao de controle da capacidade fisica geral e avaliacao da marcha de 12 km (rendi-
mento) em outubro; 22 avaliacao de controle da capacidade fisica geral em novembro.

5. CONCLUSOES PARCIAIS

Em relacao ao 1° ano no Curso de Formacao de Oficiais e Sargentos (CFO/CFS), por meio
das reunioes gerais do PISFLEMB e reunioes cientificas no Instituto de Pesquisa da Capa-
citacao Fisica do Exército (IPCFEx), foi decidido realizar a avaliacao da marcha de 12 km
(rendimento individual) e o monitoramento dos principais componentes da aptidao fisica,
em 2016 com os alunos da EsPCEx do sexo masculino e nos préoximos anos (2017 a 2019)
com as primeiras turmas com sexo feminino na Linha de Ensino Militar Bélico (LEMB).

No 2° ano do CFO e CFS, coordenacoes serao feitas com a AMAN e ESLOG, para observar
o desempenho dos alunos de ambos os sexos da LEMB, na Pista Rondon e Pista de Pentatlo
Militar. Estas tarefas militares estao previstas com avaliacao no plano de disciplina dos re-
feridos cursos de formacao.
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a. Procedimentos adotados em 2016

Monitoramento da capacidade fisica e rendimento fisico individual na marcha de 12 km,
dos militares do sexo masculino da linha de ensino militar bélico do CFO em Campinas-SP.

- No periodo de 14 a 19 de fevereiro de 2016 foi realizada a avaliacao inicial da capacida-
de fisica geral dos principais componentes da aptidao fisica dos militares do sexo masculino
do CFO em campinas.

- No periodo de 03 a 07 de outubro de 2016 foi realizada a 12 avaliacao controle da ca-
pacidade fisica geral dos principais componentes da aptidao fisica dos militares do sexo
masculino do CFO em campinas e monitoramento do desempenho de alguns indicadores
de esforco fisioldgico na marcha de 12 km (rendimento individual).

6. PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

a. Participantes

Inicialmente, participaram do estudo 120 (cento e vinte), alunos do sexo masculino, es-
colhidos de forma aleatoéria. Ao final da pesquisa, devido a problemas de saide e desliga-
mento/trancamento, restaram 93 (noventa e trés) alunos (idade = 19,5 = 0,5 anos).

b. Protocolo e Metodologia

1) Avaliacao Fisica

A avaliacao fisica foi realizada em 02 (dois) momentos distintos: Avaliacao Fisica Inicial
(AFI) e Final (AFF).

Na avaliacao da composi¢ao corporal foram medidas a massa corporal total (kg) e a es-

tatura (m) para estimativa do IMC, além da circunferéncia de cintura (CC). O percentual de
gordura %G foi obtido por meio da técnica de dobras cutaneas.

Em relacado a avaliacao da capacidade cardiorrespiratoria foi realizado o teste de corrida
na distancia de 3000 (trés mil) metros na pista de atletismo.

Referente a aptidao muscular de membros superiores foi realizado o teste de repeticoes
maximas de flexao de bracos na barra fixa (FBBF) e flexao de bragos sob o solo (FB), confor-
me protocolo previsto na Portaria 032-EME, de 31 de marco de 2008.

Na avaliacao da aptidao muscular de membros inferiores, foi realizado o protocolo para
mensurar a forca isométrica maxima de membros inferiores (FIMMI) por meio do dinamo-
metro analdgico (Corbin et al. 1978) e o protocolo de salto horizontal.

A marcha de 12 km (rendimento individual maximo) foi realizada com fardo aberto e de
bagagem (mochila), com peso total do fardo de aproximadamente 30kg. A avaliacao desta
tarefa militar foi realizada no periodo préximo da AFF.

c. Resultados
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1) Avaliacao Antropométrica

Tabela 1- Resultados médios, de desvios-padrao e do teste t de Student referentes as varia-
veis de composi¢ao corporal das avaliacoes antropométricas do sexo masculino.

Avaliacao CC (cm) % G IMC
AFI 78,60%4,35 10,15%2,95 23,10+3,04
AFF 75,25%£8,92* 9,25%2,60* 23,28%1,74

* p<0,05 - diferenca estatisticamente significativa entre Avaliacao Fisica

Observa-se natabela 1 que os valoresreferentes a CC (AF1=78,60%4,35x AFF =75,25+8,92%)
e % G (AFI=10,15+2,95 x AFF=9,25+2,60*) apresentaram diferencas significativas. Nao obs-
tante, o IMC nao apresentou diferenca significativa entre AFI e AFF.

2) Avaliagoes fisicas

Tabela 2- Resultados médios, de desvios-padrao e do teste t de Student referentes aos pa-
rametros dos testes fisicos do sexo masculino

Avaliacio ;E;r)‘da (Vel/  tB(ep)  FBBF(rep) FIMMI (kgf) SH
AFI 231,37417,14  29,19%5,68 9,19%3,05  265,49+87,28 2,15%0,02
AFF 252,19413,67*  36,28+4,02* 11,37+1,99* 252,81#56,11 2,12+0,02*

* p<0,05 diferenca significativa entre a AFI e a AFF

Observa-se na tabela 2 que os valores referentes ao ritmo médio (m/min) da corrida de
3000 metros (AFI = 231,37+17,14 x AFF = 252,19+13,67%), FB (AFI = 29,19%5,68 x AFF =
36,28+4,02*), FBBF(AFI =9,19+3,05 x AFF = 11,37+1,99*) apresentaram diferencas signifi-
cativas. Referente aos valores de desempenho da FIMMI nota-se que nao apresentou dife-
renca significativa entre AFI e AFF. Em relacao aos resultados do SH, percebe-se que hou-
ve o decréscimo dos valores médios de rendimento da amostra (AFI =2,15+0,02 x AFF =
2,12+0,02*) com diferenca significativa.
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Tabela 3- Distribuicao do rendimento da marcha de 12 km (rendimento individual) em
percentil, com os militares do sexo masculino da linha de ensino militar bélico do CFO
em Campinas-SP.

Vel média (km/h) Percentil
7,4 95
6,4 75
6,1 50
5,9 25
5,8 10

*p<0,05 diferenca significativa entre a AFI e a AFF

Nota-se que o valor médio de rendimento da marcha de 12 km desta amostra (P50 =
6,1 km/h) foi superior ao indice experimental de rendimento (Vel Média= 5km/h) esta-
belecido previamente.

d. Analise e discussoes

A diminuicao dos valores médios da CC e do percentual de gordura (%G) de forma
significativa indicaram o efeito benéfico do Treinamento Fisico Militar (TFM) regular em
relacdo a composicao corporal, o que pode auxiliar para um melhor rendimento nas ava-
liacoes previstas de outros componentes da aptidao fisica, como aptidao muscular e a
capacidade cardiorrespiratoria.

Referente ao IMC, nao foi encontrada diferenca significativa entre as AFI e AFF, nao obs-
tante os valores médios do (%G) e CC terem diminuido. Vale ressaltar que IMC nao discrimina
a propor¢ao de gordura corporal para massa livre de gordura. Nesse sentido, conforme descri-
to no paragrafo anterior, sugere-se que houve o aumento da massa magra por meio da adapta-
cao fisiolégica adequada desta amostra ao treinamento neuromuscular e cardiorrespiratorio.

Apesar dos resultados médios satisfatérios em relacao aos principais indicadores da com-
posicao corporal, estratégias permanentes de conscientizacao e controle da alimentacao,
no tocante a qualidade e a quantidade das refeicoes, devem ocorrer especialmente para os
militares que apresentam maior dificuldade em permanecer ou aperfeicoar a higidez fisica.

Em relacao aos resultados no Teste de 3000 metros, verificou-se uma evolugao significativa
da capacidade cardiorrespiratdria entre a AFI e a AFF, com os militares do sexo masculino.

No tocante a aptidao muscular dos membros superiores, por meio dos resultados do Tes-
te de FB e Teste de FBBF, observou-se uma evolucao significativa deste componente, com o
desempenho altamente satisfatério para os parametros exigidos de aprovacao.
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Concernente aos resultados do Teste Fisico FIMMI, percebe-se que houve uma queda
de desempenho, porém sem diferenca significativa no periodo de treinamento que com-
preendeu as AFI e AFF. Em relacao ao Teste Fisico SH, os valores médios entre as avaliacoes
decresceram de forma significativa. O resultado no SH pode ter sido influenciado pela difi-
culdade dos participantes na execucao do gesto técnico exigido na avaliacao.

Os resultados dos testes fisicos da aptidao muscular de membros inferiores indicam a
necessidade de dar maior énfase no treinamento neuromuscular de membros inferiores,
com a finalidade de aumentar a for¢ca muscular deste segmento corporal, visando amenizar
a sobrecarga articular dos membros inferiores nas atividades fisicas gerais e especificas, e
auxiliar no melhor rendimento das avaliacoes fisicas previstas.

A marcha de 12 km (rendimento individual maximo) demonstrou ser uma importante
avaliacdo para mensurar atributos da 4rea afetiva como rusticidade, persisténcia e resis-
téncia, além de analisar com mais experimentacoes se o petfil fisico geral influencia no
rendimento desta tarefa militar e verificar a importancia do treinamento gradual especifico.

Ao comparar o parametro experimental de rendimento médio previamente estabelecido
(Vel média= 5km/h), com os valores médios de rendimento dos participantes na marcha de
12 km (Vel média=5,8 Km/h), notou-se estatisticamente (Teste- t para uma amostra) que
estes valores nao sao iguais e por isso o parametro médio de aprovacdo necessita de mais
experimentacoes com as proximas turmas da Linha de Ensino Militar Bélico, especialmente
com militares do sexo feminino, para estabelecer parametros mais confidveis de rendimen-
to, caso esta avaliacao seja futuramente uma avaliacao formal.

e. CONCLUSAO

Em relacdo a evolucao da composicao corporal entre as avaliagoes realizadas, nota-se
que os indicadores CC e % G diminuiram de forma significativa e IMC permaneceu nos
mesmos parametros, devido ao possivel aumento da massa magra sob a influéncia do trei-
namento neuromuscular e cardiorrespiratorio.

Apesar do satisfatdrio resultado, o trabalho multidisciplinar entre os instrutores, nutri-
cionistas, médicos e os profissionais de educacao fisica, a fim de orientar os alunos quanto
a adocao de habitos saudaveis, visando a redugao do percentual de gordura, de forma a
melhorar a satde dos militares, deve ser continuo e direcionado com mais énfase para os
militares com o percentual de gordura acima dos parametros normais.

Quanto a aptidao cardiorrespiratéria, percebe-se que esta turma com apenas militares do
sexo masculino apresentou aumento da capacidade cardiorrespiratdria, evidenciando que o
treinamento de corrida planejado pela ESPCEx proporcionou resultados médios satisfatorios.

Com relacao aptidao muscular de membros superiores, por meio dos testes de flexao de
braco e flexao de brago na barra fixa, ambos tiveram evolucao significativa entre as ava-
liacoes. Por esta razao, o treinamento neuromuscular de membros superiores para o sexo
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masculino com os parametros do Exame de Aptidao Fisica (EAF) de 2016, indicam que os
resultados sob estas condicoes estao satisfatorios.

No tocante a aptidao muscular de membros inferiores por meio da forca isométrica de
membros inferiores, percebe-se uma queda nao significativa deste componente entre as
avalia¢oes. No salto horizontal, os valores médios entre as avalia¢cdes decresceram de forma
significativa, possivelmente pela falta do aprendizado motor para realizar esta avaliagao.

Estes resultados reforcam a importancia de intensificar o treinamento neuromuscular
de membros inferiores para as proximas turmas, especialmente com sexo feminino, visando
o aumento da for¢a muscular para amenizar o desgaste articular e o auxilio no melhor ren-
dimento das avaliagoes fisicas gerais e especificas.

A avaliacao da marcha de 12 km (rendimento individual) tem um elevado potencial para
mensurar atributos da area afetiva previstos no perfil do oficial e sargento combatente e
dar mais subsidios de desempenho especifico para o comando sobre os militares que estao
sendo formados sob a sua responsabilidade. Cabe ressaltar que avaliagoes com marcha sao
empregadas pelas principais poténcias bélicas no mundo.

Com a inser¢ao do sexo feminino na Linha de Ensino Militar Bélico (LEMB), cresce a
importancia da realizacao de avaliacdes desta tarefa militar com ambos os sexos nas proxi-
mas turmas (2017 a 2019), para comparar o rendimento e esforco entre o sexo masculino e
feminino de acordo com o perfil fisico geral.

f. Parecer

1. Realizar o monitoramento da capacidade fisica dos militares de ambos os sexos do Cur-
so de Formacao de Oficias e Sargentos (CFO/CFS) da LEMB (2017 a 2019), com o objetivo de
analisar a evolucao do perfil fisico geral sob a influéncia do Treinamento Fisico Militar (TFM)
e verificar a sua influéncia no desempenho especifico das tarefas militares formativas.

2. Realizar a avaliacdo da marcha de 12 Km (rendimento individual maximo) com os
militares de ambos os sexos (2017 a 2019) para comparar o desempenho entre os sexos e
verificar a influéncia do perfil fisico geral nesta tarefa militar.

3. Enfatizar a realizacao do treinamento neuromuscular, visando complementar o trei-
namento cardiopulmonar e melhorar as condi¢oes de higidez dos alunos. Nesse sentido, po-
dem ser incluidos treinos como a Pista de Treinamento em Circuito (PTC), Ginastica Basica,
Pentagono, Treinamento em Suspensao com Fitas Inelasticas (TRX) e do Treinamento para
Transporte de Carga, disponiveis no Portal de Doutrina do DECEx (http://www.doutrina.
decex.eb.mil.br) e na pagina na internet do IPCFEx (www.ipcfex.eb.mil.br).

4. Ainda, com relagao ao treinamento neuromuscular, deve-se estimular a utilizacao da
musculacao desde o inicio do ano de instrucao, especialmente os militares que estao apre-
sentando maior deficiéncia na corrida e FBF.
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MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
DECEx - CCFEx

Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército
Meméria para Decisdo
N°2 /2019 — DivPesq
IPCFEx (12 DEZ 2019)

1. ASSUNTO

Projeto de Insercao do Sexo Feminino na Linha de Ensino Militar Bélico — Tarefa Capaci-
tacao Fisica — Subprojeto Operacionalidade;

2. REFERENCIAS

a. Port N° 11-EME, de 1° Fev 2013 - Diretriz de implementacao dos requisitos para in-
gresso nos cursos de formacao de militares de carreira do Exército;

b. COTER - SIMEB - PPB/1 — Planejamento, Execuc¢ao e Controle da Instrucao Militar -
Orientacao aos Instrutores e Monitores da Tropa — Edi¢ao Nr 03 — 2001; e

c. COTER - EB70-PP-11.011 - Programa-Padrao de Instrucao Individual Basica - 12 Edi-
¢ao - 2013.

3. ANEXOS

Nao existe anexo neste documento.

4. ELEMENTOS DE APOIO A DECISAO

Objetivo geral:

- Propor testes fisico-operacionais na formacao basica do CFO e do CFS, para compor a
avaliacao do atributo rusticidade.

Objetivo intermediario:

- Analisar o desempenho dos militares da Linha de Ensino Militar Bélico (LEMB), de am-
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bos os sexos, do 1° ano do Curso de Formacao de Oficiais (CFO), na marcha de 12 km (ren-
dimento individual maximo) no periodo de 2017 a 2019, para compor avaliacoes formais da
disciplina técnicas especiais nos respectivos estabelecimentos de ensino.

a. Procedimentos adotados no periodo de 2017 a 2019

1) Em prosseguimento ao planejamento realizado pelo Subprojeto operacionalidade
para os anos de 2017 a 2019, foi realizado a avaliacao da marcha de 12 km (rendimento
individual maximo) com as respectivas turmas da LEMB do CFO com sexo feminino.

5. PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

a. Participantes

Durante o periodo de 2017 a 2019, participaram do estudo 121 (cento e vinte e um) alu-
nos de ambos 0s sexos, aptos para realizar esta avaliacao Estes militares apresentaram ca-
racteristicas descritivas semelhantes em relacdo ao sexo feminino na idade, altura e massa
corporal e nao semelhantes em relacao ao IMC. O sexo masculino apresentou semelhanca
em todas as varidveis analisadas na Tabela 1.

Tabela 1- Valores médios e desvios padrao (¥) referente a caracterizacao da amostra (n) dos
militares do sexo feminino (Fem) e masculino (Masc).

Militares separados

Periodo Caracteristica descritiva To'd.os 08 por S€X0
militares
Fem?* Masc

2017 Idade (anos) 19,5+ 1,1 19,5+ 1,1 19,5+ 0,5
(n=72; Massa corporal total (kg) 65,6% 8,2 58,9+5,3 72,5+6,4
nFem=37; Estatura (cm) 169,7+ 6,6  164,5¥39 175,348
nMasc=35) Indice de massa corporal (IMC) 22,7+ 2,0 21,8+1,8 23,5+1,8

Idade (anos) 19,5+ 0,9 19,8+0,9 19,2+0,9
2018 (n=43;  \1106q corporal total (kg) 63,9+ 0,9 57242  68,8+8,8
nFem=18;
nMasc=25) Estatura (cm) 169,6x7,5 162,637 174,759

Indice de massa corporal (IMC) 23,9+ 2,5 26,224  22,4+1,7
2019 Idade (anos) 19,5+ 1,1 19,2+ 1,1 19,9+ 0,7
(n=40; Massa corporal total (kg) 61,9+ 6,7 57,544,9  68,7+5,8
nFem=25; Estatura (cm) 168,5+ 5,8 164,7£3,9 174,248
nMasc=15)

Indice de massa corporal IMC)  21,7#1,7 21,2%1,5 22,6%1,5

continua...
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...continuacao

Militares separados

Periodo Caracteristica descritiva Tctd-os o8 por sexo
militares
Fem* Masc
2017-2019 Idade (anos) 19,5+1,0 19,5+1,1 19,5+0,9
(=121; Massa corporal total (kg) 64,279 58,1+49 70,5+74
nFem=60;
nMasc=61) Estatura (cm) 169,4£6,7 164,1%£39 1749%52

Indice de massa corporal (IMC) 22,8 % 2,1 22,623 229+1,7

* Diferenca entre sexo/anos

b. Protocolo e Metodologia
1) Avaliacao da marcha de 12km (rendimento maximo individual)

A marcha foi realizada em um percurso plano de 4 km no interior do quartel da Escola
Preparatoria de Cadetes do Exército (EsPCEx), com a execucao de 03 voltas e check de con-
trole de voltas realizado na largada do percurso.

A marcha de 12 km (rendimento individual méximo) foi realizada com uniforme camu-
flado (8°), capacete, coturno, fuzil, fardo aberto e de bagagem (mochila) com o apronto ope-
racional previsto, peso total do fardo de aproximadamente de 30 kg, no periodo da forma-
cao basica militar compativel para a execucao desta avaliacdo. Cada militar executou esta
avaliacao no rendimento individual maximo e foi estipulado um parametro experimental
minimo de desempenho independente do sexo de 5km/h de velocidade média, com o tempo
maximo de 2 horas e 24 minutos (144 minutos). Parametro um pouco acima do previsto
para marcha forcada coletiva (EB 70-MC-10.304, 2019), pois a avaliacao foi realizada no
rendimento maximo individual.

Para analise estatistica do rendimento maximo individual na marcha de 12 km dos alu-
nos do sexo masculino e feminino, no periodo de 2017 a 2019, foi realizado o teste estatisti-
co de normalidade Shapiro-Wilk e os resultados apresentaram uma distribuicao normal. Foi
realizado o teste estatistico ANOVA em duas vias, considerando ano e sexo como fatores.

c. Resultados
1. Marcha de 12 km

Observa-se na tabela 1 os valores referentes a velocidade média, maxima e minima, em
quilometro por hora (km/h), da marcha de 12 km (rendimento individual), com alunos de
ambos os sexos da ESPCEx, no periodo de 2017 a 2019. Nota-se que houve diferenca signi-
ficativa entre os sexos no respectivo ano, em todo o periodo no rendimento da marcha. Em
relacao ao sexo masculino houve diferenca significativa nesta avaliacao no ano de 2017 em
relacao a 2019 e 2018 em relacao a 2019. Nao houve diferenca significativa no sexo masculi-
no entre os anos de 2017 e 2018. No sexo feminino houve diferenca significativa entre anos
de 2017 e 2018, bem como 2017 em relacao a 2019. Referente aos grupos avaliados nos anos
independente do sexo houve diferenca significativa em todos os anos.
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Tabela 2- Resultados médios, desvios-padrao (¥) e amplitude [minino-maximo] do rendi-
mento da marcha de12 km (Velocidade média (Vel.) em km/h) no periodo de 2017 a 2019.

Vel. todos Militares separados por sexo

Marcha 12km ere
os militares

Masc
2017 (n=72; nFem=37;

+ + +() 4%
iMasce35) 5,9+0,4 5,5+0,3 6,4+0,4*E¥
2018 (n=43; nFem=18; N N A
nMasc=25) 5,5+0,5 5,0+0,3 6,0+0,3*L¥
2019 (n=40; nFem=25; 5.140.4 4,840.3 5 4+0,3"6¥
nMasc=15)
2017-2019(n=121; S 1e04 5,2+0,4 6,0+0,5*£¥
nFem=60; nMasc=61) T [4,02-6,32] [4,39-7,27]

* Diferenca entre sexo
£ Diferenca entre anos

¥ Diferenca entre sexo/anos

Na tabela 3 estao os valores do rendimento maximo individual de alunos do sexo masculino
e feminino da EsPCEx, no periodo de 2017 a 2019, distribuidos em percentil de rendimento.

Tabela 3- Rendimento maximo da marcha de 12 km por meio da velocidade média (Km/h)
e TEMPO TOTAL (TT), distribuidos em percentil, dealunos de ambos os sexos da EsPCEx no

periodo de 2017 a 2019.
Marcha 12km  Masculino (n=61) Feminino (n=60) f;:f:/);::;?)alidade
TT 1 TT
Vel () i iy iy (k7T O
P100 7,27 99 6,32 114 86,9% 115,2%
P90 6,79 106 5,72 125 84,2% 117,9%
P80 6,37 113 5,54 130 87,0% 115,0%
P70 6,26 115 5,41 133 86,4% 115,7%
P60 6,21 116 5,32 135 85,7% 116,4%
P50 6,05 119 5,26 137 86,9% 115,1%
P40 5,95 121 5,07 142 85,2% 117,4%
P30 5,58 129 5,03 143 90,1% 110,9%
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. _ . . _ Proporcionalidade
Marcha 12km  Masculino (n=61) Feminino (n=60) (Fem/Masc)
TT Vel TT Vel
Vel (Km, . . TT (Min
R Miny  kmmy Min)  ®mymy "7
P20 5,41 133 4,74 152 87,6% 114,3%
P10 5,22 138 4,57 157 87,5% 113,8%

d. Analise e discussoes

Os valores de desempenho na marcha, apresentados na Tabela 2, em relacao ao sexo
masculino apresenta diferenca significativa nesta avaliacao no ano de 2017 em relacao a
2019 e 2018 em relacao a 2019. Porém, entre os anos de 2017 e 2018 o desempenho do sexo
masculino ndo apresentou diferenca significativa.

No sexo feminino, os valores de desempenho na marcha, apresentaram diferenca signifi-
cativa entre anos de 2017 e 2018, bem como 2017 em relacao a 2019 (Tabela 2). Ja a relacao
de 2018 e 2019 nao apresentou diferenca significativa.

Quando os grupos foram avaliados nos anos independente do sexo (Tabela 2), o desem-
penho na marcha apresentou diferenca significativa em todos os anos.

Em suma, a maioria dos parametros de desempenho na marcha apresenta diferencas signi-
ficativas entre os sexos no respectivo ano e nos periodos. Para tanto, este achado reforca a ne-
cessidade de estabelecer tabelas distintas de rendimento maximo individual em relagao ao sexo.

Com a finalidade de propor uma tabela de rendimento da marcha de 12 km com parame-
tros de desempenho mais adequados em ambos os sexos, a direcao do IPCFEx considerou os
resultados de todo o periodo de avaliagcao (2017 a 2019) para realizar a distribuicao em per-
centil, conforme especificado na Tabela 3. A proporcao de rendimento nos sexos margeou
entre 85,2 e 90,1%, conforme os resultados experimentais em todo o periodo e corrobora
com a propor¢ao de rendimento entre os sexos previstos na literatura.

e. Conclusao

A marcha de 12 km (rendimento individual maximo) demonstrou ser uma importante
avaliacao de uma tarefa militar fundamental na formacao dos oficiais e sargentos da Li-
nha de Ensino Militar Bélico (LEMB), com elevado potencial para avaliar a influéncia dos
principais componentes da aptidao fisica no desempenho desta atividade como auxiliar no
desenvolvimento de atributos da area afetiva como a rusticidade, persisténcia e resisténcia.

f. Parecer

O gerente do Subprojeto Operacionalidade, com a aprovac¢ao da direcao do IPCFEx, é de
parecer que a marcha de 12 km (rendimento maximo individual) seja uma avaliacao formal
no primeiro ano da formacao do oficiais e sargentos da LEMB, conforme os parametros ex-
perimentais citados na tabela 2 deste documento.
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MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
DECEx - CCFEx

Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército
Meméria para Decisdo
N° 001/2016 - Div Pesq
IPCFEx (09 MAIO 2016)

1. ASSUNTO

Projeto de Inser¢ao do Sexo Feminino na Linha de Ensino Militar Bélico — Tarefa Capacitacao
Fisica — Projeto Proporcionalidade e Indices de exigéncia fisica entre homens e mulheres.

2. REFERENCIA

Lei Nr 12.705, de 8 AGO 2012 - dispoe sobre os requisitos para ingresso nos cursos de
formacao de militares de carreira do Exército;

Portaria Nr 11-EME, de 1 FEV 2013 - diretriz de implementacao dos requisitos para in-
gresso nos cursos de formacao de militares de carreira do Exército Brasileiro;

Portaria Nr 032-EME, de 31 MAR 2008 - aprova a Diretriz para o Treinamento Fisico Mi-
litar do Exército e sua Avaliacao;

EB20-MC-10.350 Treinamento Fisico Militar - Manual de Campanha, edicao 2016;
Projeto Insercao do Sexo Feminino na Linha de Ensino Militar Bélico -DECEXx;
DIEx Nr 75-PR]J SEXO FEM/DECEX, de 23 SET 13;

DIEx Nr 17929-SLA/5% SCh/EME, de 30 OUT 13;

Relatério do Projeto de Pesquisa “DESEMPENHO FISICO EM MULHERES: REVISAO DE
LITERATURA”;

Relatério do Projeto de Pesquisa “IDENTIFICACAO DA APTIDAO FiSICA DE ALUNAS DO
ENSINO MEDIO COM BASE NAS PROVAS DO EXAME DE APTIDAO FISICA PARA INGRES-
SO NAS ESCOLAS DE FORMAGAO DO EXERCITO BRASILEIRO”;

Relatério do Projeto de Pesquisa “EXAME DE APTIDAO FISICA INICIAL DO SEXO FEMI-
NINO REALIZADO EM EXERCITOS DE NAQOES AMIGAS”;
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Relatério do Projeto de Pesquisa “CONDUCAO DO TFM NOS CFO E EE DO SEGMENTO
FEMININO DO EXERCITO DE NA@OES AMIGAS”;

Relatério do Projeto de Pesquisa “VALIDAGAO DAS PROVAS FISICAS PROPOSTAS PARA
AS AS/TFM DOS EE”;

Relatério do Projeto de Pesquisa “TESTES FISICOS APLICADOS EM EE DE NA”;
Lei Nr 9.786, de 08 FEV 1999- Dispoe sobre o Ensino no Exército Brasileiro; e

Portaria n° 012 - DECEX, de 31 de janeiro de 2012, aprova o Padrao Especial de De-
sempenho Fisico para os Cursos de Formagao de Sargentos (PED/CFS).

3. ANEXOS

DIEx Nr 18828-SLA/5 SCh/EME

ANEXO DIEX 369 AD ESPANHA

ANEXO 2 DIEX_ 145 AD ITALIA

ANEXO I ao DIEx 278 uruguai
DIEX 083 _AD_IRA
ANEXO_AO DIEx 064 portugal

DIEX 124 AD POLONIA_COM_ANEXO

ANEXO _II_ao DIEx 278 uruguai

ANEXO 1 DIEX 145 AD ITALIA

ANEXO DIEX 175 AD MEXICO

ANEXO DIEX 124 AD_POLONIA

ANEXO DIEX 191 AD BOLIVIA
ANEXO_O _DIEx 064 portugal.

DIEx Nr 17929-SLA/5 SCh/EME

ANEXO CHILE

ANEXO VENEZUELA

ANEXO GUATEMALA

ANEXO_DIEX 421 PARAGUAL

DIEx Nr 367- ADIEX/FRANQA/BELGICA

DIEx Nr 279 — Adit Def ExVen

Relatério de proporcionalidade da Forca Aérea Brasileira e Marinha
Relatorio de Visita ao Exército Americano e ao Exército Inglés
Relatdrio de Avaliacdo do 1°GAAAE — més/2015
Relatorio de Avaliacao do C I Pqdt — Agosto/ 2015
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4. ELEMENTOS DE APOIO A DECISAO

a. Objetivos do estudo

- Identificar a distribuicao da proporcionalidade aplicada nas valéncias fisicas entre o
sexo masculino e feminino;

- Relacionar a proporcionalidade e os indices com os métodos propostos para a padroni-
zacao das provas fisicas do Exército Brasileiro; e

- Definir os indices de exigéncias das provas fisicas entre o segmento masculino e femi-
nino no Exército Brasileiro.

b. Procedimentos adotados

Inicialmente, foram verificadas as Avaliagoes Somativas propostas pelos estabelecimen-
tos de ensino da linha de ensino militar bélica, a fim de associd-las as principais valéncias
fisicas necessarias para a realizacao destas provas.

Desta forma, foram detectadas as seguintes valéncias principais (Tabela 1):

Assim, balizados pelas valéncias fisicas identificadas, para a construcao inicial do corpo de
conhecimentos gerais sobre a proporcionalidade para a elaboragao dos indices de exigéncia
fisica, foram considerados os levantamentos bibliograficos, internacionais e nacionais (Tabe-
la 2), sobre as valéncias fisicas e a relacao esperada entre o sexo masculino e o sexo feminino,
que forneceram subsidios do comportamento dessas capacidades nos testes fisicos.

Tabela 1 - Identificacao das principais valéncias fisicas associadas as Provas da Disciplina
TFM nos Estb Ens da LEMB

Valéncias Fisicas Principais

Poténcia anaerdbia, resisténcia anaerdbia,
poténcia aerdbia, forca de membros superio-

Natacao 50 a 200 m e
res, forca muscular de membros inferiores,
resisténcia muscular localizada
Abdominal supra Resisténcia muscular localizada
Flexao de bracos sobre o solo Resisténcia muscular localizada
Flexao de bracos na barra fixa Forca e resisténcia muscular localizada
Poténcia Aerébia, forca e resisténcia mus-
Corrida Rustica cular de membros inferiores, resisténcia

aerdbia

continua...
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...continuacao

Provas Valéncias Fisicas Principais

Poténcia anaerdbia, forca de membros supe-

Natacao Utilitaria . -
¢ riores, agilidade

Poténcia anaerdbia, resisténcia anaerdbia,
Pista de Pentatlo Militar forca de membros superiores, agilidade,
equilibrio, velocidade de movimento

Corrida de 400 m Poténcia anaerébia
Forca de membros superiores, resisténcia
Subida na Corda muscular localizada membros superiores e
abdominal

Com o registro, a analise e o confronto destes dados com o que ha de conhecimento
cientifico das valéncias fisicas, observou-se que a averiguacao da proporcionalidade esta
de acordo com o projeto “Andlise da proporcionalidade das exigéncias das provas fisicas
nas Forcas Armadas das Nagcoes Amigas para a insercao do sexo feminino na linha bélica”,
onde as proporcionalidades médias dos testes apresentaram-se ajustadas as valéncias fisi-
cas avaliadas na literatura cientifica (Tabela 3).

Tabela 2- Valores proporcionais das valéncias fisicas do sexo feminino em relacao ao mas-
culino encontrados na bibliografia cientifica.

Valéncia Homens Mulheres
Poténcia Aerdbia 80%
Poténcia Anaerdbia 77%

100%
Forca Muscular Geral (FMG) 63,5%
FM Membros Inferiores (MMII) 71,9%
FM Membros Superiores (MMSS) 55,8%

*FM = Forca Muscular
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Tabela 3 - Valores médios proporcionais das valéncias fisicas do sexo feminino em relacao
aos masculinos aplicados nos testes fisicos das Forcas Amadas de Nag¢oes Amigas.

Categorias Subcategorias Proporcionalidade (%)

Abdominal 88,7
RML

Flexao de braco no solo 61,3
For¢a Dinamica Subida na corda 66,7
Forca Explosiva Salto em distancia 77,4

Corrida 100 m 86,7
Velocidade de movimento

Corrida 50 m 88,8
Agilidade Corrida em péndulo 90,4
Poténcia aerdbica Corrida 12 min. ou similar 78,4

Corrida de 1000m ou similar 84,2
Resisténcia anaerdbica

Natacao 25/50 m 73,4

* RML = Resisténcia Muscular Localizada

Ap6s isto, foram analisados os indices do desporto nacional e internacional (Tabelas 4 e
5) para identificar a relagao existente e fidedigna no que tange a desempenho cardiorrespi-
ratério e neuromuscular maximos, respeitando o objetivo do projeto. Assim, considerou-se
que a profissao militar impulsiona a busca do melhor desempenho, visto que o sucesso das
missoes operacionais dependera em muito da capacidade maxima daqueles que estiverem
envolvidos nas a¢oes (O Connor, Bahrke, Tetu, 1990; Harwood, Rayson e Nevill, 1999; Har-
man et al., 2008).

Tabela 4 - Valores médios das proporcionalidades das provas fisicas no desporto nacional
e internacional do sexo feminino em relacao ao masculino.

Competicoes Homens Mulheres
100m (Velocidade de movimento) 90%
200m (Velocidade de movimento) 88%
400m (Velocidade de movimento) 100% 87%
800m (Velocidade de movimento) 86%
1.500m (Poténcia aerdbica) 86%

continua...
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...continuacao

Competicoes Homens Mulheres
5.000m (Poténcia aerdbica) 87%
10.000m (Resisténcia Aerdbica) 86%
Corrida Rua 10km (Resisténcia Aerdbica) 87%
Corrida Rua 15km (Resisténcia Aerébica) 87%
Corrida Rua 30km (Resisténcia Aerdbica) 83%
Maratona (Resisténcia Aerdbica) 84%
100%

Arranque [56/58kg] (For¢a Explosiva) 81,5%
Arremesso [56/58kg] (Forca Explosiva) 83%
Arranque [62/63kg] (For¢a Explosiva) 75%
Arremesso [62/63kg] (Forca Explosiva) 77%
Arranque [77/75kg] (For¢a Explosiva) 72%
Arremesso [77/75kg] (Forca Explosiva) 73,5%

A analise das proporcionalidades dos resultados acima aponta para a valores semelhan-
tes aos anteriormente encontrados entre os sexos para os testes fisicos avaliados. Com isso
iniciou-se o processamento dos valores referentes aos indices das provas sugeridas.

Para esse processamento, foram aplicadas trés modelagens matematicas, a fim de ve-
rificar os indices de exigéncias das provas fisicas e adotar a mais ajustada ao processo de
ensino-aprendizagem. Foram analisadas as trés situacdes apresentadas a seguir:

- modelagem A - modelagem matemadtica fixando o grau cinco com mesmo indice para
ambos os sexos e proporcionalidade até o grau 10;

- modelagem B - fixacao do grau 5 e utilizacao da proporcionalidade em toda a tabela
com este marco; e

- modelagem C - proporcionalidade total com tabelas ja existentes (AS AMAN e TAF).

Os valores encontrados na modelagem A se tornaram adequados até o grau cinco, mas 0s
valores de 5 a 10 se tornaram ilogicos e, portanto, ineficientes e ineficazes para o objetivo
do projeto.
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A modelagem B apresentou indices que extrapolam os valores de todas as tabelas
consolidadas, chegando a determinadas exigéncias que poderiam, inclusive, prejudicar a
integridade fisica dos(as) cadetes e alunos(as).

Na modelagem C, os dados se adequaram e se tornaram proporcionais e exequiveis
para os testes fisicos. Isto foi corroborado pelo fato da proporcionalidade encontrada nos
testes fisicos das Nacoes Amigas estarem semelhantes, parecendo atender as exigéncias
académicas.

Desta forma, entende-se que as avaliacoes deverao ser exigidas de forma proporcional
(Tabela 4), respeitando o que a literatura tem apresentado.

Para identificar o valor médio aproximado da proporcionalidade das provas de nata-
cdo (Tabela 5) foram levadas em consideracdo as principais valéncias fisicas conforme
tabela 1. Assim temos que na potencia anaerébia a proporcionalidade entre o sexo fe-
minino em relagdo ao masculino esta entre 77-87%, a resisténcia anaer6bia entre 73 e
84%, a poténcia aerdbia fica entre 78-86%, forca de membros superiores em 55,8%, forca
de membros inferiores em 71,9% e resisténcia muscular apresenta valores entre 61-88%.

A proporcionalidade da valéncia fisica de resisténcia muscular localizada foi utilizada
para as provas de abdominal supra (88,7%), flexao de brago sobre o solo (61,3%) e flexao
do braco na barra fixa (55,8%) de acordo com os dados levantados na literatura e pes-
quisas experimentais foram utilizados para sugerir os valores médios aproximados das
provas supracitadas (Tabela 5).

A poténcia aerébia (78-86%), forca geral (63,5%), resisténcia muscular de membros
inferiores (71,9%) e resisténcia aerdbia (84-87%) foram utilizada para a proporcionalida-
de, valores médios aproximados, nas provas de corrida rastica (Tabela 5).

Para a identificacdo os valores médios aproximados da proporcionalidade da prova
de natacao utilitdria foram utilizados a poténcia anaerdbia (77-87%), forca de membros
superiores (55,8%) e agilidade (90,4%). Estes valores sugeriram um valor médio aproxi-
mado para esta prova conforme tabela 5.

A proporcionalidade sugerida para a PPM foi o valor médio aproximado (tabela 5) da
poténcia anaerdbia (77-87%), resisténcia anaerdbia (73-84%), forca de membros supe-
riores (55,8%), agilidade (90,4%) e velocidade de movimento (86-90%).

A forca de membros superiores (55,8%), resisténcia muscular geral (61,3%) e resis-
téncia muscular do abdominal (88,7%) foram utilizadas para sugerir os valores médios
aproximados para a prova de subida na corda (Tabela 5).
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Tabela 5 - Testes fisicos aplicados nos Estabelecimentos de Ensino (Estb Ens) e proporcio-

nalidade a ser aplicada nas tabelas para os indices de exigéncias dos testes fisicos.

TESTE PROPORCIONALIDADE

Abdominal supra (RML) = 90%
Corrida rasa 400m (Velocidade de Movimento) = 90%
Corrida rustica 3000m (Resisténcia Aerdbica) = 80%
Corrida rustica 3200m (Resisténcia Aerdbica) =80%
Corrida rustica 4000m (Resisténcia Aerdbica) =80%
Corrida rustica 5000m (Resisténcia Aerdbica) = 80%
Corrida rustica fardado 4000m (Resisténcia Aerdbica) = 80%
Corrida rustica fardado 5000m (Resisténcia Aerdbica) = 80%
Flexao braco na barra fixa (RML) = 55%
Flexao braco sobre o solo (RML) =55%
Natacao 50m (Resisténcia Anaerdbica) = 86%
Natacao 100m (Velocidade de Movimento) = 86%
Natagao 150m (Velocidade de Movimento) = 86%
Natagao 200m (Velocidade de Movimento) = 90%
Natacao fardado 50m (Resisténcia Anaerdbica) = 85%
Natacao utilitaria 50m (Resisténcia Anaerdbica) = 88%
Pista pentatlo militar (Resisténcia Aerdbica) = 73%
Subida na corda (For¢a dinamica) =~ 55%

Analisando o TFM dos Estb Ens de formacao da Marinha do Brasil e Forca Aérea Brasi-
leira, onde os sexos masculinos e femininos executam os mesmos testes fisicos, podendo
o gesto motor ser diferente (flexao na barra e sustentacao na barra), foi observado que a
proporcionalidade é mantida, principalmente, nos exames de aptidao fisica (EAF). As pro-
porcoes entre os sexos na forca muscular MMSS é de 62% e na poténcia aerébia é de 82%.

A experiéncia colhida junto aos Estb Ens do PISFLEMB sugere que as pequenas diferen-
cas encontradas entre as tabelas em vigor e as que sao sugeridas nao causariam impactos
significativos na formacao dos Estb Ens da LEMB. Cabe ressaltar que o EAF nao cobrard o
exercicio de flexao de bracos na barra fixa para nenhum dos sexos, o que torna extrema-
mente dificil realizar alguma previsao sobre a adequabilidade dos indices propostos para as

provas de flexao de bragos na barra fixa e subida na corda.
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O posicionamento dos Estb Ens é fundamental para a andlise critica dos valores que
comporao as tabelas de graus da disciplina TFM. Assim, o estudo deve aguardar o posicio-
namento via DIEx das escolas de formacao de oficiais e sargentos da linha de Ensino Militar
Bélico a respeitos das tabelas apresentadas pelo IPCFEX.

c. Resultados encontrados em estudos realizados pelo IPCFEx
1) 1° GAAAe
Estudo longitudinal de treinamento das provas de flexao de bracos na barra fixa, flexao

de bracos sobre o solo, abdominal supra e corrida de 12 minutos em 72 alunas do CFS reali-
zado no 1° GAAAe apontou para os seguintes resultados:

Tabela 6 - Resultado dos testes fisicos aplicados nas alunas do 1° GAAAe

n=76 Média Antes Média Depois p

Abdominal supra (rep) 51%16 70£27* <0,05
Corrida (m) 2040£190 2320+138* <0,05
Flexao de bracos sem apoio (rep) 5,4*45 12,5+5,4* <0,05
Flexao de bracos com apoio (rep) 21£5.6 30+3,6* <0,05

* Diferenca significativa

Tabela 7 - Resultado geral da flexao de bragos na barra fixa.

Quant. de alunas Antes Depois
66 0 0
4 0 1
1 0 2
1 3 4

Assim, pode-se notar que houve melhora significativa nos desempenhos dos testes de
abdominal supra, corrida de 12 minutos e flexao de bragos com e sem apoio dos joelhos no
solo. Com relacao a execuc¢ao do exercicio de flexao de bragos na barra fixa, das 71 alunas
que nao realizavam nenhuma barra, cinco conseguiram realizar ao menos uma repeticao.
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2) Area de estdgio do C I Pqdt

Durante as trés primeiras semanas do C Bas Pqdt o instruendo é submetido a instrucoes
de treinamento fisico militar (TFM) em regime de meia jornada. Neste periodo, o IPCFEx
monitorou os parametros de forca de membros inferiores de militares de ambos os géneros.

O turno C Bas Pqdt 2015/2 foi composto de 175 militares (169 homens e 6 mulheres).
Participaram do estudo 36 militares (30 homens e 6 mulheres), mas houve perda amostral
(desligamento (n=10) e desisténcia (n=1) em participar da pesquisa) no decorrer do curso e
o trabalho foi encerrado com 25 militares (21 homens e 4 mulheres), todos alunos do C Bas
Pqdt 2015/2.

O gréfico 1 mostra o comportamento da valéncia fisica forca de membros inferiores du-
rante estas 3 semanas.

Grafico 1 - Comportamento da FMMII (Kgf) em Homens e Mulheres durante as 3 primeiras
semanas do C Bas Pqdt 2015/2
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A andlise da proporcao encontrada entre os sexos nos testes forca isométrica (sem mo-
vimento) de membros inferiores mostra valores diferentes dos apresentados na literatura.
Embora tenham saido considerados para os ajustes das tabelas quando necessarios, o fato
de somente quatro militares terem chegado ao término deste estudo nao permitem a robus-
tez necessaria dos dados para admiti-los como verdades absolutas (grafico 2).
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Grafico 2 - Proporcao entre os valores encontrados nas avaliagoes de forca de membro
inferior durante o CIBasPqdt 2015/2.
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d. Andlise de FFAA de Nagoes Amigas

As visitas realizadas nos anos de 2014 e 2015 aos estabelecimentos de ensino formadores
de oficiais dos Estados Unidos, Inglaterra e Argentina trouxeram importantes informacoes
que corroboram o adotado até o momento como linha de acao principal.

Todos os Estb Ens visitados adotam as mesmas provas para homens e mulheres, com
padroes (indices) de avaliacao diferenciados.

O Relatério do Projeto de Pesquisa “Testes Fisicos Aplicados em Estb Ens de Na¢coes Ami-
gas” aponta para os seguintes fatores como principais:

- 90% dos paises estudados possuem mulheres em seus exércitos na linha de ensino mi-
litar bélica.

- Dos onze paises que enviaram informacdes sobre as provas cobradas para homens e
para mulheres, 82% dos paises possuem todos os testes de avaliacao fisica com os mesmos
exercicios fisicos para os dois géneros, nao existindo substituicao de testes (exemplo: exer-
cicio de flexao de bracos, abdominal e corrida sao cobrados para homens e mulheres).

Cabe ressaltar que todos os paises analisados utilizam tabelas de performance diferentes
entre os géneros com maior exigéncia para o sexo masculino, buscando a proporcionalidade
entre o esforco e as desvantagens mecano-fisioldgicas das mulheres.
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e. Pista de Pentatlo Militar

A fim de terminar as andlises relacionadas a proporcionalidade das tabelas de graus a
serem impostas aos cadetes e alunos dos Estb Ens da LEMB, o IPCFEx realizou coletas das
provas de PPM a fim de propor a versao final das tabelas para todas as provas constantes nos
Planos da disciplina TFM.

Estas coletas, inicialmente previstas para novembro de 2015, foram realizadas em junho
de 2016 na AMAN.

Foram avaliados 38 cadetes, que realizaram duas passagens na PPM com intervalo de 48
horas. A primeira passagem foi realizada nas condi¢oes de execucdo normais, com a pista
completa. A segunda foi realizada nos padroes do CISM para a prova feminina, ou seja:

- Nao foram realizadas as passagens das duas escadas, rampa com corda e piano, sendo
desbordados; e

- Os obstaculos mesa irlandesa, fosso e muro de assalto foram adaptados, com a coloca-
cao de uma banqueta para abordagem, diminuindo a altura relativa do obstaculo.

Na média, a segunda passagem apresentou resultados 59,2 segundos mais rapidos. De-
ve-se considerar que a ultrapassagem dos obstaculos adaptados se deu com apenas 3,96
segundos a menos de média que sem a adaptacdao, mas que os cadetes nao treinam esta
passagem adaptada.
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Aparelhos Adaptados
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Com relacgao a ultrapassagem dos obstaculos que nao sao realizados no feminino, houve
uma diminuicao de 39,02 segundos no tempo de execucao e o restante deve-se a diminuicao
da velocidade de deslocamento devido ao desgaste pela execucao dos obstaculos da pista.

1. Diferenca de Tempo entre as duas execucoes da PPM
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Ap0s isto, os 20 obstaculos foram mapeados de acordo com as principais valéncias fisicas
necessarias para a ultrapassagem de cada um deles, sendo verificado o percentual de tempo
de passagem de cada um em relacdo ao total de tempo da pista, bem como o espaco percor-
rido em cada obstaculo em relacao ao espaco total da pista.

Do total da pista, 30% sao compostos pelas ultrapassagens dos obstaculos e 70% de cor-
rida/deslocamento entre os obstaculos.
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K

Obstdculo Extensdo Valéncia OBS: A IMAGEM
Escada Movel Em Pot Anaerobia TRATA-SE DE UMA
Vigas Justapostas 1,30 m Coordenacao TABELA NAO
Tropego Em Poténcia MMII EDITAVEL,
Rastejo 20m Poténcia MMIl+Anaerdbia
Passagem de vau Em Poténcia MMIl+Velocidade EIFVIADA POR VO-
Cerca Rustica 0,50 m Poténcia MMII+MMSS CES EM FORMA DE
Trave de Equilibrioc | 10 m Equilibrio IMAGEM.
Rampa com corda 7m Poténcia MMII+MMSS NAO E PSSIVEL IN-
Maximo e minimo | 5m Coordenacdo SERIR BORDA.
Mesa Irlandesa 0,50 m Poténcia MMI+MBMMSS
Tatu 5m Coordenacdo+ Poténcia MMSS
Piano 7m Poténcia MMII
Rampa 6,5m Poténcia MMII
Muro 0,5m Velocidade
Fosso 4m Poténcia MMII+MMSS
Escada Fixa 10m Poténcia Anaerdbia
Muro de Assalto 0,50 m Poténcia MMII+MMSS
Zigue-zague 15m Equilibrio
Chincana 15m Velocidade
Muros 12 m Poténcia Anaerdbia
Total 150 m
Restante 350m
Percentual | Diferanga Tempo Homem ' Tempo corrigido
da Pista entre os Sexos (*) mulher
Poténcia Anaerdbia 73.4% T7% 47 seg 54.5 sep
Poténcia Anaercdhia 73,4% % 5,3 seg 7.2 sep
Poténcia de MMII 10,8% 73,4% 6,5 seg 84 seg
Paténcia MMSS 3,2% 55% 1,2 seg 1,3 seg
Agilidade 54% 55% 2.3 seg 4,1 seg
Outros 5.8% S0.4% 3,2 seg 3,6 seg
Total 75,3% 60 seg 79,5 sep

MMSS — membros superiores

MMII - membros inferiores

Estes dados foram comparados as diferencas proporcionais da execucao da PPM pelos
cadetes, corroborando as diferencas encontradas quando comparadas ao que a literatura
sugere como diferenca de valéncias fisicas entre os géneros. Assim, foi aplicada a diferenca
de acordo com as valéncias fisicas para a montagem da tabela de graus da prova de PPM,
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considerando a execu¢ao da pista nos mesmos moldes para homens e mulheres, com a ul-
trapassagem de todos os obstaculos sem nenhuma adaptacao.

Assim, o tempo de 3:10 min equivaleria ao tempo de 4:12 min para o grau 10 na prova de
PPM, bem como o tempo de 4:38 min equivaleria a 6:09 min para o grau 5 nesta mesma prova.

Cabe ressaltar que a diferenca de estatura permitida para o ingresso nos Estb Ens da
LEMB é de 5 cm e a altura da banqueta é de 30 cm. Devemos considerar, ainda, que havera
cadetes do sexo feminino e alunas mais altas que os cadetes do sexo masculino e alunos e
esta diferenca nao estard sendo considerada. De fato, isto ja ocorre pelo fato de existirem
cadetes e alunos de diferentes estaturas atualmente. Assim, o ajuste pelo tempo de execu-
cao que considere as diferencas das valéncias fisicas parece ser a op¢ao mais fidedigna em
relacdo a montagem das tabelas de graus para ambos os sexos.

f. Subida na Corda Vertical

Foram realizadas coletas na AMAN, com cadetes do 4° Ano, que realizaram subida na
corda com e sem o uso dos pés. Estas coletas, inicialmente previstas para novembro de 2015,
foram realizadas em junho de 2016 na AMAN.

Por conta do tamanho maximo da corda e da grande disparidade de notas (relacionadas a
altura alcancada) os dados encontrados trouxeram informacoes interessantes, que passam
a ser descritas a seguir:

- A média da nota dos 40 cadetes que executaram as duas provas subiu de 4,41 para a
subida sem o uso dos pés para 9,67 pontos para a subida com o uso dos pés. Cabe ressaltar
que grande numero de cadetes atingiu o grau dez, o que torna o teste enviesado pelo fato de
limitar na faixa superior a performance, ja que nao havia como subir mais que o grau 10,0.
Isto sugere que a nota média poderia ser ainda maior com uma distribuicao diferente da atual.

- Ganho aproximado de 1,60m, mas deve-se considerar os mesmos argumentos que os do
paragrafo anterior.

- Seis cadetes sairam do grau 0 para o grau 10, o que sugere influéncia muito forte na
valéncia fisica desejada em relacdo a utilizacao da técnica.

Assim, entende-se que ainda nao hé informacoes suficientes para que sejam criadas ta-

belas de graus com certeza de que os principios da reprodutibilidade e fidedignidade pos-
sam ser respeitados.

g. Flexao de bragos na barra fixa

A fim de determinar o grau minimo nas provas de flexao de bracos na barra fixa (FBBF),
foram realizados dois estudos no IPCFEx.

O primeiro estudo buscou entender o impacto do uso de equipamentos individuais na
realizacao do exercicio de FBBF, baseado no fato de que avalia-se uma valéncia fisica com
uniforme de TFM mas que pode ser necessaria em operacoes militares, onde o militar estard
uniformizado e equipado.
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Desta forma, 13 militares realizaram de forma cruzada o exercicio de FBBF vestidos de
trés formas diferentes: (1) de uniforme de TFM; (2) de uniforme camuflado, sem gandola
e com equipamento individual (cantil, caneco, porta-carregador, simulacro de carregador,
cinto NA e suspensorio); e (3) de uniforme camuflado, sem gandola e com colete a prova de

balas. Foram encontrados os seguintes resultados:

Foram encontrados os seguintes resultados:

n | Méda | Desvic-padrdo | Minimo | Maxdmo
[Fepeticies Bama Fixa TFM (a) (b) 1225 1,76 8,00 14,004
Camuflado Equipado (a) | 13] 662 208 3,00 11,00
Camuflado Colete (k) 7.62 253 2.00 11,00
PMassa Corporal Total TFM (a) (b) 12| 6342 6,37 55,00 75,00
Camuflado Equipado (a) | 13] 76.46 7.22| &7.00 88,00
Camuflado Colele (b)
13| 7400 7.42| B400 86,00

De uma maneira geral, o grupo que utilizou equipamento individual apresentou sobre-
carga de 13,04 kg e o que utilizou colete 10,58kg a mais. Desta forma, a prova de FBBF
apresentou média de 12,25 repeticoes com o uniforme de TFM, 6,62 repeti¢des com unifor-
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me camuflado e equipado e 7,62 repeti¢des com colete balistico, mostrando diminuicao de
desempenho de 46% e 37% respectivamente.

Apbs isto, foi realizado um estudo com 13 soldados, que realizavam entre 1 e 7 repeticoes
na FBBF com uniforme de TFM, que repetiram o exercicio com equipamento individual e
uniforme camuflado.

Este estudo apontou que aqueles que realizavam até 5 repeticoes nao conseguiram rea-
lizar nenhum movimento completo de FBBF. Apenas a partir de 6 repeti¢coes com uniforme
de TFM foi encontrado soldado que realizasse uma repeti¢cao completa equipado e fardado.

Isto sugere que cadetes e alunos devem ser “entregues” ao final da formacao realizando
ao menos 6 (seis) FBBF. Deve-se considerar o pouco tempo para a formacao do sargento,
o0 que obriga a diminuir este valor, o que impacta na realizacao do TAF no primeiro ano de
formacao, a fim de que os sargentos possam adquirir condicionamento na tropa para reali-
zar este movimento.

5. PARECER DO IPCFEx

a. O IPCFEx sugere a adocao das tabelas constantes dos anexos A e B, respeitando a
proporcionalidade entre os géneros citada pela literatura avaliada, ou seja, construcao de
tabelas utilizando o principio da proporcionalidade de forma geral, mantendo assim o ali-
nhamentos com os demais paises, bem como a Forca Aérea Brasileira e Marinha do Brasil.

b. A proporcionalidade deve respeitar a fisiologia humana e esforco fisico entre sexos,
além de propor uma forma justa na quantificacao do TFM. Porém, durante o processo de
elaboracao das tabelas, deverao ser analisadas as sugestoes vindas dos Estb Ens, para reti-
ficacdo ou ratificacao dos indices com os valores propostos pelo IPCFEx. Para tanto, cons-
tantes investigac¢oes cientificas com o sexo feminino e masculino na linha de Ensino Militar
Bélica deverao ser desenvolvidas para analisar, compreender, quantificar e adequar os indi-
ces de exigéncias dos testes fisicos.
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E22 PRODUCAO DOUTRINARIA
DO IPCFEx

T2

ASSESSORAMENTO TECNICO DE PORTARIAS DA TAREFA CAPACITACAO FISICA DO
PISFLEMB-EB

a. Assessoramento técnico da PORTARIA N° 78-DECEx, de 14 de marco de 2017, que
aprova o Padrao Especial de Desempenho Fisico para os Cursos de Formacao de Oficiais
(PED/CFO).

b. Assessoramento técnico da PORTARIA N° 128-DECEx, de 05 de julho de 2017, que
aprova o Padrao Especial de Desempenho Fisico para os Cursos de Formacao de Sargentos
(PED/CFS).

c. Assessoramento técnico da PORTARIA N° 99-DECEX, de 18 de maio de 2018, que aprova
o Padrao Especial de Desempenho Fisico para os Cursos de Formacao de Oficiais (PED/CFO).

d. Assessoramento técnico da PORTARIA N° 100-DECEXx, de 18 de maio de 2018, que
aprova o Padrao Especial de Desempenho Fisico para os Cursos de Formacao de Sargentos
(PED/CFS).

e. Assessoramento técnico da PORTARIA DECEx/C Ex N° 389, DE 30 DE DEZEMBRO DE
2020, que aprova o Padrao Especial de Desempenho Fisico para os Cursos de Formacao e
Graduacao de Sargentos (PED/CFGS).
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MIN_[F&TERIG DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
SECRETARIA-GERAL DO EXERCITO

SEPARATA AO BE N®12/2017

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO

PORTARIA N2 078-DECEx, DE 14 DE MARCO DE 2017.

Aprova o Padrio Especial de Desempenho Fisico para os Cursos de Formacdio de
Oficiais (PED/CFO).

Brasilia-DF, 24 de marco de 2017.
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MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO ]
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO
(Insp G Ens Ex/ 1937)

PORTARIA N2 078-DECEx, DE 14 DE MARCO DE 2017.

Aprova o Padrdo Especial de Desempenho Fisico
para os Cursos de Formagéo de Oficiais (PED/CFO).

O CHEFE DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO,
no uso das atribui¢gdes que lhe confere o Decreto n® 3.182, de 23 de setembro de 1999 (Regulamento da
Lei do Ensino no Exército), a alinea “d” do inciso VIII do art. 12 da Portaria do Comandante do Exército
n? 102, de 10 de fevereiro de 2017 (delega competéncia para atos administrativos), o art. 41 da Portaria do
Comandante do Exército n? 770, de 7 de dezembro de 2011 (Instrugdes Gerais para as Publicagdes
Padronizadas do Exército - EB10-1G-01.002) e o niimero Il do art. 15 da Portaria n® 372-EME, de 17 de
agosto de 2016 (Diretriz para o Planejamento de Cursos e Estdgios no ambito do Sistema de Ensino do
Exército - EB20-D-01.037), resolve:

Art. 12 Aprovar o Padrdo Especial de Desempenho Fisico para os Cursos de Formagdo de
Oficiais (PED/CFO), que com esta baixa.

Art. 22 Determinar que esta Portaria entre em vigor na data de sua publicagdo, para os (as)
alunos (as)/cadetes que ingressam no CFO a partir do ano letivo de 2017.
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MIN'IH'I'I"ZRI(} DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
SECRETARIA-GERAL DO EXERCITO

SEPARATA AO BE N*®23/2018

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO
PORTARIA N2 099-DECEX, DE 18 DE MAIO DE 2018.

Aprova o Padrio Especial de Desempenho Fisico para os Cursos de Formaciao de Oficiais
(PEDVYCFQO).

Brasilia-DF, 8 de junho de 2018.
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M[NISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO ;
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO
(Insp G Ens Ex / 1937)

PORTARIA N2 099-DECEx, DE 18 DE MAIO DE 2018.

Aprova o Padrao Especial de Desempenho Fisico
para os Cursos de Formagao de Oficiais (PED/CFO).

O CHEFE DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO,
no uso das atribuigdes que lhe confere o Decreto n2 3.182, de 23 de setembro de 1999 (Regulamento da
Lei do Ensino no Exército), a alinea “d” do inciso VIII do art. 12 da Portaria do Comandante do Exército
n® 1.700, de 8 de dezembro de 2017, que delega competéncia para atos administrativos, o art. 41 da
Portaria do Comandante do Exército n® 770, de 7 de dezembro de 2011 (Instru¢des Gerais para as
Publicagdes Padronizadas do Exército - EB10-1G-01.002), e o numero II do art. 15 da Portaria n® 372-
EME, de 17 de agosto de 2016 (Diretriz para o Planejamento de Cursos e Estagios no Ambito do Sistema
de Ensino do Exército - EB20-D-01.037), resolve:

Art. 12 Aprovar o Padrao Especial de Desempenho Fisico para os Cursos de Formagao de
Oficiais (PED/CFO), que com esta baixa.

Art. 22 Revogar a Portaria n® 078-DECEX, de 14 de margo de 2017 e a Portaria n® 234-
DECEX, de 12 de novembro de 2017.

Art. 32 Determinar que esta Portaria entre em vigor a contar de 12 de janeiro de 2018, para
os alunos que ingressem no CFO e para os cadetes matriculados na AMAN, a partir do ano letivo de 2018.
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SEPARATA AO BE N*23/2018

. :
PORTARIA N 100-DECEx, DE 18 DE MAIO DE 2018.

Aprova o Padrio Especial de Desempenho Fisico para os Curses de Formagiio de Sargentos
(PEIVUCFS).

Brasilia-DEF, 8 de junho de 2018.
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MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAOQ E CULTURA DO EXERCITO
(Insp G Ens Ex / 1937)

PORTARIA N2 100-DECEx, DE 18 DE MAIO DE 2018.

Aprova o Padrio Especial de Desempenho Fisico
para os Cursos de Formagio de Sargentos
(PED/CES).

O CHEFE DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO,
no uso das atribuigdes que lhe confere o Decreto n2 3.182, de 23 de setembro de 1999 (Regulamento da
Lei do Ensino no Exército), a alinea “d” do inciso VIII do art. 12 da Portaria do Comandante do Exército
n? 1.700, de 8 de dezembro de 2017, que Delega competéncia para atos administrativos, o art. 41 da
Portaria do Comandante do Exército n® 770, de 7 de dezembro de 2011 (Instrugtes Gerais para as
Publicag¢bes Padronizadas do Exército - EB10-IG-01.002), e o numero II do art. 15 da Portaria n® 372-
EME, de 17 de agosto de 2016 (Diretriz para o Planejamento de Cursos e Estagios no &mbito do Sistema
de Ensino do Exército - EB20-D-01.037), resolve:

Art. 12 Aprovar o Padrdo Especial de Desempenho Fisico para os Cursos de Formagdo de
Sargentos (PED/CFS), que com esta baixa.

Art. 22 Revogar a Portaria n® 128-DECEXx, de 5 de julho de 2017 e a Portaria n® 235-
DECEXx, de 12 de novembro de 2017.

Art. 32 Determinar que esta Portaria entre em vigor na data de sua publicagdo, para os
alunos que ingressaram no CFS a partir do ano letivo de 2017.

Scparata ao Boletim do Exército n® 23, de 8 de junho de 2018. -3
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SEPARATA AO BE N*®28/2017

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO
PORTARIA N* 128-DECEX, DE 5 DE JULHO DE 2017.

O Padrio Especial de Desempenho Fisico para os Cursos de Formacao de Sargentos (PED/CFS).

Brasilia-DF, 14 de julho de 2017.
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EXERCITO BRASILEIRO .
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO
(Insp G Ens Ex / 1937)

PORTARIA N® 128-DECEx, DE 5 DE JULHO DE 2017.

Aprova o Padrio Especial de Desempenho Fisico
para os Cursos de Formagio de Sargentos
(PED/CES).

O CHEFE DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO,
no uso das atribui¢des que lhe confere o Decreto n2 3.182, de 23 de setembro de 1999 (Regulamento da
Lei do Ensino no Exército), a alinea “d” do inciso VIII do art. 12 da Portaria do Comandante do Exército
n2 102, de 10 de fevereiro de 2017 (Delega competéncia para atos administrativos), o art. 41 da Portaria
do Comandante do Exército n® 770, de 7 de dezembro de 2011 (Instrugdes Gerais para as Publicagdes
Padronizadas do Exército - EB10-IG-01.002) e o nimero II do art. 15 da Portaria n2 372-EME, de 17 de
agosto de 2016 (Diretriz para o Planejamento de Cursos e Estagios no &mbito do Sistema de Ensino do
Exército - EB20-D-01.037), resolve:

Art. 12 Aprovar o Padrdo Especial de Desempenho Fisico para os Cursos de Formagio de
Sargentos (PED/CFS), que com esta baixa.

Art. 22 Revogar a Portaria n® 012-DECEX, de 31 de janeiro de 2012.

Art. 32 Determinar que esta Portaria entre em vigor na data de sua publica¢do, para os
alunos que ingressarem no CFS a partir do ano letivo de 2017.

Separata ao Boletim do Exéreito n2 28, de 14 de julho de 2017. - 3
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO E CULTURA DO EXERCITO

Aprova o Padrao Especial de Desempenho Fisico para os Cursos
de Formacao e Graduagdo de Sargentos (PED/CFGS).
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PORTARIA DECEx / C Ex N2 389-DECEx, 30 DE DEZEMBRO DE 2020.

Aprova o Padrdo Especial de Desempenho Fisico
para os Cursos de Formacdo e Graduac¢do de
Sargentos (PED/CFGS).

O CHEFE DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO, no uso
das atribuicdes que lhe confere o inciso Il do Art. 10 do Decreto n? 9.171, de 17 de outubro de
2017, que altera o Decreto no 3.182, de 23 de setembro de 1999 (Regulamento da Lei do Ensino
no Exército), a alinea “d” do inciso IX do Art 1o da Portaria do Comandante do Exército no 1.700,
de 8 de dezembro de 2017, que delega e subdelega competéncias para a pratica de atos
administrativos, e o art. 44 das Instru¢des Gerais para as Publicacdes Padronizadas do Exército —
EB10-1G-01.002, aprovadas pela Portaria do Comandante do Exército no 770, de 7 de dezembro
de 2011, resolve que:

Art. 12 Fica aprovado o Padrdo Especial de Desempenho Fisico para os Cursos de
Formacgo e Graduagio de Sargentos (PED/CFGS), que com esta baixa.

Art. 22 Fica determinado que a Portaria n? 100-DECEx, de 18 de maio de 2018,
permaneca em vigor em 2021 para os Alunos do 29 ano/CFGS.

Art. 32 Fica revogada a Portaria n2 100-DECEx, de 18 de maio de 2018, a contar de
12 de janeiro de 2022.

Art. 42 Esta Portaria entre em vigor na data de sua publicagdo.

Gen Ex TOMAS MIGUEL MINE RIBEIRO PAIVA
Chefe do DECEx

76
) S 4









iiiiiiii

PCEER

RELATORIOS

iiiiiiii

llllllll

-------



PGB

RELATORIOS

RELATORIO FINAL DO MONITORAMENTO
DA CAPACIDADE FISICA DOS ALUNOS
DA ESPCEX 2020

1. INTRODUCAO

Em continuidade ao monitoramento da evolucao da aptidao fisica dos alunos de ambos os
sexos do Curso de Formacao de Oficiais (CFO) da Linha de Ensino Militar Bélico (LEMB) em
Campinas (SP) em 2020, foi realizada a avaliacao antropométrica e fisica final dos principais
componentes da aptidao fisica nas instalacoes do Centro de Capacitacao Fisica do Exército
(CCFEXx), pelos pesquisadores do Instituto de Pesquisa da Capacitacao Fisica do Exército (IP-
CFEXx), orientados pelo Coordenador da Tarefa Capacitacao Fisica do PISFLEMB-EB.

Cabe ressaltar que devido as medidas preventivas em relacao a pandemia do COVID-19,
nao foi realizada a avaliacao inicial em abril como estava previsto. Por esta razao, os resul-
tados desta avaliacao com a turma de 2020 serdo comparados com a avaliacao final reali-
zada com a turma de 2019, periodo similar em que ambas as avaliacoes foram realizadas.

Outro aspecto importante que foi analisado neste relatério foi a evolucao da aptidao
fisica sob a influéncia do novo perfil fisico inicial previsto na portaria n® 122-EME,de 30 de
abril de 2019, apesar das limitacoes impostas pelas medidas preventivas do COVID-19.

O presente relatério tem por finalidade apresentar aos comandos do Centro de Capaci-
tacao Fisica do Exército (CCFEx) e da EsPCEXx, o perfil antropométrico e rendimento fisico
neste momento comparando com o mesmo momento da turma de 2019.

De forma comparativa poderemos analisar a influéncia do perfil fisico inicial e do pe-
riodo de Treinamento Fisico Militar no contexto da pandemia do COVID-19. A partir dos
resultados e andlises citadas, realizar o assessoramento técnico por meio de sugestoes vi-
sando atualizar as melhores estratégias no (TFM) com a finalidade de melhor desenvolver a
capacidade fisica do CFO.

2. OBJETIVOS

Analisar a evolucao do perfil antropométrico e rendimento fisico nos principais com-
ponentes da aptidao fisica dos alunos de ambos os sexos, da ESPCEx sob a influéncia do
Treinamento Fisico Militar durante o ano de 2020.

LIF -
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3. PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

a. Participantes

Participaram do estudo 42 (quarenta e dois) alunos escolhidos de forma aleatéria com ida-
de (20,2+0,9), sendo 24 (vinte e quatro) do sexo feminino e 18 (dezoito) do sexo masculino.

b. Protocolo e Metodologia

1) Avaliacao Fisica

A avaliacao fisica foi realizada em 01 (um) momento distinto: Avaliacao Fisica Final (AFF).

Na avaliacao da composicao corporal foram medidas a massa corporal total e a estatura
para estimat iva do IMC, além da circunferéncia de cintura (CC). O percentual de gordura
(%G) e a massa magra (MM) foram obtidos com a utilizacao do equipamento de dupla ener-
gia de raio-x (DXA).

Em relacao a avaliacdo da capacidade cardiorrespiratéria foi realizado o teste de corrida
de 12 minutos (Teste de Cooper) na pista de atletismo.

Referente a aptidao muscular de membros superiores foi realizado o teste de repeticoes
maximas de flexdo de bracos na barra fixa (FBBF) e flexao de bragos sob o solo (FB), confor-
me protocolo previsto na Portaria 032-EME de 31 de marco de 2008.

Na avaliacao da aptidao muscular de membros inferiores, foi realizado o protocolo para
mensurar a forca isométrica maxima de membros inferiores (FIMMI) por meio do dinamo-
metro analégico (Corbin et al. 1978) e o protocolo de 10 repeticoes maximas (10RM) para
mensurar a forca dinamica por meio da cadeira de pressao.

4. RESULTADOS

a. Avaliacao Antropométrica

Tabela 1- Resultados médios referentes as variaveis de composicao corporal das avaliacoes
antropométricas do sexo masculino.

Avaliacao CC (cm)
AFF (2019) 75,9+3,9 16,233 22,9%1,9 54,663
AFF 2020 78,1%£5,1 14,1+40 23,8%2,3 63,3=7,8#

# p<0,05 - diferenca estatisticamente significativa entre Avaliacdo Fisica Inicial e a Ava liacdo Fisica Final

|



PGB

RELATORIOS

Tabela 2 - Resultados médios referentes as varidveis de composicao corporal

das avaliacoes antropométricas do sexo feminino.

Avaliacao CC (cm) MM (kg)
AFF(2019) 66,8%3,9 26,5%4,1 21,5%2,2 40,2+3,7
AFF 2020 68,7+4,3 25,5%3,6 21,9%1,6 40,5+6,9

# p<0,05 - diferenca estatisticamente significativa entre Avaliacao Fisica Inicial e a Avaliacao Fisica Final

Observa-se na tabela 1 que os valores referentes a CC, % G e IMC nao apresentaram dife-
rencas significativas na AFF entre 2019 (75;9+3,9 ; 16,2+3,3;

22,9+1,9) e 2020 (78,1+5,1; 14,1+4,0; 23,8+2,3), respectivamente. Todavia, a MM apre-
sentou diferenca significativa com valores médios superiores do ano de 2020 (63,3+7,8) em
relacao a 2019 (54,6%6,3).

Em relacao a tabela 2, percebe-se que os valores referentes aos indicadores CC,% G, IMC
e MM nao apresentaram diferenca significativa entre o ano de 2019 (66,8%3,9; 26,5%4,1;
21,5%2,2; 40,2%3,7) e 2020 (68,7+4,3; 25,5%+3,6; 21,9*1,6; 40,5+6,9).

b. Avaliacoes fisicas

Tabela 3 - Resultados médios referentes aos parametros dos testes fisicos do sexo mas-

culino
. - Corrida
Avaliacao FBF (rep) FIMMII (kgf)
(VOZméx)
AFF(2019) | 55,1%3,7 42,7458 | 11,3%2,2 146,2+18,1 312,0424,5
AFF(2020) | 59,4 4,1# 42,956 11,0£3,4 152,9+38 4 300,6%37,6

* diferenca significativa entre a AFI e a AFF

Tabela 4- Resultados médios referentes aos parametros dos testes fisicos do sexo feminino

Corrida

Avaliagio Vozmix) P FBF (rep) FIMMII (kgf) 10 RM
AFF(2019) | 45,4448 26,673 | 3,4%2,7 125,1422,1# | 243,2+55,2#
AFF(2020) | 47,1¢3,9 24,9+4,8 | 3,4%2,3 97,8+22,8 195,0£46,4

* diferenca significativa entre a AFI e a AFF

LiF -



PGSR

RELATORIOS

Observa-se na tabela 3 que os valores referentes a FB, FBF, FIMMI e 10 RM nao apre-
sentaram diferencas significativas entre 2019 (42,7%5,8; 11,3+2,2; 146,2*18,1;312,0+24,5)
e 2020 (42,9+5,6 ; 11,0+3,4; 152,9+38 4; 300,6+37,6) respectivamente. Percebe-se que o re-
sultado do V02 Max apresentou diferenca significativa com valor médio superior no ano de
2020 (59,4% 4, 1) em relacao a 2019 (55,1+3,7).

Em relacdo a tabela 4, nota-se que o V02 Max, FB e FBF nao apresentaram diferencas
significativas entre o ano de 2019 (45,4%4,8; 26,6%7,3; 3,4%2,7) e 2020 (47,1%£3,9; 24,9%4 8;
3,4%2,3). No entanto, os valores da FIMMI e 10 RM apresentaram diferenca significativa
com os valores médios superiores do ano de 2019 (125,1£22,1; 243,2+55,2) em relacao ao
ano de 2020 (97,8+22,8;195,0£46,4).

5. ANALISE E DISCUSSOES

Em relacao a comparacao do perfil antropométrico entre os anos de 2019 e 2020 no pe-
riodo em que usualmente é realizada a AFF, identificamos que na amostra do sexo masculi-
no a variavel MM apresentou diferenca significativa com valores médio superior do ano de
2020 (63,3%7,8) em relagao ao ano de 2019 (54,6%6,3). Referente as varidveis CC, %G e IMC
nao houve diferenca significativa entre os anos. O sexo feminino nao apresentou diferenca
significativa nas variaveis CC, %G IMC, e MM entre 0s anos.

O resultado da MM do sexo masculino entre os anos, nos direciona a inferir que o perfil
fisico inicial do ano de 2020 influenciou essa diferenca significativa na avaliacao fisica final,
pois o treinamento da aptidao muscular em 2020 apresentou limita¢oes para a evolucao do
rendimento por causa das medidas preventivas relacionadas ao COVID-19, ao compararmos
com 2019. Na varidvel MM para o sexo feminino, apesar das limita¢cdes impostas pela pan-
demia, o perfil permaneceu o mesmo entre 0s anos.

Nas varidveis CC, %G e IMC para o sexo masculino e CC, %G IMC, e MM para o sexo fe-
minino, nao houve diferenca significativa entre os anos, nos indicando que o perfil fisico
inicial diferente entre os anos colaborou para que o perfil antropométrico na AFF entre os
anos permanecesse similar apesar das limitacoes ao treinamento impostas pelas medidas
preventivas contra o COVID-19.

Referente a evolucao da capacidade cardiorrespiratoria por meio da variavel V02 Max,
somente o sexo masculino apresentou diferenca significativa com valor médio superior da
turma de 2020 em relagao a 2019.

Estes resultados sugerem que o petfil fisico inicial influenciou beneficamente a evolucao
da capacidade cardiorrespiratéria independente das limitacoes impostas pelo contexto da
pandemia do COVID-19 somente para o sexo masculino.

Nas variaveis da aptidao muscular de membros superiores por meio dos testes FB e FBF,
nota-se que nao houve diferenca significativa entre os anos em ambos o0s sexos, apesar da
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insercao do teste de FBF no Exame de Aptidao Fisica (EAF) para o concurso de admissao da
turma de 2020.

Em relacao a aptidao de membros inferiores por meio dos testes de FIMMI e teste mul-
tiplo de repeticoes na cadeira de pressao (10RM), nao houve diferenca significativa entre
0s anos para o sexo masculino e no sexo feminino houve diferenca com os valores médios
superiores da turma de 2019 em relacao a turma de 2020.

Estes resultados da aptidao muscular de membros superiores e inferiores podem ser ex-
plicados por dois fatores: limitagdes impostas ao treinamento da aptidao muscular devido a
pandemia, especialmente em nao poder utilizar a sala de musculacao e a necessidade do au-
mento dos parametros de rendimento do teste de FBF previstos na portaria n°100-DECEXx,
de 18 de maio de 2017, que regula o padrao especial de desempenho fisico para os Cursos de
Formacao de Oficiais (CFO).

Em relacao a melhor evolugao da aptidao muscular de membros inferiores, estudos estao
sendo feitos pelo coordenador da tarefa capacitacao fisica, para futuramente com método
cientifico propor a insercao de um teste de membros inferiores para o EAF e nas avaliacoes
controle previstas na formacao. Estes resultados sinalizam a clara necessidade de se inten-
sificar o desenvolvimento da aptidao muscular de membros inferiores, especialmente para
o sexo feminino, no ano de 2021 por meio dos métodos de treinamento neuromuscula res
previstos no manual EB20-10.350, com a estreita coordenacao dos instrutores e monitores
de educacao-fisica da Secao de Educacao-Fisica (SEF) da EsPCEx.

6. CONCLUSAO

Em relacao a evolucao da composicao corporal, considerando que um dos principais
efeitos esperados do treinamento cardiorrespiratorio e neuromuscular é a diminuicao dos
parametros da gordura corporal, recomenda-se que seja realizada a conscientizacao perma-
nente da correta ingesta alimentar na quantidade adequada e qualidade nutricional, para
amenizar o aumento da massa corpérea e a gordura corporal que concorrem negativamente
a melhor evolucdo da aptidao fisica.

Concernente a evolucao da aptidao cardiorrespiratdria, devido a melhor evolucao do sexo
masculino em relacao ao feminino, recomenda-se que seja intensificado o monitoramento
especialmente do sexo feminino e dos militares do sexo masculino com dificuldades, nas
sessoes de treinamento vigorosas como o treinamento intervalado aerébio e o fartlek, es-
pecialmente 04 (quatro) semanas antes das avaliacOes controle prevista no corrente ano.

Referente a melhor evolucao da aptidao muscular de membros superiores por meio do
teste FBF, sugere-se que seja aumentado os parametros de rendimento, obedecendo ao
perfil fisico inicial exigido no EAF nesta valéncia e uma evolucdao compativel ao longo da
formacao tendo como referéncia os parmetros exigidos para o oficial da linha bélica nas
diretrizes do Teste de Avaliacao Fisica (TAF).

Tay o



Para a melhor aperfeicoamento da aptidao muscular (for¢a) de membros inferiores, esta
direcao chega a conclusao da importante necessidade de aumentar a frequéncia semanal da
pista de treinamento em circuito (PTC) com carga resistida e quando possivel a utilizacao
da sala de musculagao para os militares com maior deficiéncia nesta valéncia.

Considerando a maior dificuldade na evolugao do rendimento fisico geral do sexo femini-
no e recuperacao fisica mais lenta ap6s tarefas militares como exercicio de campanha com
alto desgaste fisico, cabe ressaltar a importancia de ratificar o planejamento das avaliacoes
controle (AC) da disciplina TFM no final dos semestres de instrucao, com pelo menos 04
(quatro) semanas de treinamento continuado anteriores a avaliacao e carga horaria média
de 04 (quatro) sessoes de TFM por semana ao longo de toda a formacao.

Rio de Janeiro,15 de dezembro de 2020

RENATOSOUZAPINTOSOEIRO
Cel Diretor do IPCFEx
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RELATORIO DO PROJETO RUSTICIDADE
(MARCHA DE 12 KM RENDIMENTO MAXIMO
INDIVIDUAL) COM OS ALUNOS DE AMBOS
OS SEXOS DA ESPCEx EM 2020

1. INTRODUCAO

Em continuidade das atividades previstas do Projeto Rusticidade da Tarefa Capacitacao
Fisica do PISFLEMB-EB, foi realizada a avaliacao da marcha de 12 km (rendimento indivi-
dual maximo) com os alunos de ambos os sexos da ESPCEx em 2020. Esta atividade foi rea-
lizada sob a orientagao técnica do IPCFEx e conduzida pelo corpo permanente da EsPCEx.

O presente relatério tem por finalidade apresentar aos comandos do Centro de Capacita-
cao Fisica do Exército (CCFEx) e da EsPCEx, o rendimento da marcha de 12 km (rendimento
maximo individual) em ambos os sexos sob as mesmas condicoes de execu¢ao, observando
a influéncia do novo perfil fisico inicial, as limitacdes ao Treinamento Fisico Militar e as ins-
trucoes militares impostas pelo procedimentos preventivos adotados no contexto da pan-
demia do COVID-19. Com base nestes resultados sera realizado o assessoramento técnico
por meio de sugestoes visando evoluir a capacidade fisica de ambos os sexos, conforme suas
peculiaridades, como suporte para o treinamento operativo desta tarefa militar.

2. OBJETIVOS

Analisar o rendimento de ambos os sexos na marcha de 12 km (rendimento maximo in-
dividual) de acordo com a tabela de graus construida com a pesquisa experimental realizada
nas turmas da ESPCEx de 2017 a 2020.

3. PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

a. Participantes

Participaram do estudo em 2020, 120 (cento e vinte) alunos escolhidos de forma aleatéria
com idade (20,3%+0,9), sendo 42 (quarenta e quatro) do sexo feminino e 76 (setenta e seis)
do sexo masculino.
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Tabela 1: Valores médios e desvios padrao (¥) referente a caracterizacao da amostra (n)
dos militares do sexo feminino (Fem) e masculino (Masc).

: Caracteristica Todos os Militares separados por sexo
Periodo .es o
descritiva militares Fem* Masc
Idade (anos) 19,5+ 1,1 19,5+ 1,1* 19,5+ 0,5*
2017 Massa corporal | (o (. g 58,9+ 5,3 72,5% 6,4
(n=72; total (kg)
nkFem=37; Estatura (cm) | 169,7% 6,6 164,5+3,9 175,3+ 4,8
nMasc=35) Indice de massa
+ + +
corporal (IMC) 22,7+ 2,0 21,8+ 1,8 23,5+ 1,8
Idade (anos) 19,5+ 0,9* 19,8+ 0,9 19,2+ 0,9*
2018 Massa corporal | (< o, 57,2+ 4.2 68,8+ 8,8
(n=43; total (kg)
nFem=18; Estatura (cm) | 169,6% 7,5 162,6% 3,7 174,7+ 5,9
nMasc=25) Indice de massa
+ + +
corporal (IMC) 23,9+ 2,5 21,6£1,9 22,4% 1,7
Idade (anos) 19,5+ 1,1 19,2+ 1,1* 19,9+ 0,7
2019 Massa corporal |/, o, ¢ 7 57,5+ 49 68,7+ 5,8
(n=40; total (kg)
nFem=25; Estatura (cm) 168,5+ 5,8 164,7+ 3,9 174,2+ 4,8
nMasc=15) Indice de massa
+ + +
corporal (MO | 27417 21,2%1,5 22,6%1,5
Idade (anos) 20,3+ 0,9* 20,5+ 1,1* 20,1+ 1,2*
2020 Massa corporal | .o o g 5 59,4+ 6,7 73,8+ 9,3
(n=120; n total (kg)
Fem=44; Estatura (cm) | 173,0¢0,1 163,6%0,5 177,1¢ 0,8
nMasc=76 Indice de massa
+ + +
corporal (IMC) 22,9%1,8 22,2+1,8 23,4+2.4
Idade (anos) 19,8 £1,0 19,8+ 1,1 19,8 £0,9
2017-2020 Massa corporal
(n=275; b 66,1+8,7 58,6 + 4,9 72,0+ 7,7
i total (kg)
nFem=124;
nMasc=151) Estatura (cm) | 171,0%0,1 164,0 £ 0,1 176,0 £ 0,1
Indice de massa
+ + +
corporal (IMC) 22,6 1,8 21,8%1,6 23,1+1,8

“ Diferenca entre sexo/anos
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A amostra que realizou a avaliacao da marcha de 12 km em 2020, apresentou caracte-
risticas descritivas semelhantes na maioria das varidveis em relacao a todos os anos e que
esta avaliacao foi realizada (2017 a 2020), conforme exposto na tabela 1. As principais di-
ferencas significativas foram as seguintes: a) valores médios maiores significativamente da
idade, para toda amostra independente do sexo, no ano de 2020 em relacao ao ano de 2018;
b) valores médios maiores significativamente da idade do sexo feminino no ano de 2020 em
relac@o aos anos de 2017 e 2019; c) valores médios maiores significativamente da idade do
sexo masculino no ano de 2020 em relacao aos anos de 2017 e 2018; e d) valores médios
maiores significativamente da idade do sexo feminino no ano de 2020 em relacao ao sexo
masculino do ano de 2020.

b.Protocolo e Metodologia
Avaliacao da marcha de 12km (rendimento maximo individual)

A marcha foi realizada em um percurso plano de 4 km no interior do quartel da Escola
Preparatoria de Cadetes do Exército (EsPCEx), com a execucao de 03 voltas e pheck de con-
trole de voltas realizado na largada do percurso.

A marcha de 12 km (rendimento individual méximo) foi realizada com uniforme camu-
flado (8°), capacete, coturno, fuzil, fardo aberto e de bagagem (mochila) com o apronto
operacional previsto, peso total do fardo de aproximadamente de 30 kg, no periodo da for-
macao bdasica militar compativel para a execucao desta avaliacdo. Cada militar executou
esta avaliacdo no rendimento méximo individual, tendo como parametro de rendimento a
tabela de grau e perfis de rendimento elaborado por meio das experimentacoes realizadas
no periodo de 2017 a 2020.

Para analise estatistica do rendimento maximo individual na marcha de 12k dos alu-
nos do sexo masculino e feminino, no periodo de 2017 a 2020, foi realizado o teste es-
tatistico de normalidade Shapiro-Wilk e os resultados apresentaram uma distribuicao
normal. Foi realizado o teste estatistico ANOVA em duas vias, considerando ano e sexo
como fatores.

4. RESULTADOS
a.Marcha de 12 km

Na tabela 2 estao os valores referentes a velocidade média em quilometro por hora
(km/h), da marcha de 12 km (rendimento individual), com alunos de ambos os sexos da
EsPCEX, no periodo de 2017 a 2020.

Entre os anos, sem a distincao do sexo, percebe-se que o rendimento do ano de 2020,
com os valores médios de rendimento superior aos demais anos, teve diferenca significati-
vamente em relacao aos anos de 2017, 2018 e 2019.

Nota-se que houve diferenca significativa entre os sexos no respectivo ano, em todo o
periodo no rendimento da marcha. Em relacao ao sexo masculino houve diferenca signifi-
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cativa no ano de 2020, que apresentou os maiores valores média de rendimento da marcha,
em relagao aos anos de 2017, 20 18 e 2019.

Referente ao sexo feminino houve diferenca significativa do ano de 2020, que apresentou
os maiores valores médios descritivos de rendimento entre os anos, em relacao aos anos de
2018 e 2019. Nao houve diferenca significativa do ano de 2020 com o ano de 2017.

Tabela 2 - Resultados médios, desvios-padrao (¥) e amplitude [minino-maximo] do rendi-
mento da marcha del2 km (Velocidade média (Vel.) em km/h) no periodo de 2017 a 2019.

Vel. todos os  Militares separados por sexo

Marcha 12km .
militares
Masc

2017
(n=72; nFem=37; | 5,9+0,4 5,5+0,3 6,4+0,4*C¥
nMasc=35)

2018
(n=43; nFem=18; | 5,5+0,5 5,00,3 6,040,3*E¥
nMasc=25)

2019
(n=40; nFem=25; | 5,1%0,4 4,8+0,3 5,4+0,3*C¥
nMasc=15)

2020
(n=120;
nFem=44;
nMasc=76)

6,3%0,7 5,6%0,4 6,7%0,5*E¥

2017-2020
(n=275;
nFem=124;
nMasc=151)

5,9%0,8 5,3%0,5 6,4*+0,7

“Diferenca entre sexo
£ Diferenca entre anos
¥ Diferenca entre sexo/anos
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Tabela 3 - Valores do rendimento maximo individual de alunos do sexo masculino e femini-
no da EsPCEx, no periodo de 2017 a 2020, distribuidos em percentil de rendimento.

Geral Masculino Feminino Proporcionalidade
(n=241) (n=137) (n=104) (Fem/Masc)
Gmh) M) Rmdy M mby o VR TT )

P100 8,00 90 8,00 90 7,13 101 89% 112%
P90 7,06 103 7,14 101 5,89 122 82% 121%
P80 6,67 109 6,98 103 5,75 125 82% 121%
P75 6,43 112 6,92 104 5,71 126 83% 121%
P70 6,32 113 6,88 105 5,69 127 83% 121%
P60 6,10 116 6,68 108 5,56 130 83% 120%
P50 5,95 119 6,45 112 5,40 133 84% 119%
P40 5,67 125 6,29 115 5,29 136 84% 119%
P30 5,41 131 6,10 118 5,13 140 84% 119%
P25 5,33 135 6,00 120 5,03 143 84% 119%
P20 5,22 137 5,97 121 4,93 146 83% 121%
P10 4,90 146 5,50 131 4,71 153 85% 117%

Tabela 4 — Rendimento da turma de 2020 na marcha de 12km com a distribuicao do rendi-
mento em quartis referente a tabela de percentis em todo o periodo (2017 a 2020).

QTD de alunos (as)

Marchade 12 km Vel Marcha (km/h)

Turma 2020
(quartil de
rendimento) Geral Masc
Geral Masc (120) (76)
X>75 X>6,43 X>6,92 X>5,71 | 48(40%) | 27(36%) | 17(39%)
6,43<X> 6,92<X> | 5,71<X>
X2 ’ ’ ’ % % %
75<X>50 5.95 6,37 5,35 32(26%) | 28(37%) | 15(34%)
5,95<X> | 6,37<X> | 5,35<X> o o o
50<X>25 5,33 6,00 503 28(23%) | 13(16%) | 4(9%)
25X 5,33sX 6,00sX 5,03sX 12(11%) | 8(11%) | 8(18%)
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5. ANALISE E DISCUSSOES

Em relagao a caracterizacdo da amostra pelas varidveis idade, massa total, estatura e
indice de massa corporea no periodo (2017 a 2020) com a amostra que realizou a avaliacao
da marcha de 12km (rendimento individual maximo), percebe-se que as turmas sao homo-
géneas em todas as variaveis.

Referente ao rendimento da marcha no periodo especificado no paragrafo anterior, com
a amostra composta por jovens adultos do sexo masculino e feminin, ao ser realizado o tra-
tamento estatistico paramétrico ANOVA com o post-hoc Welch entre os anos independente
do sexo, nota-se que o ano de 2020 apresentou valores médios de rendimento maiores sig-
nificativamente em relacao aos anos de 2017, 2018 e 2019.

Esse resultado reforca a importancia benéfica do perfil fisico geral estabelecido no EAF
para as turmas a partir de 2020, por meio da portaria n® 122-EME, de 30 de abril de 2019,
pois mesmo com as limitagoes ou adaptacoes da instrucao militar impostas pelas medidas
preventivas contra o COVID-19, o resultado desta tarefa militar com alta demanda fisica foi
melhor em relacao aos anos anteriores.

Referente ao rendimento da marcha entre o sexo masculino e feminino em todos os anos
(2017 a 2020) houve diferenca significativa dos valores médios e distribuicao dos percentis
de rendimento do sexo masculino em relacao ao feminino. Estes resultados corroboram aos
estudos cientificos que apontam diferenca proporcional de rendimento em exercicios fisi-
cos gerais e também em tarefas funcionais militares com alta demanda fisica entre os sexos.

Concernente ao rendimento da marcha no mesmo sexo entre 0s anos, percebe-se que no
sexo masculino, o ano de 2020 apresentou valores médios maiores significativamente em re-
lacao a 2017, 2018 e 2019. Com o sexo feminino, também a amostra do ano de 2020 apresen-
tou rendimento com valores médios superiores com diferenca significativa a 2018 e 2019, e
nao houve diferenca com o ano de 2017. Estes resultados reforcam a importancia do perfil
fisico inicial nos parametros atuais de rendimento nos principais componentes da aptidao
fisica, especialmente com a insercao da flexao de bragos na barra fixa para ambos os sexos.

A tabulagao de grau com base nos percentuais de rendimento, geral e entre os sexos, no
periodo de 2017 a 2020, foi atualizada com a insercao do rendimento da turma de 2020.
Apesar da diferenca de rendimento entre os anos nesta avaliacao, a distribuicao de rendi-
mento em todo o periodo com uma amostra maior mostrou-se mais adequada para estabe-
lecer parametros de rendimento mais conservadores e adequados para as proximas turmas,
caso esta avaliacao faca parte do plano de disciplina. Cabe ressaltar que os melhores rendi-
mentos em ambos os sexos foram com a turma de 2020.

Para ratificar que a tabela de graus estabelecida com o rendimento em todo o periodo
da avaliacao da marcha (2017 a 2020), estd adequada para o perfil fisico geral atual, foi
realizado o Teste paramétrico t com uma amostra (2020), sendo o valor de referéncia o Per-
centil 50 da velocidade média da marcha (Vel=5,95 Km/h) independente do sexo em todo
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o periodo. Nota-se que os valores médios de rendimento no ano de 2020 sdao superiores
significativamente em relagao ao valor de referéncia estabelecido P50 em todo o periodo
desta avaliagao.

Na tabela 4 foi descrito o rendimento do ano de 2020 de acordo com o quartis de rendi-
mento em todo o periodo. Percebe-se que em ambos os sexos, 73% da amostra apresentou
rendimento acima do P50 de rendimento para o sexo masculino e feminino. Estes resulta-
dos endossam que a tabela de rendimento em percentuais estd com parametros conserva-
dores e adequados para avaliacoes futuras.

6. CONCLUSAO

O rendimento na marcha de 12 km (rendimento maximo individual) da amostra com-
preendida pela turma de alunos de 2020 foi melhor significativamente em ambos os sexos
ao comparar com os anos de 2017, 2018 e 2019, apesar das restricoes na formacao impostas
pelo periodo da pandemia do COVID-19.

Outro aspecto importante foi que, ao analisar a distribuicao do rendimento da turma
de 2020 em relacao aos parametros estabelecidos na tabela 3, que descreve o rendimento
maximo individual de todo o periodo (2017 a 2020) em percentis de rendimento, nota-se
que o rendimento foi altamente satisfatério com 73% dos alunos em ambos os sexos apre-
sentando rendimento acima do percentil 50. Por esta razao, chega-se a conclusao que os
parametros de rendimento descritos neste relatério estdo adequados para avaliacao das
futuras turmas de oficiais e sargentos da Linha de Ensino Militar Bélico (LEMB) no 1° ano
da formacao.

Esta direcao sugere que a marcha de 12 km (rendimento maximo individual) seja inserida
no plano de disciplina de técnicas militares para a formacao das préximas turmas.

Rio de Janeiro, 10 de dezembro de 2020

RENATO SOUZA PINTO SOEIRO
Cel Diretor do IPCFEx
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RELATORIO FINAL DA AVALIACAO FISICA DE
CONTROLE DOS ALUNOS DO 4° GAC L

1. INTRODUCAO

A Escola de Sargento das Armas (ESA) tem como missao selecionar jovens de todas as
partes do Brasil, candidatos para o inicio da formacao do sargento combatente de carreira
do Exército Brasileiro. O curso é dividido em dois periodos: Basico e de Qualificagao. O Pe-
riodo Basico (PB), sob a coordenagao da ESA, com duragao de 34 (trinta e quatro) semanas,
é desenvolvido em doze Unidades do Corpo de Tropa (OMCT), dentre elas o 4° GAC L.

A formacao do Sargento exige intenso adestramento, visando aprimorar o carater, de-
senvolver a capacidade fisica e o conhecimento da profissao militar, atuando nos dominios
afetivos, psicomotores e cognitivos, para o desenvolvimento de competéncias profissionais
indispensaveis para o Sargento.

O desenvolvimento psicomotor é indispensavel, nao sé porque a aptidao fisica e a satide
contribuem para o aumento significativo da prontidao para o combate mas, também, pelo
fato de a atividade fisica estar relacionada com uma saiide mental positiva, exercendo papel
importante na personalidade e no comportamento do militar. Assim, o treinamento fisico
militar é alvo de atencao especial, pois fortalece a témpera do aluno e capacita-o a liderar o
seu grupo, sob quaisquer condigoes.

Os militares com melhor preparo fisico estao mais aptos para suportarem o estresse do
combate, ja que a seguranca da propria vida depende muitas vezes das qualidades morais e
fisicas adquiridas por meio do treinamento fisico. Além disso, a prépria rotina militar pos-
sui elevada exigéncia fisica e suas tarefas precisam ser bem desempenhadas pelo militar, de
forma independente do seu sexo.

Em 2017, o Exército Brasileiro iniciou a formacao da 12 turma de mulheres na linha de
formacao do sargento combatente. O 4° GAC L é, atualmente, a responsavel em receber todo
o seguimento feminino aprovado no concurso de admissao, além de um efetivo de mais 16
alunos do segmento masculino.

Como visto acima, as tarefas da rotina militar possuem elevada carga fisica e precisam
ser desempenhadas por qualquer individuo, independente do sexo. Assim, é fundamental o
acompanhamento da evolucao fisica individual das futuras sargentos, recém incorporadas,
e a andlise da adequabilidade do treinamento fisico e sua avaliacao, de forma a permitir a
evolucao fisica desse novo segmento, para que possam responder as demandas das ativida-
des peculiares a carreira militar.

Assim, o presente trabalho é vinculado ao Projeto de Monitoramento da Capacidade Fi-
sica, vinculado ao PISFLEMB, e visa operacionalizar o acompanhamento dos alunos do sexo
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feminino da linha de ensino militar bélico durante a realizacao dos médulos didaticos de
treinamento fisico militar (TFM), permitindo identificar o perfil fisico de entrada na carreira
bélica, sugerir estratégias de TFM voltadas para as demandas identificadas e, por fim, man-
ter atualizado o processo de avaliacao do TFM de forma justa e proporcional.

2. FINALIDADE

Apresentar ao comando do Centro de Capacitacao Fisica do Exército (CCFEx), da ESA e
do 4° GAC L, os resultados das avaliagcoes e sugestoes referentes ao Projeto de Monitora-
mento da Capacidade Fisica dos(as) alunos ingressos(as) no Curso de Formacao de Sargen-
tos (CFS), no ano de 2017.

3. OBJETIVOS

a.Objetivos gerais

Analisar o desenvolvimento da capacidade fisica dos(as) alunos do 4° GAC L em funcao
do TFM.

Promover, também, orientacoes gerais e especificas para a prevencao de lesoes.

b. Objetivos Especificos

Avaliar a variagao da condicao fisica, por meio dos testes de Flexao de Bracos (FB), de
Flexao na Barra Fixa (FBF) e de corrida de 3000m (capacidade cardiorrespiratéria) da capa-
cidade fisica dos alunos do 4° GAC L;

Avaliar a variacao da Forca Isométrica Maxima de Membros Inferiores (FIMMI);

Verificar a densidade mineral 6ssea e avaliar a composicao corporal dos(as) alunos.

4. PROCEDIMENTOS DE ESTUDO

Foram submetidos as avaliacdes antropométrica e fisica 77 alunos, sendo 62 do sexo
feminino e 16 do sexo masculino, com idade média de 20,4 (¥2,4) anos.

1° Parte: Avaliacao antropométrica e fisica

Nos dias 05 a 07 e 19 a 21 de maio de 2017, foi realizada a Avaliagao Fisica Inicial (AFI). A
partir deste estudo, foram extraidos os primeiros resultados relativos a composicao corpo-
ral, a capacidade de forca e a cardiorrespiratoria.

2° Parte: Controle da atividade fisica

O controle da atividade fisica foi feito por meio da analise da Avaliacao Corrente de TFM,
a qual foi nomeada de ia Avaliacao de Controle (1° AFC), realizada no 4° GAC L, sendo apli-
cado, ainda, o mesmo teste de for¢a do primeiro momento.
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3° Parte: Reavaliacao antropométrica e fisica

No periodo dos dias 17 a 19 e de 24 a 26 de novembro, foi realizada, no Instituto de Pes-
quisa da Capacitacao Fisica do Exército (IPCFEx), a Giltima etapa dos testes, a qual denomi-
namos de ia Avaliacao Fisica de Controle (2° AFC), sendo realizados os mesmos testes da
AFI, a fim de reavaliar o estado fisico dos militares.

Por fim, uma andlise estatistica final foi realizada para a apuracao dos resultados obtidos
durante este estudo.

As informagdes metodolégicas mais detalhadas podem ser obtidas no Anexo “A”.

5. RESULTADOS

Para a apresentacao dos resultados finais, os alunos foram divididos em dois grupos, um
com alunos do sexo feminino e o outro do sexo masculino.

a. Avaliacao Antropométrica

Nesta parte foram analisados somente os alunos que participaram das trés avaliacoes
antropomeétricas (AFI, 12 AFC e 22 AFC). De um total de 62 alunos do sexo feminino, 52 fo-
ram avaliados e de 16 alunos do sexo masculino, 15 alunos fizeram os testes. As auséncias
ocorreram por problemas de sadde e desligamento/trancamento no transcorrer do curso.

Observando as Tabelas 1 e 2, nota-se que nao foram encontradas diferencas estatistica-
mente significativas nas médias das varidveis antropométricas tanto do segmento feminino
quanto do segmento masculino.

Com relagao ao percentual de gordura, observa-se que, na média, ele esta dentro da nor-
malidade para os homens, indicando que a composicao corporal estd adequada, j4 0 mesmo
nao ocorrendo entre as mulheres.

Estudos desenvolvidos entre brasileiros adultos e jovens evidenciaram que é desejavel
que os niveis de gordura de mulheres fisicamente ativas sejam mantidos em torno de 15
a 18% (Guedes, 1994). Entretanto, considerando as caracteristicas da profissao militar, no
que tange a necessidade de desempenho motor para o cumprimento de diversas tarefas
operacionais e, principalmente, estudos ja realizados pelo IPCFEx com tropas do Exército
Brasileiro, designadas para missoes de paz, optou-se pelo estabelecimento do percentual de
gordura de 17% para mulheres, como sendo o desejado.

Como pode ser verificado na Tabela 1, apesar de ser verificada uma tendéncia de reducao
nesse percentual na ultima avaliacdo, a média das mulheres estd acima do ponto de corte
em todas as avaliagoes.
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Tabela 1 — Resultados médios das avaliagoes antropométricas do sexo feminino

Avaliacao Massa Corporal % G IMC
AFI 59,5 24,2 22,2
12 AFC 61,9 26,7 23,1
22 AFC 58,77 22,36 22,7

%G - percentual de gordura corporal
CC - Circunferéncia da Cintura
IMC - Indice de Massa Corporal

Tabela 2 — Resultados médios das avaliagoes antropométricas do sexo masculino

Avaliacao Massa Corporal % G

AFI 70,8 10,8 23,0
12 AFC 72,1 10,2 23,5
22 AFC 72,14 8,9 23,4

%G - percentual de gordura corporal
CC - Circunferéncia da Cintura
IMC - Indice de Massa Corporal

Corroborando esse resultado, ao se verificar a evolucao da distribuicao do percentual de
gordura do grupo feminino (Tabela 3), considerando os padroes prescritos pela literatu-
ra cientifica, nota-se que a quase totalidade das mulheres encontra-se classificadas como
“acima da média” e “riscob”. Pode-se observar, também, que o nimero de mulheres classi-
ficadas como “riscob” é reduzido de 23 na AF1 para 16 na 22 AFC, em um deslocamento no
sentido de “acima da média”, mas isso nao € suficiente para alterar a atengao que deve ser
dedicada para modificacao desse quadro negativo.

Tal constatacdo aumenta a importancia da conscientizacao e do controle da alimenta-
cdo, tanto no tocante a qualidade e a quantidade das refeicoes fornecidas pela cadeia de
suprimentos, quanto da ingestao de alimentos nos momentos livres, como aqueles em
que elas utilizam as “cantinas” ou consomem alimentos guardados nos alojamentos.

Por outro lado, um aluno, do sexo masculino apresentou percentual de gordura abai-
xo0 da normalidade, e, cabe lembrar, isso também nao é saudavel, exigindo acompanha-
mento pontual.
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Tabela 3 — Valores de % gordura corporal e risco para a sadde do segmento do feminino

AFI 12 AFC 22 AFC
Nr de % de Nr de % de Nr de % de

Classificacao Valores Milita- Milita- Milita- Milita- Milita- Milita-

S res ) S S ) S
Risco® <5% 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Abaixo da 6-14 0 0,0 0 0,0 0 0,0
média
Média 15-18% 1 1,9 1 1,9 1 1,9
Acima da 18-25% | 28 53,8 30 57.7 35 673
média
Risco® >25% 23 44 21 403 16 30,7

Dados Lobman 1992 citado por Heyward e Stolarcyk (2000).
Risco? Risco de Doencas e desordens associadas a desnutrigao.
Risco® - Risco de Doencas associadas a obesidade.

Tabela 4 - Valores de % gordura corporal e risco para a satide do segmento do masculino

AFI 12 AFC 22 AFC
Nr de % de Nr de % de Nr de % de

Classificacao Valores Milita- Milita- Milita- Milita- Milita- Milita-

res res res res res res
Risco® <5% 1 6,7 0 0,0 1 6,7
Abaixo da 6-14 11 0,0 0 0,0 0 0,0
média
Média 15-18% 3 20 3 20,0 0 0,0
Acima da 18-25% | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
média
Risco® >25% 0 0 0 0 0 0

Dados Lobman 1992 citado por Heyward e Stolarcyk (2000).
Risco? Risco de Doencas e desordens associadas a desnutrigao.
Risco® - Risco de Doengas associadas a obesidade.

|



PGB

RELATORIOS

No tocante ao IMC, como se verifica nas Tabela 1 e 2, nao houve diferenca signifi-
cativa entre as trés avaliacdes. Os resultados do IMC indicam que, a média, tanto de
homens quanto mulheres, encontra-se préxima da classificacao “sobrepeso” (>25),
apontando para o fato de que certamente varios militares encontram-se nesta classi-
ficacao. Tal fato pode ser corroborado pelas Tabelas 5 e 6, onde se pode verificar que
23, 1% das mulheres e 26,7% dos homens encontram-se com sobrepeso na 2# AFC.
Vale destacar que o nimero de mulheres com sobrepeso aumentou entre a AFl e a 22
AFC. Quanto ao resultado dos homens, deve ser considerado que o percentual de gor-
dura médio é baixo, e ao cruzar os resultados dos militares com IMC alto, verifica-se
que, na verdade, apenas um tem percentual de gordura alto e, assim, pode-se concluir
que, nos demais, a massa corporal é alta por terem uma maior massa muscular, o que

é altamente desejavel.

Tabela 5 — Valores do IMC segmento feminino

AFI
Nr de % de Nr de 7 [ Nr de % de
Classificacao Valores Milita- Milita- Milita- Milita- Milita- Milita-
res res res res res res
Abaixo do <185 0 0,0 0 0,0 0 6,7
peso
18,5-
Peso normal 94.9 43 82,7 41 78,8 40 76,9
25,0-
Sobrepeso 09 17,3 11 21,2 12 23,1
29,9
Obesidade >30,0 0 0,0 0 0,0 0 0

Tabela 6 — Valores do IMC segmento masculino

AFI
Nr de % de Nr de i [ Nr de % de
Classificacao Valores Milita- Milita- Milita- Milita- Milita- Milita-
res res res res res res
Abaixo do <18,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0
peso
18,5-
Peso normal 94.9 8 53,3 10 66,6 11 73,3
25,0-
Sobrepeso 7 46,6 5 33,3 4 26,7
29,9
Obesidade 230,0 0 0,0 0 0,0 0 0
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b. Avaliacoes fisicas

Durante o ano de 2017, o IPCFEx acompanhou todas as avaliacoes fisicas do CFS, veri-
ficando que muitos alunos nao realizaram todas ao testes previstos, conforme a tabela 7.

Tabela 7 — Controle de participacao nos testes fisicos

Avaliacao Efetivo Dispensados/Faltas Participantes
AFI 17 60
12 AFC 77 17 60
22 AFC 11 66

Tendo em vista que, para avaliar a progressao dos resultados, seria necessario que os
alunos tivessem realizado todos as avaliacoes, durante os trés momentos. Dessa forma,
dos 78 alunos previstos, foram acompanhados 45 do sexo feminino e 15 do sexo mas-
culino. Nas Tabelas 8 e 9 encontram-se os valores médios alcangados pelos alunos nos
testes realizados.

Tabela 8 — Resultados dos testes fisicos do segmento feminino

Nr militares

Avaliacio Corrida FB que realiza-
¢ (VO2max) (nr rep) ram 1 ou mais
rep de FBF
AFI 36,1 14,3* 5 108,3
12 AFC 38,5 20,3* 10 150,3
22 AFC 38,5 19,4 9 110,7

VO:msxcritério de medida de Aptidao Cardiorrespiratoria.

FB - Flexao de bragos
FBF - Flexao na barra fixa

FIMMI - Forca Isométrica Maxima de Membro Inferior - Unidade de medida quilogramas forca (KgF)

*p<0,05 = diferenca significativa
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Tabela 9 — Resultados dos testes fisicos do segmento masculino

Arlfirfn Corrida FB

(VO2max) (nr rep)
AFI 42,6 35,8 10,3 193,4*
12 AFC 47,7 41,6 8,8 263,7*
22 AFC 45 37,7 11,2 236,5

VO:msxcritério de medida de Aptidao Cardiorrespiratoria.

FB - Flexao de bracos

FBF - Flexao na barra fixa

FIMMI - Forca Isométrica Maxima de Membro Inferior - Unidade de medida quilogramas forca (KgF)
*p<0,05 = diferenca significativa

Da andlise dos dados (Tabela 9), verifica-se que, apesar de haver alguma alteracao nas
médias, em geral, ndo houve diferenca estaticamente significativa entre os resultados.

Sobre a capacidade cardiorrespiratoria, nota-se que durante o ano de instrugao a Aptidao
Cardiorrespiratoria (ACR), em ambos 0s sexos, nao se alterou (Graficos 1 e 2), permanecen-
do, na média, o segmento feminino com a classificagao “razodvel” enquanto o segmento
masculino permaneceu como “bom” (ACSM, 2017).

Grifico 1: VO2méx FEMININO Grifico 2: VO2maix MASCULINO
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Com relagao a Forca Isométrica Maxima de Membros Inferiores, no sexo masculino hou-
ve uma melhora significativa da AFI para a 12 AFC e no feminino nao houve alteracao na
forca (Graficos 3 e 4).
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Grinea s R FEAATNENG Grifico 4: FMMII MASCULINO
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*Diferenca significativa p<0,05

Com relacgao a forga/resisténcia de membros superiores, no teste de Flexao de Bra-
cos, nao foi encontrada diferenca significativa no resultado dos militares do sexo mas-
culino, que permaneceram, em média, na classificacao “excelente”. Ja no sexo feminino,
houve uma progressao inicial, sendo encontrada diferenca significativa entre a AFl e a
12 AFC, porém nao houve mais evolucao (Graficos 5 e 6).

. — Grafico 6: FB MASCULINO
Griafico 5: FB FEMININO
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Quanto a Flexao na Barra Fixa, na média, ndo houve diferenca significativa entre
os resultados dos testes. Cabe destacar a grande dificuldade por parte do segmento
feminino na realizacao do exercicio. Apesar disso, houve um aumento quantitativo no
ntmero de mulheres fazendo pelo menos uma flexao na barra fixa (Tabela 9), passando
de 5 na AF] para 9 na 2® AFC, representando uma evoluc¢ao de apenas 9%

Em se tratando de aprovacao, nota final de TFM maior que 5,00 (cinco virgula zero
zero), pode-se verificar uma consideravel evolu¢ao dos aprovados mas, também, de-
ve-se considerar que cerca de 13% dos alunos nao atingem os indices previstos para
aprovacao.

et L]



RELATORIOS

Tabela 10 - Evolucao dos testes fisicos do CFS

Avaliacao Efetivo Aprovados miol/‘;t(:::‘es Reprovados miofit(:lies
AFT* 77 15 19,4 60 77,9
12 AFC* 77 37 48,0 35 45,4
22 AFC® 77 67 87,0 6 7,7

*AFI - Avaliagao Fisica Inicial 2 alunos estavam dispensados.
#1° AFC - Avaliacao Fisica de Controle 5 alunos estavam dispensados.
@2° AFC - Avaliacao Fisica de Controle 4 alunos trancaram matricula.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Em se tratando da avaliacao da composicao corporal, fica evidenciado que ambos os gru-
pos nao obtiveram uma reducao significativa de massa corporal, percentual de gordura e
IMC. Entretanto, os homens, em média, apresentaram uma composi¢ao corporal adequada,
enquanto as mulheres apresentaram-se com sobrepeso. E importante destacar que a tota-
lidade das mulheres, ao iniciar o curso, estava com percentual de gordura acima do ideal e
que esse quadro nao foi revertido. Ao contrario, no sexo feminino, os valores de percentual
de gordura acima de 25%, que se relacionam com um maior risco de desenvolvimento de
doencas associadas a obesidade, aumentaram de 53,8% para 67,3%. Esse quadro aponta para
a necessidade de um trabalho multidisciplinar entre os instrutores, nutricionistas, médicos
e os profissionais de educacao fisica, a fim de orientar os alunos quanto a adocao de habitos
sauddveis, visando a reducao do percentual de gordura. Cabe ressaltar que o sobrepeso e a
obesidade estao diretamente associados ao risco de desenvolvimento da sindrome metab6-
lica e de diversas doencas cronicas nao transmissiveis e que os distirbios metabdlicos ten-
dem a se agravar com a idade. Cabe, ainda, ressaltar que o grupo de alunos do sexo feminino
apresentou maior risco para acometimento de problemas metabdlicos quando comparados
com o sexo masculino.

Nesse sentido, foi relatado que hd, por parte dos(as) alunos, particularmente do sexo
feminino, um grande consumo de alimentos inadequados e altamente caléricos no aloja-
mento e na cantina.

E importante lembrar que o excesso de peso corporal, proveniente do aumento da massa
gorda, implica em maior risco de ocorréncia de lesao muscular, por representar uma sobrecar-
ga nos membros inferiores, além de limitar a treinabilidade da capacidade cardiorrespiratoria.

Por outro lado, vale salientar que também ha a necessidade de se atentar para os casos
pontuais de alunos abaixo do peso.

Em termos de desempenho fisico, inicialmente, deve ser comentado que 17 militares nao
realizaram todos os testes, por motivos diversos, o que equivale a 30,0% de todo o grupo.
Quanto a aptidao cardiorrespiratoéria, tanto para o sexo masculino quanto para o feminino,
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apesar de alguns alunos terem melhorado seu desempenho no teste de 3000m, verificou-se
que, na média do grupo, isso nao foi demonstrado, nao havendo diferenca significativa nes-
sa valéncia durante todo o ano de instrucao. Tal resultado chama bastante atencao, ja que
nao é o comportamento esperado para um grupo de jovens entrando no Exército. Isso da
indicios de que o treinamento de corrida pode nao estar adequado para esse ptblico e/ou estar
sendo realizado com uma frequéncia insuficiente. No tocante as mulheres, deve-se considerar
que o perfil antropométrico deficiente prejudica o treinamento e acarreta maior nimero de
lesoes, 0 que pode ser corroborado por evidéncias na literatura que demonstram que, no meio
militar, a incidéncia de lesoes em mulheres costuma ser maior do que em homens.

No tocante a forca isométrica de membros inferiores, s6 foi verificada diferenca significa-
tiva entre a AFI e a 12 AFC, no sexo masculino, mas os resultados regridem na 22 AFC. O fato
de nao ocorrer aumento dessa valéncia causa preocupac¢do, uma vez que grande parte das
lesoes ocorridas em militares ocorre nos membros inferiores e uma forma de preveni-las é
aumentando a for¢a muscular.

Esse desempenho abaixo do esperado pode ser motivado, como dito anteriormente, pelo
fato de que os métodos previstos para o TFM sao pouco especificos para o aumento de forca
e massa muscular, principalmente de membros inferiores, exigindo uma complementacao
em casos especiais, como é o do aluno que ainda é jovem.

Com relacao a capacidade de forca de membros superiores, nota-se que o sexo femini-
no apresenta maior dificuldade em desenvolver essa valéncia, quando comparado com o
sexo masculino. Porém, notou-se uma evolucao inicial na flexao de bracos no segmento
feminino, que ndo progride ap6s a 12 AFC. No segmento masculino nao ha evolucao mas o
resultado ja é satisfatorio.

Ja na flexao na barra fixa, é expressiva a grande dificuldade por parte do segmento fe-
minino no desenvolvimento neste exercicio. Enquanto, em média, os homens fizeram cerca
de 11 barras, por parte dos alunos do sexo feminino, ocorreu um aumento de apenas 9%
na quantidade de mulheres que conseguiram fazer pelo menos uma barra. Quanto a isso,
deve-se considerar que o referido teste é apenas de carater formativo no 1° ano de forma-
cao, o que faz com que o aluno nao se empenhe de maneira adequada, agravando mais esse
processo evolutivo.

Cabe destacar, que alguns alunos entram no Curso pouco preparados, por nao existir
indice minimo no PAFI ou por esses indices serem fracos, dificultando o trabalho de treina-
mento para alcancem os indices previstos, particularmente na Corrida de 3000m e na Flexao
na Barra Fixa.

H4, também, a necessidade do controle rigoroso da pratica do TFM por parte do Estb Ens,
buscando sempre a boa relacao entre as varidveis intensidade e volume, visando maximizar
o rendimento do treinamento e minimizar a ocorréncia de lesoes, o que poderia aumentar
o numero de alunos potencialmente incapacitados para a execucdo de exercicios fisicos
e operacoes, principalmente nessa fase inicial da carreira.
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7. SUGESTOES

Com o objetivo de incrementar o condicionamento fisico geral e os indicadores de saide
dos militares envolvidos, o IPCFEx sugere as seguintes agoes:

A continuada realizacao do TFM, por parte dos alunos, mesmo no periodo de férias, ob-
servando-se uma carga minima de treinamento fisico semanal, orientado, sempre, pelo Ofi-
cial de Treinamento Fisico do Curso.

Um acompanhamento nutricional e alimentar mais intenso, com vistas a melhorar a
qualidade da alimentagao ingerida, bem como o quantitativo caldrico, buscando melhorar
a composicao corporal dos alunos em geral e, particularmente, das alunos, uma vez que
uma quantidade expressiva delas apresenta-se com sobrepeso, conforme relatado neste
relatério. Neste caso, precisam ser incluidas medidas restritivas ao consumo alimentar fora
do horério das refei¢des, por parte dos militares com sobrepeso, de forma a permitir uma
reducao da gordura corporal.

Enfatizar na realizacao do treinamento neuromuscular, visando complementar o treina-
mento cardiopulmonar e melhorar as condic¢oes de higidez dos alunos. Nesse sentido, po-
dem ser incluidos treinos como a Pista de Treinamento em Circuito (PTC), Ginastica Basica
e Pentagono, visando reforcar a musculatura pouco exercitada no treinamento fisico e que
é fundamental no auxilio das tarefas praticas.

A complementacao dos métodos por meio da utilizacao de métodos especificos de trei-
namento neuromuscular, como os propostos pelo IPCFEx nas cartilhas de Treinamento com
Elasticos, Treinamento em Suspensao com Fitas Inelasticas (TRX) e do Treinamento para
Transporte de Carga, disponiveis no Portal de Doutrina do DECEx (http://www.doutrina.
decex.eb.mil.br) e na pagina na internet do IPCFEx (www.ipcfex.eb.mil.br).

Ainda, com relacao ao treinamento neuromuscular, pode-se igualmente, estimular os
envolvidos, principalmente aqueles que apresentaram dificuldades, a frequentar desde o
inicio do ano a academia de musculagao.

f. Restringir a corrida em forma para o inicio da atividade e para os deslocamentos, prio-
rizando a corrida por grupos de mesmo condicionamento e em piso suave, conforme previ-
sao do Manual de Campanha EB20-MC-10.350 TREINAMENTO FISICO MILITAR.

g. Utilizar outros métodos para treinamento da corrida, como o intervalado aerdbico,
como previsto no Manual de TFM. Além disso, rever a relacao volume/intensidade, privile-
giando a reducao do volume e o aumento da intensidade.
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8. ANEXOS

Anexo - Metodologia do Estudo
WILSON DE ASSIS LACERDA JUNIOR- Cap Inf
Visto por:

MARCOSVIEIRAJUNIOR-TENCEL
Diretor do IPCFEx
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RELATORIO FINAL DO MONITORAMENTO
DA CAPACIDADE FISICA DOS ALUNOS
DA ESPCEx 2019

1. INTRODUCAO

Dando continuidade as atividades previstas do projeto monitoramento da evolu¢ao do
perfil antropométrico e rendimento fisico dos alunos de ambos sexos da EsPCEx (CFO) em
2019, foi realizada a avaliacao antropométrica e fisica final dos principais componentes da
aptidao fisica nas instalacoes do Centro de Capacitacao Fisica do Exército (CCFEx), pelos
pesquisadores do Instituto de Pesquisa da Capacitagao Fisica do Exército (IPCFEx), orienta-
dos pelo Coordenador da Tarefa Capacitacao Fisica do PISFLEMB-EB.

O presente relatério tem por finalidade apresentar aos comandos do Centro de Capacita-
cao Fisica do Exército (CCFEx) e da EsPCEx, a evolucao do perfil antropométrico e rendimento
fisico nos principais componentes da aptidao fisica com os resultados das avalia¢des iniciais
e finais sob a influéncia do Treinamento Fisico Militar (TFM) e com base nestes resultados
realizar o assessoramento técnico por meio de sugestoes visando atualizar as melhores estra-
tégias no (TFM) com a finalidade de melhor desenvolver a capacidade fisica do CFO.

2. OBJETIVOS

Analisar o perfil morfolégico e o desempenho fisico dos alunos, de ambos os sexos da
EsPCEx sob a influéncia do Treinamento Fisico Militar durante o ano de 2019.

a. Objetivos Intermediarios
Avaliar as mudancas na composicao corporal dos alunos de ambos os sexos;

Avaliar o desempenho fisico nos testes de forca e resisténcia muscular dos alunos de
ambos 0s sexos; e

Avaliar o desempenho fisico do sexo masculino e feminino nos testes de aptidao cardior-
respiratoria.

3. PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

a. Participantes

Participaram do estudo 40 (cinquenta) alunos escolhidos de forma aleatéria com idade
(19,5%1, 1), sendo 25 (vinte e cinco) do sexo feminino e 15 (quinze) do sexo masculino.
b. Protocolo e Metodologia
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1) Avaliacao Fisica

A avaliacao fisica foi realizada em 02 (dois) momentos distintos: Avaliacao Fisica Inicial
(AFI) e Final (AFF).

Na avaliacao da composicao corporal foram medidas a massa corporal total e a estatura
para estimativa do IMC, além da circunferéncia de cintura (CC). O percentual de gordura
(%G) e a massa livre de gordura (MLG) foram obtidos com a utilizacao do equipamento de
dupla energia de raio-x (DXA).

Em relacdo a avaliacao da capacidade cardiorrespiratoria foi realizado o teste de corrida
de 12 minutos (Teste de Cooper) na pista de atletismo.

Referente a aptidao muscular de membros superiores foi realizado o teste de repeticoes
maximas de flexao de bracos na barra fixa (FBBF) e flexao de bragos sob o solo (FB), confor-
me protocolo previsto na Portaria 032-EME, de 31 de marco de 2008.

Na avaliacao da aptidao muscular de membros inferiores, foi realizado o protocolo para
mensurar a forca isométrica maxima de membros inferiores (FIMMI) por meio do dinamo-
metro analégico (Corbin et al. 1978) e o protocolo de 10 repeticoes maximas (10RM) para
mensurar a forca dinamica por meio da cadeira de pressao.

4. RESULTADOS

a. Avaliacao Antropométrica

Tabela 1 - Resultados médios referentes as varidveis de composicao corporal das avalia-
coes antropomeétricas do sexo masculino

Avaliacao CC (cm) % G 11\ (¢ MM (kg)
AFI 74,9%3,9 16,2+3.3 22,3*1,9 54,3%6,6
AFF 75,9%3,9# 16,5%3,5 22,9%1,94# 54,6%6,3

# p<0,05 - diferenca estatisticamente significativa entre Avaliacdo Fisica Inicial e a Avaliacao Fisica Final

Tabela 2 - Resultados médios referentes as varidveis de composicao corporal das avaliacoes

antropomeétricas do sexo feminino.

Avaliacao CC (cm) % G IMC MM (kg)
AFI 67,0+3,1 26,1¥39 21,2%#1,8 40,2+3,2
AFF 66,8+3,9 26,5%4,1 21,5%2,2 38,6%8,8

# p<0,05 - diferenca estatisticamente significativa entre Avaliagao Fisica Inicial e a Avaliagao Fisica Final
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Observa-se na tabela 1 que os valores referentes a CC e 1rv1C apresentaram diferencas
significativas entre AF I (74,9£3,9; 22,3+1,9) e AFF (75,9£3,9; 22,9%+1,9), respectivamen-
te. Todavia, 0 %G e a MM nao apresentaram diferenca significativa entre AFI (16,2+3,3;
54,3+6,6) e AFF (16,5+3,5;54,6%6,3).

Em relagao a tabela 2, percebe-se que os va lores referentes aos indicadores CC,% G, IMC
e MM nao apresentaram diferenca significativa entre a AFI (67,0%3,1; 26, 1£3,9; 21,2+1,8;
40,2+3,2) e AFF (66,8+3,9; 26,5%4,1; 21,5%2,2; 38,6%8,8).

b. Avaliacoes fisicas

Tabela 3 - Resultados médios referentes aos parametros dos testes fisicos do sexo masculino

Corrida FIMMII

Avaliacao (VO2max) FB FBF (rep) (kgf) 10 RM (Kg)
AFI 54,524 37,0%6,0 10,5+2,9 115,7¢16,5 251,3%26,9
AFF 55,1+ 3,7 42,7+5,8* 11,3+2,2 146,2%18,1* | 312,0+24,5*

* diferenca significativa entre a AFI e a AFF

Tabela 4 - Resultados médios referentes aos pardmetros dos testes fisicos do sexo feminino
Corrida FIMMII

Avaliacao (VO2mix) FB FBF (rep) (kef) 10 RM (Kg)
AFI 43,9%3.,6 19,3+4.4 0,4+1,0 107,6£13,7 | 234,8+36,1
AFF 45,448 26,6+7,3* 3,4%2,7* 125,1£22,1* | 243,2%55.2

* diferenca significativa entre a AFI e a AFF

Observa-se na tabela 3 que os valores referentes a FB, FIMMI e 10 RM apresentaram
diferencas significativas entre AFI (37,0+6,0; 115,7%16,5; 251,3%¥26,9) e AFF (42,7%5,8;
146,2*+18,1; 312,0+24,5) respectivamente. Percebe-se que os resultados do VO2 Max e FBF,
nao apresentaram diferenca significativa entre a AFI (54,5* 2,4; 10,5%2,9) e a AFF (55,1*
3,7;11,3%2,2).

Em relagao a tabela 4, nota-se que a FB, FBF e FIMMI, apresentaram diferencas significa-
tivas entre a AFI (19,3%4,4;0,4%1,0;107,6%13,7) e a AFF (26,6%7,3; 3,4+2,7; 125,1+22,1). No
entanto, os valores do VO2 Méx e 10 RM nao obtiveram diferenca significativa entre a AFI
(43,9+3,6;234,8+36,1) e a AFF (45,4%4,8; 243,2£55,2).

5. ANALISE E DISCUSSOES

Em relacao a evolucao do perfil antropométrico por meio da AFI e AFF, identificamos que
a amostra do sexo masculino nas variaveis CC e IMC apresentaam diferenca significativa
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inversa, com o aumento absoluto dos valores de ambas as variaveis. Referente as variaveis
%G e MM nao houve diferenca significativa entre as avaliag¢oes sob a influéncia do TFM e as
atividades da formacao militar. O sexo feminino nao apresentou diferenca significativa nas
variaveis CC, IMC, %G e MM entre a AFI e AFF.

Estes resultados nos indicam que o habito alimentar esta influenciando um comportamen-
to fora da normalidade em relacdo a jovens adultos submetidos a pratica regular do exercicio
dos principais componentes da aptidao fisica, por meio do TFM. Percebe-se que o fato da MM
nao ter apresentado diferenca significativa em ambos os sexos, reforca a influéncia do mau
habito alimentar e a necessidade de um aperfeicoamento do treinamento neuromuscular.

Apesar destes resultados, nao houve aumento do %G e em relacao a satde, ambos os sexos
encontram-se em parametros médios adequados referente as variaveis CC e IMC (ACSM, 2017).

De maneira geral, os resultados indicam que as estratégias de conscientizagao e controle
da alimentacao, no tocante, tanto a qualidade quanto a quantidade das refeicoes, devem ser
estimuladas com importante aten¢ao em todo o periodo da formacao.

Concernente a evolucao da capacidade cardiorrespiratéria em ambos os sexos no periodo
em que foi realizado a AFI e AFF, nota-se que nao houve diferenca significativa dos resul-
tados médios. Apesar disto, percebe-se que os parametros médios aleancados de V02 Max
pelo sexo masculino na AFI (54,5 2,4) e AFF (55, 1= 3,7) e sexo feminino na AFI (43,9£3,6)
e AFF (45,4#4,8), encontram-se respectivamente no PERCENTIL 90 e 80 (ACSM, 2017), pa-
rametros médios altamente satisfatérios para capacidade cardiorrespiratéria. O Fato desta
amostra ter capacidade cardiorrespiratéria elevada desde o inicio, pode ter limitado a evo-
lucdo deste componente da aptidao fisica, mas os resultados estao muito bons.

No tocante aos resultados do Teste de Flexao de braco, observa-se que houve uma evolu-
cao significativa da aptidao muscular de membros superiores e um desempenho altamente
satisfatorio, em relacao aos parametros exigidos para aprovacao, tanto para o grupo mas-
culino quanto o feminino, ratificando que este teste fisico ndo tem sido problema para os
alunos alcancarem os parametros exigidos para aprovagao.

Referente aos resultados do Teste Fisico Flexao na Barra Fixa, observa-se o desenvolvi-
mento desta valéncia, particularmente o grupo do sexo feminino aumentou significativa-
mente os resultados médios de desempenho entra as avaliacoes previstas neste teste fisico.

Em relacao ao grupo do sexo masculino nao houve evolucao significativa do desempenho
entre a AFI (10,5%2,9) e a AFF (11,3%2,2). A evolucao do sexo masculino neste teste pode
ter sido influenciada pelo alto desempenho médio apresentado na AFI coligado com os pa-
rametros necessarios para a aprovacao ou melhor desempenho na disciplina (TFM li), por
meio deste teste fisico.
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A evolugao da aptidao muscular de membros inferiores por meio dos resultados do tes-
te fisico FIMMI, indica que houve diferenca significativa em ambos os sexos entre a AFI e
AFF. Em relacao ao teste de 10 RM na cadeira de pressao, percebe-se que o sexo masculino
obteve resultados com diferenca significativa entre a AFI (251,3+26,9) e a AFF (312,0£24,5).
Os resultados do sexo feminino neste teste fisico nao apresentaram evolucao significativa
desta valéncia entre a AFI (234,8+36,1) e a AFF (243,2+55,2).

Estes resultados sinalizam a clara necessidade de se intensificar o desenvolvimento da
aptidao muscular de membros inferiores, especialmente para o sexo feminino, por meio dos
métodos de treinamento neuromusculares previstos no manual EB20-10.350, com a estrei-
ta coordenacao dos instrutores e monitores de educacao fisica da Secao de Educacao Fisica
(SEF) da EsPCEx.

Um importante fator que reforca a necessidade da intensificacao do treinamento neuro-
muscular foi que ambos os sexos nao obtiveram evolucao significativa da massa magra sob
a influéncia do TFM e atividades previstas na formacao militar em 2019.

6. CONCLUSAO

Em relac¢ao a evolugao da composicao corporal, considerando que um dos principais efei-
tos esperados do treinamento cardiorrespiratdrio e neuromuscular é a diminuicao dos pa-
rametros da gordura corporal, acredita-se que o mau habito nutricional tem influenciado
negativamente para que estes parametros permanecam os mesmos sob o efeito do TFM.

Por esta razao, cresce a importancia do trabalho continuo multidisciplinar entre os ins-
trutores, nutricionistas, médicos e os profissionais de educacao fisica, a fim de orientar os
alunos quanto a adocao de habitos saudaveis, visando a redugao do percentual de gordura,
de forma a melhorar a saide dos militares.

Com base na falta de evolugao significativa da massa magra sob a influéncia do TFM em
ambos os sexos, percebe-se a necessidade da intensificacao do treinamento neuromuscular
com o objetivo de aumentar o desempenho tisico e possibilitar a prevencao de lesoes arti-
culares dos membros superiores e inferiores.

Quanto a aptidao cardiorrespiratéria, apesar de ambos os sexos nao apresentarem dife-
renca significativa na evolucao da capacidade cardiorrespiratoria, os parametros de desem-
penho desde da AFI foram altamente satisfatério com o sexo masculino no PERCENTIL 90
o sexo feminino no PERCENTIL 80 e ambos na classificacao “EXCELENTE”.

Com estes resultados na aptidao cardiorrespiratéria, entende-se que as dificuldades nes-
ta valéncia para os niveis de aprovacao sdo menores em relacdo aos anos anteriores devido
ao aumento da exigéncia nesta valéncia no Exame de Aptidao Fisica (EAF) para ingressar
no Exército Brasileiro e o aperfeicoamento do treinamento cardiorrespiratério estabelecido
pela Secao de Educacao Fisica da EsPCEx.
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Considerando a maior dificuldade na evolu¢ao do rendimento fisico geral do sexo femini-
no e recuperacao fisica mais lenta ap6s tarefas militares como exercicio de campanha com
alto desgaste fisico, cabe ressaltar a importancia de ratificar o planejamento das avaliacoes
controle (AC) da disciplina TFM no final dos semestres de instrucao, com pelo menos 04
(quatro) semanas de treinamento continuado anteriores a avaliacao e carga horaria média
de 04 (quatro) sessoes de TFM por semana ao longo de toda a formacao.

7. SUGESTOES

Com o objetivo de incrementar o condicionamento fisico geral e os indicadores de saide
dos alunos da EsPCEx, o IPCFEx sugere as seguintes acdes:

Um acompanhamento nutricional e alimentar, com vistas a melhorar a qualidade e quan-
tidade caldrica da alimentacao ingerida, buscando uma melhor composicao corporal dos
alunos em geral. Sugere-se ainda conscientizar os (as) alunos (as) em limitar o consumo
alimentar inadequado fora do horério das refei¢oes e realizar mensalmente o controle pe-
riddico de indicadores antropométricos como a massa corporea e a CC.

Enfatizar a realizacao do treinamento neuromuscular em niveis similares ao treinamen-
to cardiopulmonar, para melhorar as condicoes de higidez dos alunos. Nesse serido, po-
dem ser incluidos treinos como a Pista de Treinamento em Circuito (PTC), Ginastica Basica,
Pentagono, Treinamento em Suspensao com Fitas Ineldsticas (TRX) e do Treinamento para
Transporte de Carga, disponiveis no Portal de Doutrina do DECEx (http://www.doutrina.
decex.eb.mil.br) e na pagina na internet do IPCFEx (www.ipcfex.eb.mil.br).

Ainda, com relacao ao treinamento neuromuscular, deve-se estimular a utilizacao da
musculacao desde o inicio do ano de instrucao, especialmente os militares que estao apre-
sentando maior deficiéncia na corrida e FBF.

Priorizar a corrida por grupos de mesmo condicionamento e em piso suave, conforme
previsao do Manual de Campanha EB20-MC-10.350 - TREINAMENTO FISICO MILITAR.

Utilizar outros métodos para treinamento da corrida, como o intervalado aerébico pre-
visto no Manual de TFM. Além disso, rever a relacdo volume/intensidade, privilegiando a
reducao do volume e o aumento da intensidade.

Rio de Janeiro, 03 de margo de 2020

RENATO SOUZA PINTO SOEIRO - TenCel
Diretor do IPCFEx
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RELATORIO FINAL DA AVALIACAO FISICA
DE CONTROLE DOS ALUNOS DA ESPCEx

1. INTRODUCAO

A Escola Preparatéria de Cadetes do Exército (ESPCEx) tem como missao selecionar os
candidatos e dar inicio a formagao do oficial combatente do Exército Brasileiro, preparando
o futuro cadete da Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN) e constituindo-se, assim,
na primeira etapa da formagao basica dos oficiais combatentes de carreira.

A formacao do Oficial do Exército Brasileiro atua nos dominios afetivos, psicomotores e
cognitivos, visando o desenvolvimento de competéncias profissionais indispensaveis para
o Oficial. O desenvolvimento psicomotor é indispensavel, nao sé porque a aptidao fisica e a
sadde contribuem para o aumento significativo da prontidao para o combate, mas, também,
pelo fato da atividade fisica estar, também, relacionada com uma satide mental positiva,
exercendo papel importante na personalidade e no comportamento do militar.

Os militares com melhor preparo fisico estao mais aptos para suportarem o estresse do
combate, ja que a seguranca da propria vida depende muitas vezes das qualidades morais e
fisicas adquiridas por meio do treinamento fisico. Além disso, a propria rotina militar pos-
sui elevada exigéncia fisica e suas tarefas precisam ser bem desempenhadas pelo militar, de
forma independente do seu sexo.

Em 2017, a EsPCEx matriculou a primeira turma de mulheres na linha combatente e o
Projeto de Monitoramento da Capacidade Fisica, vinculado ao PISFLEMB, tem como obje-
tivo principal o acompanhamento da evolucao fisica individual dos (as) alunos, assim como
informar aos Estb Ens as medidas a serem adotadas para que todos possam evoluir fisica-
mente e responder as demandas das avaliacoes e do cotidiano peculiar a carreira militar.

Dessa forma, o presente trabalho operacionaliza o acompanhamento dos (as) alunos da
linha de ensino militar bélico, durante a realizacdo dos médulos didaticos de treinamento
fisico militar (TFM) e de tarefas militares, contribuindo para a identificacao do perfil fisico
de entrada na carreira bélica, para sugerir estratégias de TFM voltadas para as demandas
identificadas e, por fim, para manter justo e proporcional o processo de avaliacao do TFM.

2. FINALIDADE

O presente relatério tem por finalidade apresentar ao comando do Centro de Capaci-
tacao Fisica do Exército (CCFEx) e ao comando da EsPCEx os resultados das avaliacoes e
sugestoes referentes ao Projeto de Monitoramento da Capacidade Fisica dos(as) alunos in-
gressos(as) no Curso de Formacao de Oficiais (CFO), no ano de 2017.

112
Y AP



PGSR

RELATORIOS

3. OBJETIVOS

a. Objetivos gerais
Analisar o desenvolvimento da capacidade fisica dos(as) alunos da EsSPCEx em funcao do TFM.

Promover, também, orientacdes gerais e especificas para a prevencao de lesoes.

b. Objetivos Especificos

Avaliar a variacao da Forca Isométrica Maxima de Membros Inferiores (FIMMI);

Avaliar a variacao da condicao fisica, por meio dos testes de Flexao de Bracos (FB), de
Flexao na Barra Fixa (FBF) e de corrida de 3000m (capacidade cardiorrespiratéria); e

Avaliar a composicao corporal dos (as) alunos.

4. PROCEDIMENTOS DO ESTUDO

O efetivo submetido as avaliacoes antropométrica e fisica foi, inicialmente, de 80 alunos,
sendo 40 do sexo feminino e 40 do sexo masculino (escolhidos aleatoriamente, como forma
de controle do grupo feminino), com idade média de 19,2 (¥1,4) anos.

1? Avaliacao antropomeétrica e fisica

Nos dias 10 a 12 e 17 a 19 de marco de 2017, foi realizada a Avaliacao Fisica Inicial (AFT).
A partir desta, foram extraidos os primeiros resultados relativos a composicao corporal, a
capacidade de forca e cardiorrespiratoria.

22 Avaliacao antropométrica e fisica

O controle do desenvolvimento das capacidades fisicas foi feito por meio da analise da

Avaliacao Controle de TFM, a qual foi nomeada de 12 Avaliacao de Controle (1° AFC), reali-
zada na EsPCEX, sendo feito ainda os mesmos testes de forca do primeiro momento.

32 Avaliacao antropométrica e fisica

Nos dias 06 a 08 e 19 a 20 de outubro foi realizada, no Instituto de Pesquisa da Ca-
pacitacao Fisica do Exército (IPCFEx), a ultima etapa dos testes, a qual denominamos
de 22 Avaliacao Fisica de Controle (2° AFC), sendo feitos os mesmos testes do primeiro
momento, a fim de reavaliar o estado fisico dos alunos.

Por fim, uma anadlise estatistica final foi realizada para a apuracao dos resultados obti-
dos durante este estudo.

As informacoes metodoldgicas mais detalhadas podem ser obtidas no Anexo.
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5. RESULTADOS

Para a apresentacao dos resultados finais, os alunos foram divididos em dois grupos, um
com alunos do sexo feminino e o outro do sexo masculino.

a. Avaliacao Antropométrica

Foram analisados (as) somente os(as) alunos que participaram das duas avaliacoes an-
tropométricas realizadas durante a AFI e a 2° AFC, utilizando o equipamento de dupla ener-
gia de raio-x (DXA). Sendo, assim, avaliados apenas 36 alunos do sexo feminino e 35 do sexo
masculino. As auséncias ocorreram por problemas de satide e desligamento/trancamento
no transcorrer do curso.

Tabela 1 - Resultados médios das avaliacoes antropométricas do sexo masculino

Avaliacao CC % G IMC MLG
AFI 77,21+ 4,70 10,29+3,78 22,93+2,18 59,02%6,93
2° AFC 78,90+ 4,94 10,10+3,09 23,58%2,23 60,29+5,95

% G- percentual de gordura corporal
CC- Circunferéncia da Cintura
IMC- Indice de Massa Corporal

Tabela 2 - Resultados médios das avaliacoes antropométricas do sexo masculino

Avaliacao CC % G IMC MLG
AFI 68,54+ 4,54 20,73+3,44" 21,3%2,20 42,35%4,54
2° AFC 69,75+ 4,88 23,82+2,80* 21,81£2,26 43,76%4,40

%G- percentual de gordura corporal CC- Circunferéncia da Cintura
IMC- Indice de Massa Corporal MLG- Massa Livre de Gordura
# p<0,05 - diferenca estatisticamente significativa entre Avaliacdo Fisica Inicial e a 22 Avaliacao Fisica Controle

1) Resultados médios da avaliacao antropométrica

Ao analisar a Tabela 1, acima, relativa ao sexo masculino, nota-se que nao foi encontrada
diferenca significativa entre a avaliacao inicial e a 22 avaliacao controle, em nenhuma das
variaveis antropomeétricas. Ja ao verificar a tabela 2, relativa ao sexo feminino, ocorreu um
aumento significativo do percentual de gordura entre a avaliacao inicial e a realizada ao
término do estudo, fato bastante preocupante.

Estudos desenvolvidos entre brasileiros adultos e jovens evidenciaram que é desejavel
que os niveis de gordura de mulheres fisicamente ativas sejam mantidos em torno de 15
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a 18% (Guedes, 1994). Entretanto, considerando as caracteristicas da profissao militar, no
que tange a necessidade de desempenho motor para o cumprimento de diversas tarefas
operacionais e, principalmente, estudos ja realizados pelo IPCFEx com tropas do Exército
Brasileiro, designadas para missoes de paz, optou-se pelo estabelecimento do percentual de
gordura de 17% para mulheres, como sendo o desejado.

Como pode ser verificado na Tabela 1, a média das mulheres estd acima desse ponto de
corte (17%) na 12 avaliacao e ainda aumentam esse percentual na 22 avaliacao controle.

Ao se verificar a evolucao da distribuicao do percentual de gordura do grupo feminino
(Tabela 3), considerando os padroes prescritos pela literatura cientifica, nota-se que, na
AFI, 20 militares se encontravam classificadas como “acima da média” e “riscob”, e tal si-
tuacao se agrava na 22 AFC, passando para 26 militares.

Tal constatacdo aumenta a importancia da conscientizacao e do controle da alimenta-
cao, tanto no tocante a qualidade e quantidade das refeicoes fornecidas pela cadeia de su-

Tabela 3 - Valores de % gordura corporal e risco para a saide do grupo feminino

AFC 22 AFC

Classificacao Valores ML i SE L i

€ Militares Militares Militares Militares
Risco? <5% 0 0,00 0 0,00
Abaixo
da Média 6-14 2 5,71 0 0,00
Média 15-18% 13 37,14 9 25,71
Acima o
da Média 18-25% 16 45,71 18 51,43
Risco® >25% 04 11,43 08 22,86

Dados Lobman 1992 citado por Heyward e Stolarcyk (2000).
Risco? Risco de Doencas e desordens associadas a desnutri¢ao.
Risco® - Risco de Doencgas associadas a obesidade.

primentos, quanto na ingestao de alimentos nos momentos livres, como aqueles em que
elas utilizam as “cantinas” ou consomem alimentos guardados nos alojamentos.

Corroborando os achados acima, ao se analisar o Indice de Massa Corporal (IMC), ob-
serva-se que, apesar de nao haver diferenca significativa no IMC entre a AFI e a 22 AFC,
para ambos o0s sexos, cinco mulheres se apresentaram com sobrepeso na AFI e esse nimero
aumentou para oito na 22 AFC, ou seja, cerca de 23% das mulheres (Tabela 4). De forma
semelhante ao grupo feminino, o nimero de sobrepesados do sexo masculino aumentou
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Tabela 4 — Valores de % gordura corporal e risco para a satide do grupo feminino

AFC 22 AFC
Classificacao Valores Nr de % de Nr de % de
Militares  Militares  Militares Militares
Abaixo do peso <18,5 2 5,71 1 2,86
Peso normal 18,5-24,9 28 80,00 26 74,24
Sobrepeso 25,0-29,9 5 14,29 8 22,86
Obesidade 230,0 0 0,00 0 0,00

Tabela 5 — Valores do IMC grupo masculino

AFC
Classificacao Valores B e B e
¢ Militares Militares Militares Militares

Abaixo <18,5 1 2,85 1 0,00
do peso

Peso normal 18,5-24,9 30 85,71 25 71,42
Sobrepeso 25,0-29,9 4 11,42 10 28,57
Obesidade >30,0 0 0,00 0 0,00

aproximadamente 18% da AFI para a 22 AFC (Tabela 5).

b. Avaliacoes fisicas

Tabela 6 — Controle de partici

Avaliacao Efetivo Dispensados/Faltas Participantes

Durante o ano de 2017, o IPCFEx acompanhou todas as avaliacdes fisicas do Curso de
Formacao de Oficiais (CFO), verificando que muitos alunos nao realizaram os testes previs-
tos no IPCFEx (AFI e 22 AFC), conforme a tabela 6.

Tendo em vista que, para avaliar a progressao dos resultados, seria necessario que os alu-
nos tivessem realizado todas as avaliacoes, foram analisados apenas 31 do sexo feminino e
131 do sexo masculino. Nas Tabelas 7 e 8 encontram-se os valores médios alcangados pelos
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Tabela 7 - Resultados dos testes fisicos do grupo feminino

Nr militares

. - Corrida que realizaram
Avaliacao (VO2mix) FB (nr rep) 1 ou mais rep FIMMII
de FBF
AFI 37,10¢ 11,59@% 4® 153,90*
1° AFC 39,15¢ 19,228 15 185,33*
2° AFC 41,10% 22,27@ 21@ 166,13

Vo2max - critério de medida de Aptidao Cardiorrespiratoria.
FB - Flexao de bragos
FBF - Flexao na barra fixa

FIMMII - Forca isométrica Maxima de Membros Inferiores - Unidade de medida quilogramas forca (KgF)

* diferenca significativa entre a Avaliacao Fisica Inicial e a 1* Avaliacao Fisica Controle

# diferenca significativa entre a Avaliacao Fisica Inicial e a 2@ Avaliacao Fisica Controle

£ diferenca significativa entre a 1° Avaliacao Fisica Controle e a 2* Avaliacao Fisica Controle
@ diferenca significativa entre a Avaliagao Fisica Inicial e a 2* Avaliagao Fisica Controle

$ diferenca significativa entre a Avaliacao Fisica Inicial e a 1* Avaliac¢ao Fisica Controle

® diferenca significativa entre a Avaliacdo Fisica Inicial e a 2* Avaliacdo Fisica Controle

Tabela 8 - Resultados dos testes fisicos do grupo feminino

Avaliacéo (S,‘g;:i:) FIMMII
AFI 47,42 28,03 6,38 261,31
1° AFC 48,55 35,96* 245,48
2° AFC 49,00 40,96 9,74¥ 258,09

Vo2max - critério de medida de Aptidao Cardiorrespiratéria (mm.1.min.)
FB - Flexao de bragos

FBF - Flexao na barra fixa

FIMMII - Forga isométrica Madxima de Membros Inferiores

*FB em 1° AFC apresentou diferenca significativa em relagao a AFI e 22 AFC
£ FB em 22 AFC apresentou diferenca significativa em relacdo a AFI e 1? AFC
¥ FBF em 2° AFC apresentou diferenca significativa em relacao a AFI

(as) alunos nos testes realizados.
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Grafico 1 - Distribuicao dos resultados no teste de flexao na barra Fixa - AFI
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*0,10 e 0,20 sao estratificacoes da execucdo na barra, onde:
0,10 - Flexao incompleta, na qual o cotovelo chegou a um &ngulo de até 90°
0,20 - Flexao incompleta, na qual o cotovelo chegou a um dngulo superior a 90° sem passar o queixo na barra

Grafico 2 - Distribuicao dos resultados no teste de flexao na barra Fixa - 1* AFI
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*0,10 e 0,20 sao estratificacdes da execucdo na barra, onde:

0,10 - Flexao incompleta, na qual o cotovelo chegou a um dngulo de até 90°
0,20 - Flexao incompleta, na qual o cotovelo chegou a um 4ngulo superior a 90° sem passar o queixo na barra
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Grafico 3 - Distribuicao dos resultados no teste de flexao na barra Fixa - 1* AFI
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*0,10 e 0,20 sao estratificacdes da execucgdo na barra, onde:
0,10 - Flexao incompleta, na qual o cotovelo chegou a um &ngulo de até 90°
0,20 - Flexao incompleta, na qual o cotovelo chegou a um dngulo superior a 90° sem passar o queixo na barra

A fim de melhor elucidar as tabelas acima (Tabela 7 e 8), serao apresentados alguns gra-
ficos, referentes a evolugao do sexo feminino ao longo das trés avaliagdes (AFI, 1° AFC e 2°
AFC), no que tange a execugao dos testes fisicos.
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Grafico 4 - Resultados do grupo feminino no teste de Corrida de 3000m
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Analisando a evolugao da flexao na barra fixa (Graficos 1 - 3), fica evidente a grande di-
ficuldade inicial por parte do grupo feminino e o desafio para o treinamento desse teste.
Grafico 5 - Resultados do grupo feminino no teste de Flexao de Bracos
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Entretanto, houve uma melhora significativa no citado exercicio, como pode ser visto nos
graficos acima, pela distribuicdo do nimero de repeticoes executadas pelos alunos. O nu-
mero de alunos que fizeram pelo menos uma flexao subiu de cinco para 21, um aumento de
aproximadamente 44% ao longo do ano. Além disso, ocorreu uma melhor distribuicao desse
resultado, com algumas alunas realizando mais do que cinco repeticoes, indice previsto
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Grafico 6 - Resultados do grupo feminino no teste de Forca Isométrica de MMII
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para apreciacgao de suficiéncia do grupo masculino.

Ainda sobre o sexo feminino, o desempenho no teste de corrida de 3000m (V02max) nao
ocorreu melhora significativa entre os testes, como pode ser observado no Grafico 4.

No teste de flexao de bracos sobre o solo (Grafico 5), ocorreu uma evolucao significativa
no numero de repeticoes do sexo feminino tanto entre a 22 AFC (22,27) e a AFI (11,59),
como entre a 2% AFC e a 12 AFC (19,22).

No que tange a forca isométrica de membros inferiores (Grafico 6), houve diferenca
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Grafico 7 - Resultados do grupo masculino no teste de Flexao na Barra Fixa
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estatistica significativa apenas entre a AFI (153,9) e a 1% AFC (185,33), voltando os ni-
veis de forca ao mesmo patamar inicial na 22 AFC.

Ao analisar o grupo masculino, pode-se verificar, na Tabela 8 e no Grafico 7, abai-

Grafico 8 - Resultados do grupo masculino no teste de Corrida de 3000m

Comida Sexo Masculing
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x0, que houve uma melhora significativa no nimero de execug¢oes da flexao na barra
fixa, da AFI (6,38) para a 2@ AFC (9,74), comprovando a eficicia do treinamento para
essa prova, como mostra o grafico a seguir. Vale ressaltar, que a 12 AFC foi excluida da
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Gréfico 9 - Resultados do grupo masculino no teste de Flexao de Bracos
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analise, ja que neste teste o militar deveria apenas atingir seu grau de suficiéncia e nao
executar o nimero maximo de repeticoes, o que poderia levar a distor¢coes na andlise
dos dados.

Grafico 10 - Resultados do grupo masculino no teste de Forca Isométrica de MMII
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Da mesma forma que no grupo feminino, no teste de Corrida de 3000m (V02max), do
sexo masculino, ndo houve diferenca significativa entre os trés momentos: AFI, 1* AFC e 22
AFC, como pode ser visto na Tabela 8 e no Grafico 8.

No teste de Flexao de bracos, foi encontrada diferenca significativa entre todos os mo-
mentos: AFI (28,03), 12 AFC (35,96) e 22 AFC (40,97). Como pode ser observado no Grafico
9, abaixo, ocorreu uma melhora progressiva entre os momentos.

Em relacao ao desempenho no teste de forca isométrica de membros inferiores (Grafico
10), nao houve evolucao dessa valéncia fisica, nao sendo encontrada diferenca significativa
entre os momentos.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Em se tratando da avaliacao da composi¢ao corporal, fica evidenciado que o grupo mascu-
lino nao obteve uma reducao significativa da massa gorda e, pior, o grupo feminino aumentou
significativamente, em média, a massa gorda. Além disso, pode-se destacar o niimero eleva-
do de alunos com sobrepeso, de ambos os sexos. Esse fato aponta para a necessidade de um
trabalho multidisciplinar entre os instrutores, nutricionistas, médicos e os profissionais de
educacao fisica, a fim de orientar os alunos quanto a adocao de hébitos saudaveis, visando a
reducao do percentual de gordura. Cabe ressaltar que o sobrepeso e a obesidade estao direta-
mente associados ao risco de desenvolvimento da sindrome metabélica e de diversas doencas
cronicas nao transmissiveis e que os disttirbios metabdlicos tendem a se agravar com a idade.
Cabe, ainda, ressaltar que o grupo de alunos do sexo feminino apresentou maior risco para
acometimento de problema metabdlicos quando comparados com o sexo masculino.

Nesse sentido, foi relatado que ha, por parte dos (as) alunos, particularmente do sexo fe-
minino, um grande consumo de alimentos inadequados e altamente caléricos no alojamento
e na cantina.

E importante lembrar que o excesso de peso corporal, proveniente do aumento da massa
gorda, implica em maior risco de ocorréncia de lesao muscular, por representar uma sobrecar-
ga nos membros inferiores, além de limitar a treinabilidade da capacidade cardiorrespiratéria.

Por outro lado, vale salientar que também ha a necessidade de se atentar para os casos
pontuais de alunos abaixo do peso, lembrando que tal condicdo também nao é saudavel e
pode estar relacionada com a triade da mulher atleta.

Outro aspecto que chama atencao é que durante o ano nao ocorreu aumento da massa
magra (musculo), o que da indicios da necessidade de se complementar o TFM com atividades
mais especificas para ganho de forca e poténcia, como a musculagao, o treinamento circuito
e o treinamento funcional.

Em termos de desempenho fisico, inicialmente, deve ser comentado que 18 militares nao
realizaram todos os testes, por motivos diversos, o que equivale a 22,50% de todo o grupo.
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Quanto a aptidao cardiorrespiratoria, tanto para o sexo masculino quanto para o feminino,
apesar de alguns alunos terem melhorado seu desempenho no teste de 3000m, verificou-se
que, na média do grupo, isso nao foi demonstrado, nao havendo diferenca significativa nessa
valéncia durante todo o ano de instrucao. No tocante as mulheres, um efetivo consideravel de
alunas apresentou dificuldades para desenvolver esse componente da aptidao fisica no 2° se-
mestre, por causa de lesoes provenientes do Treinamento Fisico Militar (TFM), das Instrucoes
Militares com maior desgaste fisico e do perfil antropométrico deficiente. Tal resultado chama
bastante atencao, ja que nao é o comportamento esperado para um grupo de jovens entrando
no Exército. Isso da indicios de que o treinamento de corrida pode nao estar adequado para
esse publico e/ou estar sendo realizado com uma frequéncia insuficiente.

No tocante a forca isométrica de membros inferiores, ndo houve diferenca significativa
entre as avaliacOes para o sexo masculino e, no sexo feminino, apesar de ocorrer uma me-
lhora inicial, a mesma se perdeu no transcorrer do ano. Isso causa preocupacao, uma vez
que grande parte das lesoes ocorridas em militares ocorre nos membros inferiores e uma
forma de preveni-las é aumentando a forca muscular. Tal desempenho encontra, de certa
forma, amparo no fato de nao ter ocorrido aumento da massa muscular, ja que, entre outras
adaptacoes, espera-se uma hipertrofia para aumento da forca.

Esse desempenho abaixo do esperado pode ser motivado, como dito anteriormente, pelo
fato de que os métodos previstos para o TFM sdo pouco especificos para o aumento de forca
e massa muscular, principalmente de membros inferiores, exigindo uma complementacao
em casos especiais, como é o do aluno que se prepara para o oficialato e ainda é jovem.

Com relacao a capacidade de forca de membros superiores, nota-se que o sexo feminino
apresenta maior dificuldade em desenvolver essa valéncia, quando comparado com o sexo
masculino. Porém, notou-se uma grande evoluc¢ao na flexao de bracos e na flexao na barra
fixa, por parte dos alunos do sexo feminino, em todos os momentos. O mesmo ocorreu com
relacao ao desempenho masculino nos testes, onde os militares, na média, atingiram o con-
ceito “Excelente” na Flexao de Bracos e “Bom” na Flexao na Barra Fixa (Port 032 - Diretriz
para o Treinamento Fisico Militar do Exército e sua Avaliacao).

Deve-se ainda levantar que a distribuicao de carga horaria para o TFM na EsPCEx
prevé, em média, 3 sessoes semanais, 0 minimo previsto pelo Manual de Campanha EB-
20-MC-10.350 TREINAMENTO FISICO MILITAR. Cabe destacar, que uma frequéncia maior
de TFM tornaria mais facil a dificil missao de fazer com que alguns alunos que entram
pouco preparados, por nao existir indice minimo no PAFI ou por esses indices serem fracos,
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alcancem os indices previstos, particularmente na Corrida de 3000m e na Flexdo na Barra
Fixa. Uma frequéncia maior de TFM, sem perda de continuidade, permitiria que todas as
valéncias fossem treinadas ao menos trés vezes na semana e para que ocorresse uma melhor
progressividade do treinamento, contribuindo, assim, com a melhora da condicao fisica e
com a reducdo da ocorréncia de lesoes.

H4, também, a necessidade do controle rigoroso da pratica do TFM por parte da EsPCEX,
buscando sempre a boa relagao entre as varidveis intensidade e volume, visando maximizar
o rendimento do treinamento e minimizar a ocorréncia de lesoes, o que poderia aumentar
o nimero de alunos potencialmente incapacitados para a execucao de exercicios fisicos e
operacoes, principalmente nessa fase inicial da carreira.

7. SUGESTOES

Com o objetivo de incrementar o condicionamento fisico geral e os indicadores de satide
dos militares envolvidos, o IPCFEx sugere as seguintes agoes:

A continuada realizacao do TFM, por parte dos alunos, mesmo no periodo de férias, ob-
servando-se uma carga minima de treinamento fisico semanal, orientado, sempre, pelo Ofi-
cial de Treinamento Fisico do Curso.

Um acompanhamento nutricional e alimentar mais intenso, com vistas a melhorar a
qualidade da alimentacgao ingerida, bem como o quantitativo caldrico, buscando melhorar
a composicao corporal dos alunos em geral e, particularmente, das alunos, uma vez que
23% delas apresenta-se com sobrepeso e quatro delas encontram-se em situacao de risco
de doencas associadas a obesidade, conforme mostra as Tabela 2 e 3 deste relatério. Neste
caso, precisam ser incluidas medidas restritivas ao consumo alimentar fora do horario das
refeicoes, por parte dos militares com sobrepeso, de forma a permitir uma reducgao da gor-
dura corporal.

Enfatizar na realizagao do treinamento neuromuscular, visando complementar o treina-
mento cardiopulmonar e melhorar as condicoes de higidez dos alunos. Nesse sentido, po-
dem ser incluidos treinos como a Pista de Treinamento em Circuito (PTC), Ginastica Basica
e Pentdgono, visando reforcar a musculatura pouco exercitada no treinamento fisico e que
é fundamental no auxilio das tarefas praticas.

A complementacao dos métodos por meio da utilizacao de métodos especificos de trei-
namento neuromuscular, como os propostos pelo IPCFEx nas cartilhas de Treinamento com
Elasticos, Treinamento em Suspensao com Fitas Inelasticas (TRX) e do Treinamento para
Transporte de Carga, disponiveis no Portal de Doutrina do DECEx (http://www.doutrina.
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decex.eb.mil.br) e na pagina na internet do IPCFEx (www.ipcfex.eb.mil.br).

Ainda, com relacao ao treinamento neuromuscular, pode-se igualmente, estimular os
envolvidos, principalmente aqueles que apresentaram dificuldades, a frequentar desde o
inicio do ano a academia de musculagao.

f. Restringir a corrida em forma para o inicio da atividade e para os deslocamentos, prio-
rizando a corrida por grupos de mesmo condicionamento e em piso suave, conforme previ-
sao do Manual de Campanha EB20-MC-10.350 TREINAMENTO FISICO MILITAR.

g. Utilizar outros métodos para treinamento da corrida, como o intervalado aerébico,
como previsto no Manual de TFM. Além disso, rever a relacao volume/intensidade, privile-
giando a reducao do volume e o aumento da intensidade.

8. ANEXOS

Anexo - Metodologia do Estudo
WILSON DE ASSIS LACERDA JUNIOR- Cap Inf

Visto por:
MARCOS VIEIRA JUNIOR - Ten Cel
Diretor do IPCFEx
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RELATORIO FINAL DO MONITORAMENTO
DA CAPACIDADE FISICA DOS ALUNOS
DA ESPCEX 2018

1. INTRODUCAO

A Escola Preparatéria de Cadetes do Exército (ESPCEx) tem como missao selecionar os
candidatos e dar inicio a formacao do oficial combatente do Exército Brasileiro.

A formacao do Oficial do Exército Brasileiro visa o desenvolvimento de competéncias
profissionais indispensaveis ao oficialato, quer seja no campo afetivo, psicomotor ou cogni-
tivo. No que tange a capacitacao fisica, o desenvolvimento psicomotor € indispensavel, pois
agrega a aptidao fisica e a satude, contribuindo assim para o aumento da operacionalidade
do combatente.

Em 2007, a EsPCEx matriculou a primeira turma de mulheres na linha combatente, e
a partir deste momento surgiu o Tarefa de Monitoramento da Capacidade Fisica, vinculado
ao Projeto de Insercao do Sexo Feminino na Linha de Ensino Militar Bélico (PISFLEMB). Os
principais objetivos do Projeto de Monitoramento da Capacidade Fisica, sao: acompanhar a
evolucao fisica individual dos alunos (ambos os sexos), assessorar os Estabelecimento de En-
sino (Estb Ens) quanto as medidas necessdrias para a evolucao fisica dos alunos e responder
as questoes referentes as avaliacoes fisicas dos militares da linha de ensino militar bélico.

Cumprindo sua missao de assessorar, o Instituto de Pesquisa da Capacitagao Fisica
do Exército (IPCFEXx), ao término do ano de 2017, confeccionou o relatério final da ta-
refa de monitoramento da capacidade fisica, analisando a evolucao do perfil fisico dos
militares, de ambos os sexos, da EsPCEx ao longo daquele ano de formacao militar.

No relatério de 2017, diversos aspectos relacionados a aptidao fisica, foram observados,
tais como: o aumento da massa gorda e a nao alteracao da capacidade cardiorrespiratoria
do sexo feminino; a incidéncia de lesoes, a baixa aptidao muscular de membros inferiores,
o consumo inadequado de alimentos altamente caldricos e a limitada carga horaria de Trei-
namento Fisico Militar (TFM). Sugestoes foram apontadas ao comando da EsPCEx para o
aperfeicoamento da evolucao do perfil fisico para o ano de 2018.

No inicio de 2018, a 22 turma de mulheres da Linha de Ensino Militar Bélico ingressou
na EsPCEx. O monitoramento da evolucao dos alunos permaneceu com a inten¢ao de asses-
sorar tecnicamente quanto a identificacao do perfil fisico de entrada na carreira bélica,
assim como sugestoes de estratégias de TFM voltadas para as demandas identificadas e,
por fim, para manter justo e proporcional o processo de avaliagao do TFM.
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O presente relatério tem por finalidade apresentar ao comando do Centro de Capaci-
tacao Fisica do Exército (CCFEx) e ao comando da EsPCEx os resultados das avaliacoes e
sugestoes referentes ao Projeto de Monitoramento da Capacidade Fisica dos(as) alunos(as)
ingressos(as) no Curso de Formacao de Oficiais (CFO), no ano de 2018.

2. OBJETIVOS

Analisar o perfil morfolégico e o desempenho fisico dos alunos, de ambos os sexos, da
EsPCEx sob a influéncia do Treinamento Fisico Militar durante o ano de 2018.

a. Objetivos Intermediarios
Avaliar as mudangas na composicao corporal dos alunos de ambos os sexos;

Avaliar o desempenho fisico nos testes de forca e resisténcia muscular dos alunos de
ambos 0s sexos; e

Avaliar o desempenho fisico do sexo masculino e feminino nos testes de aptidao cardior-
respiratoria.

3. PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

a. Participantes

Inicialmente participaram do estudo 50 (cinquenta) alunos escolhidos de forma aleaté-
ria, sendo 25 (vinte e cinco) de cada sexo. Ao final da pesquisa, devido a problemas de satde
e desligamento/trancamento, restaram 40 (quarenta) alunos (idade = 19,5 + 0,9 anos), sen-
do 18 (dezoito) do sexo feminino e 22 (vinte e dois) do sexo masculino.

b. Protocolo e Metodologia

1) Avaliacao Fisica

A avaliacao fisica foi realizada em 02 (dois) momentos distintos: Avaliacao Fisica
Inicial (AFT) e Final (AFF).

Na avaliacao da composicao corporal foram medidas a massa corporal total e a estatura
para estimativa do IMC, além da circunferéncia de cintura (CC). O percentual de gordura
(%G) e a massa livre de gordura (MLG) foram obtidos com a utilizacao do equipamento de
dupla energia de raio-x (DXA).

Em relacao a avaliacao da capacidade cardiorrespiratoria foi realizado o teste de corrida
na distancia de 3000 (trés mil) metros na pista de atletismo.

Referente a aptidao muscular de membros superiores foi realizado o teste de repeticoes
maximas de flexao de bracos na barra fixa (FBBF) e flexao de bragos sob o solo (FB), confor-
me protocolo previsto na Portaria 032-EME, de 31 de marco de 2008.
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Na avaliacao da aptidao muscular de membros inferiores, foi realizado o protocolo para
mensurar a forca isométrica maxima de membros inferiores (FIMMI) por meio do dinamo-
metro analégico (Corbin et al. 1978).

4. RESULTADOS
a. Avaliacao Antropométrica

Tabela 1 - Resultados médios referentes as varidveis de composicao corporal das avalia-
coes antropométricas do sexo masculino.

Avaliacao CC (cm) % G 11\ ( MLG (kg)
AFI 74,65%5,66 14,99+3,77 24,62+2,36 53,71+8,87
AFF 76,36+5,80# 15,20+3,01 25,73%2,20# 56,08+9,13#

# p<0,05 - diferenca estatisticamente significativa entre Avaliacao Fisica Inicial e a Avaliacdo Fisica Final

Observa-se na tabela 1 que os valores referentes a CC, IMC e MLG apresentaram di-
ferencas significativas entre AFI (74,65%5,66; 24,62+2,36; 53,71+8,87) e AFF (76,36%5,80;
25,73%2,20; 56,08%9,13), respectivamente. Todavia, o percentual de gordura nao apresen-
tou diferenca significativa entre AFI (14,99+3,77) e AFF (15,20%3,01).

Tabela 2 - Resultados médios referentes as variaveis de composi¢ao corporal das avalia-
coes antropométricas do sexo feminino.

Avaliacao CC (cm) % G 1% (¢ MLG (kg)
AFI 68,26%3,56 26,87%3,50 25,27£3,05 37,95+3,84
AFF 69,823,754 26,09+3,74 26,15+2,86# 40,42+3,884#

# p<0,05 - diferenca estatisticamente significativa entre Avaliacdo Fisica Inicial e a Avaliacao Fisica Final

Emrelacao a tabela 2, percebe-se que os valores referentes aos indicadores CC,IMC e MLG
obtiveram comportamento similar ao apresentado pela amostra do sexo masculino, com
diferencas significativas entre AFI (68,26+3,56; 25,27+3,05; 37,95+3,84) e AFF (69,82+3,75;
26,15%2,86; 40,42+3,88). Mas o percentual de gordura nao apresentou diferenca significati-
va entre a AFI (26,87+3,50) e AFF (26,09+3,74).
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b. Avaliacgoes fisicas

Tabela 3 - Resultados médios referentes aos parametros dos testes fisicos do sexo feminino

Nr militares
Corrida que realizaram

Avaliacao (VO2mix) FB (rep) P FIMMI (kgf)
de FBF

AFI 36,94+1,81 19,69+3,09 03 96,88+20,12

AFF 38,37+1,70* 22,44+3 88* 14 123,71%17,26*

* diferenca significativa entre a AFI e a AFF

Observa-se na tabela 3 que os valores referentes ao VO2max, FB e FIMMI apresentaram
diferencas significativas entre AFI (36,94+1,81; 19,69+3,09; 96,88+20,12) e AFF (38,37+1,70;
22,44+3 88; 123,71%17,26), respectivamente. Referente aos valores de desempenho da FBF,
nota-se uma importante evolucao na aptidao muscular de membros superiores entre a AFI
(n>1=15% do efetivo total) e AFF (n>1=70% do efetivo total).

Tabela 4 - Resultados médios referentes aos parametros dos testes fisicos do sexo masculino

. - Corrida
Avaliacao (VO2mi) FBF (rep) FIMMI (kgf)
AFI 44 55+2 58 34,95+5,22 8,68+2,91 146,64+30,75
AFF 46,92+2,76* 40,14+5,52* 11,59+2,80* 164,77+24,65*

* diferenca significativa entre a AFI e a AFF

Em relacdo a tabela 4, percebe-se que VO2max, FB, FBF e FIMMI, apresentaram dife-
rencas significativas entre AFI (44,55+2,58; 34,95+5,22; 8,68+2,91; 146,64+30,75) e AFF
(46,92+2,76; 40,14+5,52; 11,59+2,80; 164,77+24,65).
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5. ANALISE E DISCUSSOES

O aumento da média do IMC e da CC poderia indicar um comportamento inadequado
e nao esperado, em relacao a jovens adultos submetidos a pratica regular do TFM. No en-
tanto, como o percentual de gordura (%G), medido de forma direta pelo DXA, nao indicou
diferenca significativa entre as avalia¢oes, conclui-se que nao houve, em média, acimulo
de gordura neste periodo e que o aumento do IMC é relativo ao aumento da massa magra.
Essa afirmacao foi corroborada com o aumento significativo da MLG, para ambos 0s sexos.

Cabe destacar que o aumento satisfatério da massa magra é uma adaptacao fisiologica ade-
quada em pessoas submetidas ao treinamento neuromuscular e cardiorrespiratério regular
e concorre com o melhor rendimento da capacidade cardiorrespiratéria e aptidao muscular.

Ainda em relacao ao adequado comportamento da composicao corporal, os resultados
indicam que as estratégias de conscientizacao e controle da alimentacdo, no tocante, tanto
a qualidade quanto a quantidade das refei¢oes, foram adequados e devem ser estimulados.

Em relacao aos resultados no Teste de 3000 metros, verifica-se uma evolugao significati-
va da capacidade cardiorrespiratdria entre a AFI e a AFF, em ambos 0s sexos.

No tocante aos resultados do Teste de Flexao de Brago, observa-se uma excelente evolu-
cao da aptidao muscular de membros superiores e um desempenho altamente satisfatorio,
em relacao aos parametros exigidos para aprovacao, tanto para o grupo masculino quanto o
feminino, indicando que este teste fisico nao tem sido problema para os alunos alcancarem
os parametros exigidos para aprovacao.

Referente aos resultados do Teste Fisico Flexao na Barra Fixa, observa-se o desenvolvi-
mento desta valéncia, particularmente no grupo masculino, que aumentou significativa-
mente o namero de flexdes na barra realizadas. Quanto ao desempenho das alunas, per-
cebe-se, também, evolucao dessa aptidao, ja que, enquanto na AFI apenas 03(trés) alunas
conseguiam fazer 01 (uma) ou mais flexoes na barra, na AFF 13 (treze) alunas atingiram esse
indice. Entretanto, como pode ser visto no Grafico 1, 27% das mulheres avaliadas nao con-
seguiram, ao longo de 30 (trinta) semanas de treinamento fisico, realizar 01 (uma) repeticao
neste teste fisico. Estes resultados reforcam a maior facilidade para adquirir esta aptidao
no sexo masculino e a dificuldade para desenvolvé-la no sexo feminino, demonstrando a
necessidade de maior énfase do treinamento neuromuscular especifico para amenizar esta
dificuldade apresentada por um efetivo consideravel de militares do sexo feminino.

Os resultados do Teste Fisico For¢a Isométrica Madxima de Membros Inferiores indicam
que houve uma significativa evolucao da aptidao muscular de membros inferiores. No grupo
masculino essa valéncia evoluiu da classificacdo “ABAIXO DA MEDIA” para “MEDIO”. Ja no
feminino, a classificacdo evoluiu de “MEDIO” para “BOM” (Corbin et ai. 1978).
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6. CONCLUSAO

Em relacao a evolucao da composicao corporal entre as avaliacoes realizadas, nota-se
que ambos os sexos aumentaram os indicadores CC e IMC de forma significativa e perma-
neceram com os mesmos parametros do percentual de gordura corporal.

Tendo em vista que um dos principais efeitos esperados do treinamento cardiorrespi-
ratério e neuromuscular é a diminuicao dos parametros da gordura corporal, acredita-se
que o mau habito nutricional tem influencido negativamente para que estes parametros
permanecam os mesmos sob o efeito do TFM.

Por esta razao, cresce a importancia do trabalho continuo multidisciplinar entre os ins-
trutores, nutricionistas, médicos e os profissionais de educacao fisica, a fim de orientar os
alunos quanto a adocao de habitos saudaveis, visando a redugao do percentual de gordura,
de forma a melhorar a saide dos militares.

Com relacao a massa magra sob a influéncia do TFM, percebe-se que houve aumento
significativo para ambos os sexos evidenciando uma adaptacao satisfatoria, especialmente
ao treinamento neuromuscular. Estes resultados demonstram uma melhora em relacao aos
alunos(as) da turma do ano anterior e indicam que se deve continuar o desenvolvimento da
aptidao muscular de membros inferiores com o objetivo de aumentar o desempenho fisico
e possibilitar a prevencao de lesdes articulares dos membros inferiores.

Quanto a aptidao cardiorrespiratéria, percebe-se que ambos 0s sexos apresentaram au-
mento da capacidade cardiorrespiratoria, evidenciando que o treinamento de corrida pla-
nejado pela ESPCEx proporcionou resultados médios satisfatérios.
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Em detrimento a estes resultados alcancados pelos grupos da pesquisa, de maneira geral
existem alunos (as) com dificuldade para melhorar o rendimento da corrida nos parametros
de aprovacao, especialmente do sexo feminino, devido ao acimulo de gordura corporal, lesoes
sob a influéncia do TFM e das tarefas militares e a descontinuidade da pratica regular do TFM.

Outro ponto a ser considerado é que a recuperacao fisica do sexo feminino é considera-
velmente mais lenta em relacao ao sexo masculino apds tarefas militares com alto desgaste
fisico. Por esta razao, cabe ressaltar a importancia de se planejar as avaliagoes controle do
TFM no final dos semestres de instrucao, com pelo menos 04 (quatro) semanas de treina-
mento continuado anteriores a avaliacao e carga hordria média de 04 (quatro) sessoes de
TFM por semana ao longo de toda a formacgao.

No tocante a forca isométrica de membros inferiores, houve uma diferenca significativa
entre as avaliagoes do sexo masculino e do sexo feminino. Esse comportamento mostra uma
evolucao do treinamento neuromuscular quando comparamos com os resultados dos alu-
nos da EsPCEx em 2017. Tal desempenho encontra amparo no fato de ter ocorrido aumento
da massa muscular e por consequéncia o aumento da forca isométrica maxima.

Com relacao aptidao muscular de membros superiores, nota-se que o sexo feminino
apresenta maior dificuldade em desenvolver esta valéncia, quando comparado ao sexo mas-
culino. Apesar desta dificuldade, a evolucao do teste fisico FB esta plenamente satisfatéria
para os parametros de aprovacao. Em contrapartida, a evolu¢ao do desempenho fisico na
FBBF para o sexo feminino, necessita de uma atencao especial, principalmente nos primei-
ros meses de treinamento, com a correta utilizacao dos equipamentos da sala de muscula-
cdo, da Pista de Treinamento em Circuito (PTC) e dos aparelhos existentes na area da SEF
para o treinamento neuromuscular. Estas medidas de fortalecimento se fazem necessarias
para que ao término do ano todos os militares, independente do género, alcancem o resul-
tado esperado.
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7. SUGESTOES

Com o objetivo de incrementar o condicionamento fisico geral e os indicadores de saide
dos alunos da EsPCEXx, o IPCFEx sugere as seguintes acoes:

Um acompanhamento nutricional e alimentar com vistas a melhorar a qualidade e quanti-
dade caldrica da alimentacao ingerida, buscando uma melhor composicao corporal dos alunos
em geral. Sugere-se ainda medidas restritivas ao consumo alimentar fora do horario das refei-
¢oes o controle periddico de indicadores antropométricos como a massa corpérea e a CC.

Enfatizar a realizacao do treinamento neuromuscular, visando complementar o treina-
mento cardiopulmonar e melhorar as condi¢oes de higidez dos alunos. Nesse sentido, po-
dem ser incluidos treinos como a Pista de Treinamento em Circuito (PTC), Ginastica Basica,
Pentagono, Treinamento em Suspensao com Fitas inelasticas (TRX) e do Treinamento para
Transporte de Carga, disponiveis no Portal de Doutrina do DECEx (http://www.doutrina.
decex.eb.mil.br) e na pagina na internet do IPCFEx (www.ipcfex.eb.mil.br).

Ainda, com relacdo ao treinamento neuromuscular, deve-se estimular a utilizacao da
musculacao desde o inicio do ano de instrucao, especialmente os militares que estao apre-
sentando maior deficiéncia na corrida e FBF.

Priorizar a corrida por grupos de mesmo condicionamento e em piso suave, conforme
previsdo do Manual de Campanha EB20-MC-10.350 - TREINAMENTO FISICO MILITAR.

Utilizar outros métodos para treinamento da corrida, como o intervalado aerébico pre-
visto no Manual de TFM. Além disso, rever a relacdo volume/intensidade, privilegiando a
reducao do volume e o aumento da intensidade.

Rio de Janeiro, 21 de fevereiro de 2019

RENATO SOUZA PINTO SOEIRO - TenCel
Diretor do IPCFEx
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